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RESUMEN

El estudio se realiz6 con un grupo de
atletas que pertenecen a la categoria 13 -
15 escolar perteneciente al sexo femenino,
la cual tuvo como objetivo elaborar un
sistema de acciones psicopedagogicas
para potenciar la anticipacion en la defensa
del campo en voleibolistas escolares de la
Escuela de iniciacion deportiva escolar
(Eide) Pedro Diaz Coello de Holguin. Se
emplearon métodos de nivel tedrico,
empiricos y matematico - estadistico en el
diagnostico de los antecedentes y situacion
actual de la tematica investigada, asi como
la triangulacion. Con los resultados
obtenidos, el estudio cumplié y dio solucion

a una de las problematicas actuales en el
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deporte Voleibol, brindandole a los
entrenadores un sistema de acciones
desde la perspectiva psicopedagdgica, que
le permitan enfrentar y dar salida, a las
limitantes que existen en los equipos
escolares en relacion con la anticipacion
en la ensefianza del elemento técnico:
defensa del campo en voleibolistas
escolares de la institucion referida, de la

provincia de Holguin.
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ABSTRACT

The study one carries out with a group of
athletes that you/they belong to the
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category 13-15 scholar belonging to the
feminine sex, which had as objective, to
actions

elaborate a  system of

psicopedagbgicas for potencies the
anticipation in the defense of the field in
school voleibolistas of the Eide Pedro Diaz
Cello of Holguin; the author uses
theoretical, empiric level methods and the
mathematician - statistical allowing to
diagnose antecedents and investigated
current situation of the thematic one, as
well as the triangulation, with the obtained
results, the study completed and he/she
gave solution to one of the most current
problems in the sport Volleyball, offering
the trainers a system of actions from the
perspective psicopedagdgica that you/they
allow him to face and to give solution, to
the restrictive ones that exist in the school
teams with regard to the development of
the anticipation in the teaching of the
element technical defense of the field in
school voleibolistas of the Eide Pedro Diaz

Coello of the county of Holguin.

Key words. Volleyball, defense,
anticipation, and system of actions

psychopedagogical
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INTRODUCCION

El Voleibol es un deporte de acciones
ciclicas que se desarrollan a gran
velocidad y donde existe una gran
incertidumbre dada la variedad de
respuestas posibles ante las diferentes
situaciones del juego. Esta caracteristica
va a condicionar que la capacidad de
reaccion y la anticipacién del deportista
jueguen un papel fundamental en el
rendimiento. (Castro, Souza y Mesquita,
2011)

El jugador debe tomar decisiones en
espacios de tiempo muy breves, debe
percibir y analizar la informacién de
manera muy rapida, para posteriormente
ejecutar la accién adecuada. La presion
temporal que se asocia a un deporte como
este va a suponer un conflicto para los
deportistas, segun Carrasco (2012), que
deberan interpretar cada situacion y
ejecutar la respuesta correcta en un

periodo de tiempo muy limitado.

Atendiendo a lo anterior, el interés por el
estudio de la anticipacion, como cualidad
gue tiene cierta influencia en el aprendizaje
de habilidades abiertas, no es reciente.
Algunos autores como Moreno y Oifa
(1998), Anojin citado por Bermudez (2002),
asi como Moreno, A., Moreno, M., Julian y
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Del Villar (2005), coinciden en plantear que
la anticipacion es la capacidad del
organismo para actuar de forma
adelantada en los parametros espacio -
temporales.

En tal sentido, Castillo (2000), toma como
referencia la clasificacion hecha por
Ponlton (1957), y diferencia tres tipos de
anticipacion:

efectora, receptora vy

perceptiva.

La anticipacion efectora consiste en la
prediccion por parte del ejecutante del
tiempo que va a llevar su propia accion al
tiempo que esta le va a costar. Asi debera
comenzar su accion considerando cuanto

tiempo va a tardar en realizarla.

La anticipacion receptora se basa en la
prediccién de la duracion de la accion del
oponente o de la alteracibn del medio
desde su comienzo hasta el punto en el
gue el propio sujeto debe actuar. Por
ejemplo, en la interceptacibn de un
lanzamiento, el deportista debe predecir la
duracion del vuelo del mévil para ajustar su

movimiento.

A su vez, Ruiz y Sanchez (1997), plantean
gque se puede decir entonces que la
anticipaciéon es un proceso con multiples
facetas que puede facilitar el rendimiento

deportivo de muchas maneras, porque
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permite la integracibn de la respuesta
técnica y reduce de forma clara el nimero
de elecciones y decisiones que deben ser

realizadas.

Fotia (2003) en su articulo titulado: “La
capacidad de anticipacion en el Voleibol”,
refiriéendose al desarrollo de la atencion
selectiva, muestra las diferencias entre un
jugador experto y un principiante no se
basan solo en diferencias técnicas, sino

sobre todo en la capacidad de elaboracién.

En las fases de iniciacion sera mas facil
inculcar a los deportistas una técnica
correcta que se podra aplicar de manera
exitosa en el futuro. La correccion de
errores en jugadores de mas edad y con
mas experiencia implica una mayor
complejidad y requiere de mas tiempo de
dedicacion gue en jugadores en etapas de

desarrollo motriz.

Por otra parte, a medida que el nivel de los
deportistas aumenta, también lo hace la
velocidad del moévil, lo que supone una
reduccién del tiempo para percibir e
interpretar la informacion. En etapas mas
avanzadas se comienza a defender
ataques potentes, por lo que la anticipaciéon
sera fundamental para realizar una
defensa positiva. (Fotia, 1995, 2003)
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Con el actual accionar de este deporte,
internacionalmente, una de las mayores
preocupaciones de los especialistas en los
ultimos afios se dirige a fomentar la
practica del Voleibol en los jévenes, en
funcion del desarrollo de habilidades

correctas.

La intencion del colectivo de investigacion
no estd aislado de este planteamiento,
partiendo del estudio de los resultados
estadisticos obtenidos en los udltimos 3
afos, la ubicacion en los juegos escolares
nacionales que no ha sido la esperada;
limitantes en cuanto a la realizacion de las
técnicas del deporte, en especifico la
defensa del campo de la categoria 13 - 15
femenina de la Eide Pedro Diaz Coello de
Holguin, a partir de la aplicacion de un
diagnostico  factico que mostréo las

siguientes insuficiencias:

e Limitado proceder psicopedagogico de
los entrenadores, al trabajo de la
anticipacion para potenciar el elemento
técnico defensa del campo

e Los atletas poseen desconocimiento
de la importancia y necesidad de la
anticipacion ante las acciones del

contrario
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e Insuficiente colocacidon debajo del
balon para la realizacion del gesto

técnico

e Limitada anticipacion de los atletas,
ante las acciones que realiza el

contrario

Derivado de lo anterior se considera
resolver la siguiente interrogante: ¢Como
potenciar la anticipacion para el desarrollo
de las acciones de defensa de campo en
voleibolistas de la categoria 13 - 15
femenina de la Eide Pedro Diaz Coello de

Holguin?

En su solucion se elaboré un sistema de
acciones psicopedagogicas para potenciar
la anticipacién para el desarrollo de las
acciones de defensa de campo en
voleibolistas de la categoria 13-15
femenina de la Eide Pedro Diaz Coello de

Holguin.
METODOLOGIA

Para la realizacion del estudio se
selecciond a 11 atletas que constituyen el
equipo regular de la categoria 13 - 15 afios
femenino, lo que representa el 100% de la
matricula, al particularizar mas el analisis
por municipio, edad y procedencia social

se pudiera plantear que:
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- 3 de ellos, representan a Holguin, 4 a
Frank Pais, 2 pertenecen a Sagua, e

igual cifra al municipio Mayari.

- 5 atletas de 13 afios y 2 de 12 afios, son
de nuevo ingreso, sin ninguna formacion
deportiva que los anteceda; y 4 de 14
afos con experiencia de 2 afios en el

deporte.

- Hijas de padres divorciados en mas del
80 % vy perteneciente a la clase obrera

trabajadora y cuentapropistas.

El estudio se realizé desde el mes de mayo
del 2017 en el centro provincial Eide Pedro
Diaz Coello del municipio Holguin,
observandose 10 unidades de
entrenamiento. Se aplicaron entrevistas a
los entrenadores y los instrumentos
cientificos, asi como los test a las atletas;
la elaboracion de la propuesta de acciones
psicopedagégicas y la valoracion por
criterio de especialistas de dicha

propuesta.

Dentro de los métodos aplicados se
encuentran del nivel tedrico: el histérico -
l6gico, el analitico - sintético, el inductivo
- deductivo y el sistémico - estructural -

funcional.

Del empirico, el analisis de documentos, la
observacion, la entrevista a los

entrenadores y se aplicaron 2 pruebas
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técnicas a los atletas, la 1ra permitio la
evaluacion de la reaccidn (simple vy
compleja) y la 2da prueba para medir o
valorar el desempefio de los atletas de la
categoria 13 - 15 femenina en la
anticipacion de las acciones en la defensa
del campo y el Test de Toulouse para la
medicion de la concentracion de los atletas
de la categoria escolar 13-15 femenina de

la Eide Pedro Diaz Coello de Holguin.

Se utilizd en el estudio la estadistica
descriptiva a traves del calculo porcentual,
y asi realizar las valoraciones de cada uno
de los instrumentos aplicados en el

diagnéstico realizado.
RESULTADOS

Sistema de acciones psicopedagdgicas
para potenciar la anticipacién en la
defensa del campo en la categoria 13-15

femenina

Accién  psicopedagodgica |. Potenciar

trabajo en parejas y en trios en cada una
de las sesiones de entrenamiento con
indicaciones dadas por el entrenador.
(Para lo comunicativo en el terreno de
juego, en funcion de las acciones de la

defensa de campo)

Objetivo. Lograr el cumplimiento de las
indicaciones dadas por el entrenador, a

partir de las formas organizativas
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Bateria de ejercicios de anticipacion para

potenciar la defensa del campo

1. Anticiparse, colocarse y defender dos
balones rematados por el entrenador
desde zona 2 del mismo campo. El
primer balén se defiende en zona 6 y el
segundo con desplazamientos laterales
en zona 5. Los dos balones deben

defenderse y dirigirlos hacia la zona 3.

2. Anticiparse, colocarse y defender dos
balones rematados por el entrenador
desde zona 4 del mismo campo. El
primer balén se defiende en zona 6 y el
segundo con desplazamientos lateral en
zona 1. Los dos balones deben

defenderse y dirigirlos hacia la zona 3.

Frecuencia. Siempre que esté planificado
el elemento técnico en la unidad o sesién
de entrenamiento

Accién psicopedagdgica Il. Trabajo de la

formacién Kll en espacios reducidos (para
la dinamica relaciona de acuerdo con las
funciones de cada jugador y su ulterior
integraciéon en esta formacion o en el
propio juego)

Objetivo. Lograr trabajo de grupo para dar

cumplimiento a la orientacién planteada

Bateria de ejercicios de anticipacion para

potenciar la defensa del campo
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1. Defender y anticiparse a un balon
atacado por el entrenador desde zona 4
del mismo campo. El defensor debe
enviar el balon con precision hacia el
entrenador y dirigirse con rapidez hacia

él para defender, un ataque débil (finta).

2. Defender y anticiparse a un baldn
atacado por el entrenador desde zona 2
del mismo campo. El defensor debe
enviar el balon con precisién hacia el
entrenador y dirigirse con rapidez hacia

él para defender, un ataque débil (finta).

Frecuencia. Siempre que esté planificado
el elemento técnico en la unidad o sesién

de entrenamiento.

Accién psicopedagogica lll. Juegos con

equipos combinando jugadores titulares
con suplentes (correccién de errores en el

propio juego)

Objetivo. Lograr un acercamiento al
pensamiento competitivo, puntualizando en
los posibles errores a cometer en el juego

y cOmo dar una respuesta efectiva

Bateria de ejercicios de anticipacion para

potenciar la defensa del campo

1. Al detenerse el juego, lograr anticiparse,
colocarse y defender en zona 6, un
balébn golpeado por el entrenador

encima de un cajon o soporte desde
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zona 3 del terreno contrario, el segundo,
en zona 5 (diagonal larga) y el dltimo en

zona 4 (diagonal corta).
Frecuencia. 2 veces por semana

Accion _psicopedagégica 1V. Juegos con

otros equipos de similar categoria o nivel y
valorar las insuficiencias en el
funcionamiento del equipo deportivo. (Para
lograr de forma gradual la unidad,
implicando cada uno de los atletas por las
funciones en su desempefio en el juego de

Voleibol)

Objetivo. Valorar las insuficiencias de la
anticipacion en la defensa del campo, a
partir de juegos con contrarios similares a

las competencias.

Ejercicio de anticipacion para potenciar la

defensa del campo

1. Realizar juegos en condiciones
normales al picar el balon, anticiparse
ante dos balones rematados por dos
jugadores, desde la zona 2 y 4 del campo
contrario. El primer bal6n, rematado o
tirado por el jugador situado en zona 2, se
defiende en zona 6 (adelantado) y el
segundo por zona 4, se defiende después
de un desplazamiento lateral en zona 5,
los dos balones defendidos deben

dirigirse hacia zona 2 - 3.
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Frecuencia. Juego al finalizar cada unidad
0 sesion de entrenamiento que esté

planificado el elemento técnico.

Accién psicopedagdégica V. Juegos con

equipos de mayor categoria o nivel y
valorar las insuficiencias en el
funcionamiento del equipo deportivo.
(Responsabilizar a los defensores del
campo en su papel en la conformacion del

contraataque)

Objetivo. Valorar las insuficiencias en la
anticipacion de los defensores del campo
en su papel en la conformacion del
contraataquen el juego con equipos de

mayor categoria o nivel.

Ejercicio de anticipacion para potenciar la

defensa del campo

1. Al detenerse las acciones del juego,
anticiparse y defender ante un remate
dirigido a la diagonal corta y larga, después
de saltar al bloqueo en zona 4, el jugador
de la zona 6 se adelanta a coger bola
tirada (finta), el atleta de la zona 1, enfatiza
en la colocacién de la diagonal larga. Los
balones son rematados por el entrenador
de pie (encima de un soporte), desde zona

4 del campo contrario.

Frecuencia. Jugar al finalizar cada unidad
0 sesion de entrenamiento que esté

planificado el elemento técnico.
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Accién psicopedagdégica VI. Controlar y

evaluar el cumplimiento de las metas
establecidas para el equipo, las funciones
y desempeiio en el juego de forma
individual y colectiva de cada uno de los
defensores del terreno (Lograr una
representacion cercana a la realidad del

desempeifio de los defensores en el juego)

Objetivo. Valorar las insuficiencias en la
anticipacion en los defensores del campo y

su desempefio en el juego.

Bateria de ejercicios de anticipacion para

potenciar la defensa del campo

1. Al detenerse las acciones del juego,
anticiparse y defender en zona 4 (diagonal
corta), después de saltar al bloqueo, un
bal6on rematado por el entrenador, desde

zona 4 del campo contrario.

2. Al detenerse las acciones del juego
defender en zona 2 (diagonal -corta),
después de saltar al bloqueo, un baldn
rematado por el entrenador, desde zona 2

del campo contrario.

Frecuencia. Jugar al finalizar cada unidad
0 sesion de entrenamiento que esté

planificado el elemento técnico.
ANALISIS Y DISCUSION

Los autores consideraron necesario para

una mayor interpretacion estructurar el
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analisis en dos partes como a continuacion
se muestra:

La primera parte describe el tratamiento
en la etapa facto perceptual, a partir de la
aplicacion de los instrumentos de Ila
investigacion. La guia de observacion a las
10 unidades de entrenamiento constato la
necesidad de buscar nuevas vias y formas
en la realizacién de los entrenamientos vy
gue se logre mayor intencién a mejorar la
anticipacion en el desarrollo de las
acciones de la defensa del campo,
elemento primordial para la conformacion
del contra ataque, obteniéndose que 25
puntos corresponden al indice de muy
aceptada, 53 aceptadas y 125 poco
aceptadas.

El andlisis de la técnica de entrevista
aplicada a los entrenadores evidencié la
importancia que le imputan al desarrollo la
capacidad de anticipacion para la defensa
del campo, asi como a la vision del balén
en movimiento, determinacién y direccién
de la velocidad del mismo y la
determinacion de la respuesta la ejecucion
del movimiento, pero plantean que no
trabajan con direccionalidad a uno u otro
elemento.

Al referirse al analisis de la prueba 1, para
evaluar la reaccion a partir de posibles
situaciones cercanas al juego, sustentado
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el andlisis de los resultados obtenidos en
los datos que aporta Matveev (2001)
apoyandose en los estudios de Cometti
(1999) respecto a los tiempos de reaccion
en el alto nivel, en cuanto la reaccion
sonora de 0,05 0,10 milésimas y la

reaccion visual de 0,10 0,20 milésimas:

e Las 11 atletas no alcanzan valores
aceptables o cercanos a los parametros
establecidos, segun las comparaciones
realizadas, al mostrar insuficiencias en
los desplazamientos ante las acciones
del contrario y por ende en la colocacion
debajo del balon.

e Lasatletas 1, 5, 6 y 11, son las alcanzan
los valores mas aceptables (0.13 a
0.25), con respecto a las otras atletas;
ellas son las que repiten 2 afios en la
categoria y mayor experiencia deportiva
en topes y competencias, incluye a la
capitana del equipo vy lider positivo que
cumplimenta una labor aceptada en el
equipo.

El analisis de la prueba 2 permitié detectar:

e 9 atletas, que representa el 81% de la
muestra, presentan dificultades en la
posicion y colocacion debajo del balén y

por ende en los desplazamientos, asi

como limitantes en la reaccién para
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responder ante las acciones que realiza

el contrario.

e 5 atletas, que representa el 45% de las
investigadas, no detectan la posible

ubicacion del pase del equipo contrario.

e 7 atletas muestran desconfianza en la
su primera linea de defensa, ubicandose

dentro de la sombra del bloqueo.

¢ Las atletas que oscilan por debajo de los
60 puntos, en los 3 elementos que
componen el K-Il, son las 2, 3,4, 7,8, 9
y 10, al mostrar la necesidad de buscar
nuevas vias y formas de entrenamiento
para mejorar la anticipacion en edades

escolares.

El analisis del test de atencién de Toulouse

detecto lo siguiente:

e 7 atletas presentan déficit de atencion,
manifestado en la falta de madurez y
responsabilidad frente a la tarea a
desarrollar en la defensa del campo.

e 2 atletas con atencion disminuida.

e 2 atletas con buena calidad de la

atencion.

Son estas 4 ultimas las que repiten en la
categoria y tienen antecedentes deportivos

desde la formacion pioneril.

La segunda parte refiere a la utilizacion

del criterio de especialistas para valorar la
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pertinencia del sistema de acciones
psicopedagodgicas, consultandose un total
de 10 profesionales, con un promedio de
experiencia en la actividad deportiva de
méas de 15 afos, de los cuales 4 son
master en ciencias, vinculados con el
deporte Voleibol; 3 laboran en la Facultad
de Cultura Fisica y Deportes, forman parte
de la comisién provincial del deporte,

licenciados y entrenadores.

Para desarrollar el instrumento se tuvo en
cuenta los siguientes indicadores para su
seleccidon: experiencia, conocimiento del
tema de investigacion, actualidad laboral
relacionada con el deporte y el nivel

cientifico y practico en el voleibol.

Con la aplicacion de este método se
obtuvo informacion de los especialistas
sobre el nivel cientifico, la pertinencia del
sistema de acciones psicopedagogicas
propuestas, su importancia, nivel de
implicacion en el area social y educativa

para su implementacion.

En el indicador que refiere al nivel cientifico
del sistema de las acciones
psicopedagodgicas lo consideraron de muy
pertinente 9 especialistas, para un 90,0 %;
de pertinente, 1 especialista, para el
10,0 %. Lo que corroboré la aceptacion de

la propuesta para potenciar la anticipacion
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en el desarrollo de las acciones para la
defensa del campo en los jugadores de
Voleibol en esta categoria seleccionada

para el estudio.

El sistema de acciones psicopedagdgicas y
los ejercicios que se conciben muestran el
grado de cientificidad requerido, al permitir
potenciar la anticipacion ante las acciones
del contrario en el elemento técnico de
defensa del campo, esto constatado por el

100 % de los participantes.

El indicador que refiere al enfoque
didactico- metodologico, fue valorado por 8
especialistas de muy pertinente, para un
80,0 %; a su vez, 2 la evaluaron de
pertinente, que representa el 20,0%. Con
ello queda confirmado que el sistema de
las acciones psicopedagdgicas da la
posibilidad de contar con una herramienta
didactica y psicopedagdgica, capaz de
modificar aptitudes en los atletas vy
preparar a los entrenadores para potenciar
la anticipacion en el desarrollo de las
acciones de la defensa del campo en
voleibolista escolares de la categoria 13-15

femenina.

El indicador que refiere al nivel de
aplicacion del sistema de acciones
psicopedagdgicas, contd con la aprobacion
de los 10 especialistas, que representa el
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100 % de los encuestados, los que
consideraron de muy pertinente, al plantear
gue es una necesidad desarrollar y
potenciar la anticipacion en la ensefianza
de las acciones de defensa del campo en
voleibolistas de categoria escolar 13- 15
femenina, refirieron lo novedoso al ir a la
bdsqueda interdisciplinar de lo
psicopedagdégico con el deporte Voleibol y
la posibilidad de utilizar el sistema de

acciones en categorias de temprana edad.

Los 10 especialistas afirman que el
sistema de acciones psicopedagdgicas
resulta de mucha importancia,
valorandolas de muy pertinente, al
destacar que recoge elementos
metodoldgicos que pueden ser tratados
desde la perspectiva de trabajo en
diferentes formas 'y procedimientos
organizativos, el capitan y los lideres del
equipo, asi como pone en manos de los
entrenadores las potencialidades
educativas de los contenidos del Voleibol,
vias y formas asequibles para potenciar la
anticipacion frente a las acciones del
contrario en el desarrollo de las acciones

de defensa del campo.

Los 10 especialistas, para el 100 % de los
encuestados, valoraron de muy pertinente,

el indicador que refiere a las posibilidades
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de aplicacion en la categoria
diagnosticada, planteando que permite por
el grado de asequibilidad que los
entrenadores se apropien con facilidad del
sistema de acciones y lo puedan poner en
practica, se valora un grado de
significacion aceptable, dado su enfoque

cientifico-didactico.
CONCLUSIONES

La revision de los criterios tedricos -
metodoldgicos que justifican la anticipacion
en los elementos defensivos en Voleibaol,

permitié determinar la nueva propuesta.

El diagndstico realizado mostro el estado
actual que presenta la anticipacion para el
desarrollo de las acciones de defensa de
campo en voleibolistas de la categoria 13 -
15 femenina de la Eide Pedro Diaz Coello

de Holguin.

El sistema de acciones psicopedagdgicas
para potenciar la anticipacién para el
desarrollo de las acciones de defensa de
campo en voleibolistas de la categoria 13-
15 femenina de la Eide Pedro Diaz Coello
de Holguin, cumple con el objetivo por el

cual se elaboro.

Como resultado de la aplicacién del criterio
de especialistas, se valor6 el nivel de
pertinencia del sistema de acciones

psicopedagdgicas para potenciar la
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anticipacion para el desarrollo de las
acciones de defensa de campo en
voleibolistas de la categoria 13-15
femenina de la Eide Pedro Diaz Coello de

Holguin.
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