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potential to recover or create
destinations that develop Nature
Sports Tourism which has a
progressive demand worldwide,
based on  sustainable local
development. The elaborated
project aims to: Promote the
sustainable local development of
coastal areas in Artemisa province
through recreation and nature sports
tourism. In its solution, a National
Academic Products and Nature
Sports Tourism Portfolio is designed
in the coastal areas of the province.
The Methodology to be used to face
the problem and guarantee the
quality of the execution and the
results are theoretical, empirical and
statistical methods. There are
isolated places where today rural
tourism is promoted as a modality
according to the environment.

Keywords: Nature sports tourism,
Recreation, sustainable local

development, Coastal areas.

INTRODUCCION

La Universidad de Artemisa como
rectora de la actividad deportiva y
recreativa en la provincia, ha
planteado la siguiente investigacion,
con el objetivo de buscar soluciones

para resolver las principales
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problematicas identificadas dentro
de su objeto de estudio; la alta
demanda de turistas con intereses
marcados por las modalidades
deportivas de naturaleza que
contrasta con la poca variedad de
oferta y con la carencia de un
personal capacitado para
desarrollarlo, el poco
aprovechamiento y uso inadecuado
de las potencialidades que brindan
los espacios en la provincia para la
practica del Turismo Deportivo de
Naturaleza, escases de eventos que
promuevan la practica del mismo
como una via para fomentar el
desarrollo local sostenible de las

comunidades costeras.

La provincia cuenta con
potencialidades para la practica del
Turismo Deportivo de Naturaleza y
una infraestructura destinada a la
explotacion turistica; donde estudios
realizados sobre la importancia de
esta modalidad de turismo aseguran
que la relacién estructurada entre
turismo y deporte es muy creciente,
si bien le asegura un crecimiento en
los proximos anos se desarrollan

Proyectos del CITMA en el territorio.

El turismo deportivo es uno de los

pilares fundamentales del turismo
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de naturaleza llegando a
representar una cuota cercana al 20
%. El medio natural es el escenario
en el que se llevan a cabo multitud
de actividades deportivas en las
vacaciones que se incluyen las
mismas representan mas de la
mitad del numero de viajes, se
confirma asi la importancia del
turismo deportivo. La gran variedad
de deportes que se pueden
practicar en la zona hacen que
tenga un lugar privilegiado para la

practica del mismo.

Es propdsito de la investigacion
potenciar, gestionar y promover la
provincia como un destino seguro
de turismo de naturaleza,
ecoturismo, aventura y ruralidad,
ademas de mostrar nuestros
productos, programas, excursiones,
senderos, rutas y circuitos,
interconectados gracias a las
potencialidades del entorno
ambiental, areas protegidas vy
reservas de la biosfera que les
sirven de contexto. Uno de los
criterios de quien practica el amor a
la Naturaleza es que le permite
disfrutar ampliamente de la vida, por
eso hay que cuidarla y protegerla,

como se hace en estos momentos.
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Debido al gran numero de cambios
climaticos a los que el planeta se
somete y a la acelerada
degradacion del Medio Ambiente,
producida fundamentalmente por la
acciéon del hombre sobre este, la
preservacion de la naturaleza se ha
convertido en una primicia para
cada pais y con fuerte incidencia
sobre las industrias y en especial la
turistica, que se dedica al placer,
por lo que surge el término conocido
como turismo sostenible, que no
constituye una modalidad turistica,
sino un modo de hacer turismo.

Los espacios turisticos naturales

estdn asociados al patrimonio

natural, representado por
formaciones fisicas, bioldgicas,
geologicas, geomorfolégicas vy

paisajisticas excepcionales desde el
punto de vista estético y cientifico,
lo que en numerosas ocasiones ha
justificado su protecciéon (Calabuig y
Ministral, 1999; Alonso, 2002).La
proteccion de los espacios naturales
tiene como objetivo principal la
conservacion del patrimonio natural:
preservar ecosistemas,
comunidades, especies 0 procesos
bioldégicos, por su mero valor de
existencia o por servicios cuyo

disfrute no implica la apropiacion y

ISSN: 1819-4028 131



Solis, Penton, Calderin. Desarrollo del turismo deportivo de naturaleza en las zonas costeras
de la provincia artemisa/Nol. 17, No. 43, enero-marzo (2020), pp. 129-142

extraccion de sus
(Mc.Nelly, 1980 y Millar, 1984).

Consideran Pérez y Rodriguez

recursos

(2000) que el turismo de naturaleza
que se desarrolla en Cuba es una
mezcla de turismo naturalista,
agroturismo y turismo cultural; solo
en algunas areas protegidas
cubanas se practica el ecoturismo
conservacionista. El uso estatal de
los recursos naturales bioticos, por
medio del turismo de naturaleza
promete un gran desarrollo en Cuba
si se lleva a cabo de forma
adecuada.

Estos autores plantean como uno
de los problemas que hoy encara la
conservacion de la biodiversidad
cubana, el crecimiento que se opera
en algunas esferas, como el turismo
de sol y playa, la mineria y la
extraccion de petroleo, Rodriguez
(2013).

El turismo de naturaleza en Cuba se
ha convertido en un sector
imprescindible para sequir
generando divisas y convertirse en
la base para el sostenimiento
economico inmediato. Este aumenta
el desarrollo en las areas
protegidas, aporta valor econémico
a los servicios del ecosistema,

incrementa ingresos directos e
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indirectos para los actores locales,
promueve el uso sostenible de los
recursos naturales,abre otro
mecanismo de entrada de ingresos
que puede ayudar a justificar la
conservacion y de hecho contribuir y
subsidiar los esfuerzos
conservacionistas

Se considera de gran importancia
este tema pues constituye una
necesidad, la busqueda de
alternativas para el desarrollo local
sostenible de las comunidades
costeras, la urgencia de concientizar
a las nuevas generaciones de la
importancia de la proteccion de las
zonas costeras, la necesidad de
buscar nuevos espacios para
desarrollar las diferentes lineas de
investigacion  del departamento
Recreacion de la Universidad de
Artemisa, la necesidad de
capacitaciéon de recursos humanos
para el desarrollo de las diferentes
modalidades de Turismo Deportivo

de Naturaleza

El desarrollo de este trabajo se
realiza por vez primera a partir de
las relaciones de colaboracion y de
trabajo que desarrolla la Facultad de
Cultura Fisica en lo relacionado con

el deporte en el territorio.
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DESARROLLO

La investigacion se realizd en la
provincia de Artemisa la cual esta
en la region occidental de la isla de
Cuba, que por su ubicacion es la
segunda provincia de occidente a
oriente después de la provincia de
Pinar del Rio. Cuenta con 11
municipios

Al norte: Es maritimo, con el
estrecho de la Florida.

Los municipios que tienen costas en
el litoral norte son: Bahia Honda,
Mariel, Caimito y Bauta (4
municipios de 11).

Al sur: Es maritimo, con el Golfo de
Batabano.

Los municipios que tienen costas en
el litoral sur son: San Cristébal,
Candelaria, Artemisa, Alquizar y
Guira de Melena (5 municipios de
11).

Al este: Es terrestre con la
provincia de La Habana vy
Mayabeque.

Los municipios de Artemisa que
limitan con la provincia de La
Habana son Bauta y San Antonio de
los Bafos (2 de los 11 municipios).
Al oeste: Es terrestre con la
provincia de Pinar del Rio.

Los municipios artemisefios que

limitan con la provincia pinarefia son
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Bahia Honda y San Cristébal (2 de
11).

De los 11 municipios 9 tienen
costas, 4 en la costa norte y 5 en la
costa sur.

Municipios con limites costero y
terrestre con otra provincia: Bahia
Honda, Bauta, Glira de Melena vy
San Cristobal. (4 de 11)

Provincia Artemisa

- COSTAS DE LA PROVINCIA.

La costa norte:

Esta costa estda banada por las
aguas del Golfo de Meéxico y el
Estrecho de la Florida que tienen
gran profundidad con mas de 1000
metros.

Desde la desembocadura del rio
San Marcos, en la ensenada la
Mulata, que sirve de limite por el
nordeste entre las provincias de
Pinar del Rio con la de Artemisa,
hasta la Punta de la Gobernadora,
la costa es llana, baja, pantanosa,
biogénica, donde la plataforma
insular es aun ancha y se

encuentran algunos cayos del

Archipiélago de los Colorados,
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perteneciendo a la provincia como
el Cayo Morrillo.

A partir de Ila Punta de Ia
Gobernadora hasta el rio Santa
Ana, que sirve de limite al municipio
Bauta, en la provincia de Artemisa,
con La Habana, la costa norte es
alta, rocosa, con dientes de perros,
acantilados, alternando con
pequefias playas arenosas por lo
que tienen algun desarrollo para el
turismo como Playa La Altura, Playa
San Pedro, Playa Banes, Playa
Baracoa, el Salado, Herradura y
otras.

Existen aqui tres bahias de bolsas,
la Bahia Honda, la de Cabafas y la
del Mariel. Las costas interiores de
estas bahias son bajas vy
pantanosas en algunos casos.

La costa sur.

Esta costa estda bafada por las
aguas del Golfo de Batabané.

Es baja, pantanosa, llana, con
lagunas litorales, agua estancada
en los pantanos, cortos riachuelos o
zanjas, todo lo cual facilita la
descomposicién organica y con ello
una costa biogénica que propicia
una gran cantidad de insectos como
plagas de mosquitos, jejenes, entre
otros y vegetacion de manglares de
distintos tipos.

Frecuencia Trimestral
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No se observan accidentes costeros
notables, excepto la Ensenada de
Bacunagua, Ensenada de Majana,
Punta la Capitana y la Punta de
Cayamas.

Aqui la plataforma insular alcanza el
mayor ancho en el Archipiélago
Cubano por lo que las aguas del
Golfo de Batabano, que bafan las
costas de ese litoral sur, son de muy
poca profundidad con un promedio
de 4 a6 m.

Hay cayos del archipiélago de Los
Canarreos que estan muy préximas
a ese litoral, lo que permite que
sean visibles desde la costa tales
como los cayos Los Guzmanes
visibles desde la playa Guanimar en
Alquizar y Cayos Las Cayamas
visibles desde la playa de Cajio en
Guira de Melena. En la pequena
Ensenada del Bacunagua hay dos
pequeios cayos conocidos por los
Cayos Caracoles.

En esta costa existen pequefios
asentamientos pesqueros y con
poblacion pendular en verano y son
Majana, Guanimar y Cajio, entre
otros. Estas localidades sufren los
llenantes, o sea, la inundacién o
invasion del mar en épocas de
ciclones o durante los vientos sures

o de cuaresma, provocando en ellas
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grandes destrucciones y
catastrofes, tanto econdémicas como
sociales en sus habitantes y por

tanto a la provincia.

de 1a ORIDA
— - = LA HABANA

o Giiira de Melena

Punta Cayama Playa Cajio

GOLFO BATABANO
Cayos Las Cayamas

El turismo como factor de desarrollo
economico local constituye en la
actualidad un tema de Vvital
importancia dentro de la economia
mundial. Nuestro pais no esta
exento de esta tendencia ya que
aun cuando desde los inicios del
siglo pasado la economia cubana
tenia su base fundamental en la
agroindustria azucarera, la actividad
turistica ocupd un espacio no
despreciable y desde la década de
los noventa debido a
manifestaciones coyunturales 'y
estructurales de la economia
cubana este sector se ha ido
situando en la vanguardia dentro del
ambito econdémico.

En Cuba, se hace necesario
incentivar 'y articular Iniciativas
Municipales con la actividad
productiva y los sectores que

generan ingresos, en especial con
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el turismo, de modo tal que se
puedan utilizar las potencialidades
de cada lugar mediante el uso
racional de los recursos materiales,
laborales y financieros (Guevara
2011).

Sobre el Turismo Alternativo, de
Naturaleza, Turismo Rural o

Ecoturismo existen diversas

definiciones 'y conceptos, sin
embargo, existe un aspecto que se
presenta constante entodas ellas,
que es considerada una modalidad
turistica que plantea una
interrelacion mas estrecha con la
naturaleza, preocupada en |la
conservacion de los recursos
naturales y sociales del area en que
se efectua la actividad turistica.
Turismo de Naturaleza como: Los
viajes que tienen como fin realizar
actividades recreativas en contacto
directo con la naturaleza y las
expresiones culturales que le
envuelven con una actitud vy
compromiso de conocer, respetar,
disfrutar 'y participar en la
conservacion de los recursos
naturales y culturales.

Esta definicion ha facilitado, a su
vez, realizar una segmentacion del
Turismo deNaturaleza, basado en el

tipo de interés y actividades que el
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turista tiene y busca al estar en
contacto con la naturaleza. Es asi,
que la Secretaria de Turismo ha
dividido al Turismo de Naturaleza en
tres grandes segmentos, cada uno
compuesto por diversas actividades,
donde cabe mencionar, que cual
quiera de las actividades que a
continuacion se definen, puede
requerir de guias, técnicas y equipo
especializados
Direccion de Desarrollo de Turismo
Alternativo

- Ecoturismo,

- Turismo de Aventuray,

- Turismo Rural

ECOTURISMO

El ecoturismo se define como: “los
viajes que tienen como fin el realizar
actividades recreativas de
apreciacion y conocimiento de la
naturaleza a través del contacto con
la misma”. Actividades que van
desde aquéllas de caracter general
como el senderismo interpretativo,
safari fotografico, observacién de
flora o fauna o las mas
especializadas como la observacion
de aves, avistamiento de ballena,
participacion en programas de
rescate, como es el caso de los
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campamentos tortugueros, entre
otras.

TURISMO RURAL

El turismo rural se refiere a: “los
viajes que tienen como fin el realizar
actividades de convivencia e
interaccion con una comunidad
rural, en todas aquellas expresiones
sociales, culturales y productivas
cotidianas de la misma”. El turista
forma parte activa de la comunidad
durante su estancia en ella, en
donde aprende a preparar alimentos
habituales, crea artesania para su
uso personal, aprende lenguas
ancestrales, el uso de plantas
medicinales, cultiva y cosecha lo
que cotidianamente consume, es
actor en los eventos tradicionales de
la comunidad, percibe y aprecia
creencias religiosas y paganas.
Entre las actividades se encuentra
el agroturismo, fotografia rural,
talleres artesanales o]
gastrondmicos, preparacion y uso
de medicina tradicional, ente otras.
TURISMO DE AVENTURA

El turismo de aventura se define
como: “los viajes que tienen como
fin el realizaractividades recreativas,
asociadas a desafios impuestos por
la naturaleza”, en donde

laexperiencia es soOlo entre la
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naturaleza y el turista, por lo tanto,
quedan excluidas las competencias
deportivas o] denominadas
actividades “extremas”, en donde el
reto es contra el tiempo o contra el
hombre mismo. Entre las
actividades de Turismo de Aventura,
se pueden mencionar la caminata,
el cafonismo, escalada y rappel,
ciclismo de montafa, alta montana,
descenso de rios, espeleo, buceo,
buceo, espeleismo, vuelo en globo
aerostatico o en ala delta, entre
otras.

TURISMO DE NATURALEZA A
NIVEL MUNDIAL

Desde 1988, se tienen estimaciones
de la derrama econdmica generada
por el turismo de naturaleza que
ascendio a mil millones de ddlares.
Por otra parte, el estudio elaborado
por el WorldResourceslnstitute
(WRI) en 1993, encontré6 que
mientras la tasa anual de
crecimiento del turismo en general
fue del 4%, el turismo basado en la
naturaleza crecio entre el 10 y 30%
(CCA, 1999).

La planificacion del turismo de
naturaleza en Cuba es esencial
para su desarrollo en losproximos
anos, en cuya realizacion se debera

considerar a la preservacion del
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medio ambiente, como la condicién
fundamental que orientara a las
acciones encaminadas a fomentar
el desarrollo econémico y social de
las comunidades en donde se
realicen las actividades
relacionadas con este segmento de
mercado.

En este sentido en los Lineamientos
de la Politica Econémica y Social de
la Revolucién (2011), debatidos en
el Vi Partido

Comunista de Cuba, como parte del

Congreso  del
proceso de cambio y
reestructuracion del modelo
econoémico, se aprobaron un
conjunto de lineamientos que
tributan directamente al desarrollo
local y reflejan su estrecha

vinculacion con el sector turistico.

RESULTADOS ESPERADOS Y
PRINCIPALES ACTIVIDADES A
REALIZAR.

1-Mapas Tematicos:

Responsables: UAR - Inicio: 2018 --
-- Término: 2023

Actividades Principales

1.1-Compilar 'y  actualizar la
informacion sobre la caracterizaciéon
fisico geografica de las zonas

costeras en la provincia.
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1.2-Actualizar el diagnostico
ambiental de las zonas costeras en

la provincia.

1.3-Localizar y caracterizar las
comunidades de las zonas costeras

en la provincia.

1.4-Elaborar = mapas con la

metodologia de mapa verde.

1.5-Confeccionar mapas tematicos
utilizando SIG.

Inicio: junio 2018 --- termino Julio
2019

Indicadores verificables

-Nivel de actualizacion de Ia
informacion compilada acerca de la
caracterizacion fisica geografica de

las zonas costeras en la provincia.

-Integralidad del diagnéstico

ambiental

—Mapa verde de las costas norte y

sur del occidente de la provincia.
-Mapas tematicos en SIG

2-Cartera de Productos Académico
y Turistico

Responsable: UAR - Inicio: 2018 ---
Término 2023

Actividades Principales

2.1- Diagnosticar los espacios con
potencialidades para desarrollar el

Frecuencia Trimestral
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Turismo Deportivo de Naturaleza en

las zonas costeras de la provincia.

2.2- Determinar las modalidades de
Turismo Deportivo de Naturaleza
que se puedan desarrollar en cada
uno de los espacios diagnosticados
en las zonas costeras en la

provincia.

2.3- Seleccionar las modalidades de
Turismo de Naturaleza que se
puedan asociar como doble papel
del Producto, en cada uno de los
espacios diagnosticados de las

zonas costeras en la provincia.

2.4- Diseflar una Cartera de
Productos Nacional Académico y de
Turismo Deportivo de Naturaleza en

las zonas costeras de la provincia.

2.5- Ofertar y comercializar una
Cartera de Productos Nacional
Académico de Turismo Deportivo de
Naturaleza en las zonas costeras de

la provincia.

Indicadores verificables

-Cantidad de espacios
diagnosticados
-Variedad de modalidades

propuestas

-Calidad de la Cartera de Productos
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3-Red Ambiental

Recreacion y Turismo Deportivo

Nacional de

para el Desarrollo Local Sostenible
Responsable: UAR - Inicio: 2018 ----
Término 2023

Actividades Principales

3.1- Localizar los principales actores
sociales en la toma de decisiones
sobre el uso y manejo de las zonas
costeras en la provincia y concertar

entrevistas con ellos

3.2- Realizar talleres con los actores
sociales para promover la gestion y
manejo integrado costero como la
unica via correcta para el desarrollo

local sostenible

3.3- Efectuar actividades recreativas
con los actores sociales para
promover el apoyo de la recreacion
y el Turismo Deportivo de
Naturaleza, como una opcion para
el desarrollo local sostenible de las

zonas costeras en Cuba

3.4- Crear la Red Ambiental
Nacional de Recreacién y Turismo
Deportivo para el Desarrollo Local
Sostenible

3.5- Ofrecer a la poblacion de las
comunidades costeras
capacitaciones teoricas y practicas
realizar

para que puedan
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actividades recreativas y desarrollar
un Producto de Turismo Deportivo
de Naturaleza, con servicios
asociados para lograr un desarrollo

local sostenible

3.6 Organizar eventos
autofinanciados para sociabilizar las
acciones de la red y buscar

financiamiento para el proyecto.

Indicadores verificables
- Cantidad y variedad de actores
sociales e instituciones vinculadas a

la red

-Nivel de promocion de actividades

y eventos convocados

-Cantidad de participantes y calidad
de las actividades y eventos

convocados
CONCLUSIONES

1. El estudio bibliografico realizado
permiti® una mejor comprension del
turismo como sistema.

2. En la actualidad el turismo de
naturaleza continua siendo una
modalidad de importancia para
destinos como Cuba que cuentan

con un potencial Natural excelente.

3. En el caso de Cuba existen
aislados sitios donde hoy se

fomenta el turismo rural como una
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modalidad acorde al medio
ambiente.

4. El estudio de los procedimientos
de diagndstico permitid al autor
seleccionar el mas adecuando y

conveniente para este estudio.
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