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El tabaquismo es una enfermedad cronica sistémica perteneciente al grupo de las
adicciones. Constituye un problema ambiental que requiere de atencion oportuna y
aparece reflejado en la Estrategia de la Catedra de Medio Ambiente de la Facultad de
Cultura Fisica y Deportes. En la provincia de Holguin el habito de fumar manifiesta
una tendencia creciente y alrededor del 50 % de los jovenes son fumadores activos.
Un diagndstico realizado en la comunidad de Oscar Lucero del municipio de
Holguin, mediante encuestas, entrevistas, observacion y revision de documentos,
relacionado con el habito de fumar y las actividades recreativas en el barrio, reveld
entre otros aspectos, un insuficiente conocimiento acerca de los efectos de este
habito; escasas ofertas recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los jovenes; y
elevada proliferacion del tabaquismo en jévenes comprendidos en las edades de 14 a
18 afios. Para el desarrollo de la investigacion se trabajé con 25 fumadores de los 40
que componen la muestra, para un 62.5 %. Entre las actividades realizadas
estuvieron: proyeccion de videos, acampadas, copas de voleibol, y carreras a campo
traviesa. Con la puesta en préctica del programa descrito se lograron resultados
positivos, tales como, el aumento de las ofertas recreativas en la comunidad;
conocimiento y concientizacion tanto de los jovenes como de sus familiares sobre las
consecuencias negativas del habito de fumar para la salud; la disminucion de este
habito en los jovenes, asi como la incorporacion de otros miembros de la comunidad
a la realizacion de las actividades recreativas.

Palabras clave: tabaquismo; prevencion; programa de actividades; jovenes
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Recreational Activities: An Alternative to Prevent the Smoking Habit in the Youth from
Oscar Lucero Community

Abstract: Smoking is a systemic chronic disease included within the addiction group, and it is
also an environmental problem that requires proper attention. Such matter is included
within the Estrategia de la Catedra de Medio Ambiente from the Sports Major
Faculty. In Holguin, the smoking habit is growing; around 50 % of youth are active
smokers. It was developed a diagnostic in Oscar Lucero Community, Holguin,
through surveys, interviews, observation, and document perusal regarding this habit
and the recreational activities in the neighborhood. It revealed insufficient knowledge
about the harmful effects of this habit; lack of recreational activities for the young to
spend their spare time; and a rise of the smoking habit in 14 to 18-year-old- young.
The sample was made up of 25 out of the 40 smokers, for 62.5 %. Among the
activities developed can be mentioned: showing of video; camping out; volleyball
championships and cross-country running. Implementing the aforementioned
program allowed positive results such as the recreational activities in the community
increased and the knowledge and awareness by the youth and their families regarding
the negative consequences for the health of the smoking habit; hence, this habit in the
youth decreased. Other community members joined the proposed activities.
Keywords: smoking; prevention; recreation; activities program; young

Atividades recreativas para a prevencdo do habito de fumar em jovens da comunidade do
Oscar Luzeiro

Resumo: O hébito de fumar é uma enfermidade cronica sisttémica pertencente ao grupo dos
vicios. Constitui um problema ambiental que requer de atencdo oportuna e aparece
refletido na Estratégia da Cadeira de Meio ambiente da Faculdade de Cultura Fisica e
Esportes. Na provincia do Holguin o habito de fumar manifesta uma tendéncia
crescente e ao redor do 50 % dos jovens sdo fumantes ativos. Um diagndstico realizado
na comunidade do Oscar Luzeiro do municipio do Holguin, mediante pesquisa,
entrevistas, observacao e revisdo de documentos, relacionado com o héabito de fumar e
as atividades recreativas no bairro, revelou entre outros aspectos, um insuficiente
conhecimento a respeito dos efeitos deste habito; escassas ofertas recreativas para a
ocupacao do tempo livre dos jovens; e elevada proliferacdo do tabaquismo em jovens
compreendidos nas idades de 14 a 18 anos. Para o desenvolvimento da investigacéo se
trabalhou com 25 fumantes dos 40 que compdem a amostra, para um 62.5 %. Entre as
atividades realizadas estiveram: projecdo de videos; acampadas; tacas de voleibol; e
carreiras a campo travessa. Com a posta em pratica do programa descrito se
conseguiram resultados positivos, tais como, 0 aumento das ofertas recreativas na
comunidade; conhecimento e concientizacion tanto dos jovens como de seus familiares
sobre as consequéncias negativas do habito de fumar para a satde; a diminuicdo do
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hébito de fumar nos jovens, assim como a incorpora¢do de outros membros da
comunidade a realizacdo das atividades recreativas.
Palavras chaves: habito de fumar; prevencdo; programa de atividades; jovens

Introduccion

El tabaquismo se define como una enfermedad cronica sistémica perteneciente al grupo de
las adicciones, clasificada dentro del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, abreviado DSM), editado por
la Asociacidn Estadounidense de Psiquiatria (American Psychiatric Association, APA) (Lorenzo
et al., 2016). Constituye un problema ambiental que requiere de atencion oportuna y aparece
reflejado en la Facultad de Cultura Fisica y Deportes de la Universidad de Holguin en las Areas
de Resultados Clave # 6 (Recursos Humanos) y # 7 (Intervencion Comunitaria) de la Estrategia
de la Catedra de Medio Ambiente (Pérez, R., 2009).

El consumo de tabaco (tabaquismo), con las consecuencias nocivas que conlleva para la
salud —enfermedades del sistema respiratorio, afectacion sobre la agudeza psiquica, la
longevidad, estética y econdmica, propensién al consumo de otras drogas y comision de delitos,
entre otros problemas—, se incrementd paulatinamente desde que se introdujo en Europa y se
extendio a otros continentes para convertirse muy pronto en la pandemia actual.

En consecuencia, el tabaquismo se torno en la principal causa evitable de mortalidad en la
region, pues ocasiona mas defunciones que el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (Sida), el
consumo de alcohol y de drogas ilicitas, y los accidentes de transito.

Las tendencias indican que para el afio 2020, mas de 10 millones de personas moriran a
causa del tabaco, la mitad de ellas durante la madurez productiva, con una pérdida individual de
10 a 20 afios de vida, y para el 2030 siete de cada 10 de las defunciones ocurrirdn en paises en
vias de desarrollo (Lorenzo et al., 2016).

Cuba es el tercer pais de América Latina con mayor indice de tabaquismo. De las diez
primeras causas de muerte, ocho estan asociadas con esta adiccion, lo cual constituye un reto para
la poblacion y las autoridades de salud. Las tres primeras causas de muerte, tales como las
enfermedades cardiovasculares, tumores malignos (cancer) y enfermedades cerebro vasculares,

estan asociadas a la adiccion tabaquica.
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Datos mas precisos confirman que el 14 % de la mortalidad en el pais se produce por el
tabaquismo, lo que equivale a 13 301 personas cada afio; mientras alrededor de 1500 mueren en
este mismo lapso de tiempo por exposicion al humo de tabaco ajeno. EI 28 % de los hombres que
perdieron la vida por tumores malignos en el afio 2008 tenia menos de 35 afios de edad.

A nivel nacional la provincia de Holguin ocupa el cuarto lugar, donde alrededor del 50 %
de los jovenes son fumadores activos. Como se observa, su prevalencia es elevada. En la
provincia de Holguin el habito de fumar manifiesta una tendencia creciente. Segln datos
ofrecidos por el Ministerio de Salud Publica existen mas 231 000 fumadores controlados, de los
cuales el 70 % es hombre; el 30 %, mujer y el 60 %, adolescentes.

El desarrollo de esta enfermedad estuvo relacionado con el inicio de la préctica de este mal
habito desde edades tempranas. Actualmente, el cancer de pulmoén ha desplazado a las
enfermedades cardiovasculares como la primera causa de muerte. Por ejemplo, en el 2008
enfermaron de cancer de pulmoén 3273 hombres, de los cuales ha fallecido el 58.2 %, y 1778
mujeres con un 31.7 % de fallecidas.

De acuerdo con los dafios que origina el tabaquismo, se financian intensas campafas
publicitarias orientadas a la reduccién del consumo de tabaco y a que los jovenes eviten el inicio
de dicha adiccion, la que se adquiere, en la mayoria de los casos durante la adolescencia y que
esta se encuentra entre los grupos sociales de mayor riesgo. Los estudios revelan que el riesgo de
muerte por enfermedades relacionadas con el tabaco disminuye con cada afio de abstinencia.

La lucha contra el tabaquismo ha sido un objetivo prioritario de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la que promovié el Convenio Marco para el Control del Tabaco, primer
tratado internacional en materia de salud firmado el 21 de mayo de 2003 durante la Asamblea
Mundial de la Salud y que entr6 en vigor el 27 de febrero de 2005. Este Convenio tiene como
objetivo la reduccion de la mortalidad y morbilidad relacionadas con el consumo del tabaco; fue
firmado por Cuba el 29 de junio del 2004 y ratificado en junio del 2006.

Un diagnostico realizado en la comunidad de Oscar Lucero del municipio de Holguin,
mediante encuestas, entrevistas, observacion y revision de documentos, relacionado con el habito

de fumar y las actividades recreativas en el barrio, reveld, entre otros aspectos:
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Insuficiente conocimiento acerca de una cultura ambientalista, en general, y de los efectos

de este habito, tanto en fumadores activos como pasivos, en particular

Escasas ofertas recreativas para la ocupacion del tiempo libre de los jovenes

Elevada proliferacion del tabaquismo en los jovenes comprendidos en las edades de 14 a 18

afios, sobre todo con efectos de afiliacion y habitos en el contexto familiar

Limitada concientizacion sobre los dafios que ocasiona este habito para la salud

Las dificultades anteriores identificaron la necesidad de la prevencion del hébito de fumar
en los jovenes de esa comunidad del municipio de Holguin. Por consiguiente, para la solucion de
este problema se aplico un programa de actividades recreativas en jovenes de 14 a 18 afios de
edad en la misma, el cual se implemento en la practica durante cuatro meses y sus resultados se
exponen en el presente trabajo. Su importancia radica en que la prevencion del consumo de
tabaco es uno de los mayores retos de la sociedad en general y de la salud publica en particular en
el presente siglo.

La realizacion de actividades que les ocupe la mayor parte del tiempo y no sientan la
necesidad del producto, dado por el estrés de “no tener nada que hacer”, constituye una de las
formas en que se previene o minimiza el uso del tabaco por parte de los jovenes. Es decir,
ofertarles actividades, preferentemente recreativas, que conduzcan a que el tiempo libre sea
aprovechado en actividades totalmente productivas que no favorezcan que se mantenga o

desarrolle el habito de fumar.

Métodos

El programa de actividades recreativas elaborado y aplicado en la comunidad de Oscar
Lucero del municipio de Holguin tiene como antecedente su aplicacion en la comunidad de
Edecio Pérez (Pavon, 2009) y como presupuestos tedricos los elementos aportados por Pérez, A.
(2003) que establece cuatro etapas: diagndstico, determinacion de objetivos y metas; disefio y
aplicacion del conjunto de actividades; control y evaluacion; y ajustes del conjunto de

actividades. Tal es su estructura.
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Para el desarrollo de la investigacion se trabajo con los habitantes de dos comités de
defensa de dicha comunidad, por ser los de mayor prevalencia de jovenes fumadores. De los 40

que componen la muestra, 25 son fumadores, para un 62.5 %.

Resultados

A continuacion, se expone sucintamente el programa de actividades recreativas elaborado y
aplicado en correspondencia con las etapas adoptadas.

De la etapa de diagndstico, se constatd que:

El medio rural donde se encuentra la comunidad y su infraestructura, asi como la magnitud,

estructura y contenido del tiempo libre, favorecen el desarrollo de las actividades

recreativas, y las zonas cercanas posibilitan la realizacién de las mismas en un medio

distinto a lo habitual

En la determinacion de los intereses y necesidades recreativas se conocié que las

actividades preferidas de los jévenes son: escuchar musica grabada, proyeccion de videos,

realizar juegos de mesa, asi como actividades deportivas, acampadas Yy visitas a lugares de

interés, entre otras. Las mismas se tuvieron en cuenta para la elaboracion del programa

No existia un programa recreativo dirigido de forma especifica a los jovenes, los que

poseen manifestaciones de estilo de vida no saludables, en algunos de sus indicadores

Obijetivo general del programa: proporcionar actividades fisico-recreativas que mejoren la

salud, asi como el bienestar fisico y mental de los jovenes mediante la disminucion del

habito de fumar con la utilizacion racional de su tiempo libre

Obijetivos particulares del programa:

Propiciar la educacion de los jévenes mediante el desarrollo de habitos y valores en la

elevacion de la calidad de vida y la proteccion del medio ambiente

Fortalecer la recreacion en la comunidad, segun los intereses y posibilidades de los jovenes

Rescatar y desarrollar los juegos tradicionales

Elevar los niveles de participacion de los jovenes en actividades recreativas

Algunas de las metas propuestas:
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Lograr que la mayoria de los jovenes se incorporen a las actividades programadas

. Disminuir en un grado significativo el consumo de cigarros con frecuencia

Aumentar el nUmero de jovenes que no consuman cigarros

Colaboradores: profesores de la ensefianza media y general; bibliotecario; dirigentes de los
comités de defensa; enfermeras y licenciados en Cultura Fisica

Actividades que conforman el programa

Proyeccion de videos

Acampadas

Charlas y conversatorios

Lectura de libros, revistas y periddicos

Uso de la ludoteca escolar

Torneos de fatbol recreativo

Copas de voleibol

Carreras a campo traviesa

Las actividades anteriores poseen la siguiente estructura minima: titulo; objetivos;
realizacion; organizacion; oferta y variante.

Ejemplo

Proyeccién de videos educativos, peliculas y documentales

Obijetivo: contribuir a un mayor conocimiento sobre las consecuencias del habito de fumar
en los adolescentes y las personas que estan a su alrededor

Explicacién: se proyectan peliculas y documentales con tematicas dirigidas al habito de
fumar y se demuestran los problemas que el mismo ocasiona

Realizacion: en un aula de la escuela primaria de la comunidad con una frecuencia de dos
veces al mes

Ofertas: videos educativos y peliculas relacionadas con el habito de fumar.

Variantes: proyeccion de documentales y cine debate.

El programa se aplicé segun el horario y frecuencia mostrados en la tabla 1
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Tabla 1

Programa de actividades

Actividades Fecha - horarios Participantes Dirige Lugar o area
Proyeccion Primer y cuarto Todos los Investigador Sala de video o
de video miércoles del mes jévenes Bibliotecaria aula del
8a9pm preuniversitario
Acampadas Cada dos meses Todos los Investigador, Aire libre en la
Tercer sabado (para jévenes profesor de periferia del rio
domingo) Educacién
Fisica
Charlas y Primer y cuarto Todos los Investigador,  Biblioteca, parque
conversatorios  lunes de cada mes jévenes bibliotecariay 'y areas naturales
7a8pm profesores
Lectura de Primer y tercer Todos los Investigador, Biblioteca
libros revistas  domingo de cada jévenes especialista del
y periodicos mes Ministerio de
2a3pm Ciencia
Tecnologia y
Medio
Ambiente,
profesores
Uso de la Todos los jueves 6 Todos los Investigador, Biblioteca
Ludoteca a7 pm, excepto jévenes bibliotecaria,
escolar cuando hay profesor de
acampada Educacion
Fisica
Torneo de Segundo y cuarto Todos los Investigadory ~ Areas del parque
fatbol viernes de cada jévenes. Las profesor de y del
recreativo mes hembras como Educacién preuniversitario
5a7pm espectadoras Fisica
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Copa de Segundo y cuarto Todos los Investigador y Escuela
voleibol sébado de cada mes jévenes profesor de

8allam Educacion

Fisica
Carrera a Segundo y cuarto Todos los Investigador Parque y
campo domingo de cada  jOvenes segun areas aledafias al

traviesa mes parejas mixtas rio

8 a 10am

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

Para la comprobacion de la validez y la determinacion del grado de satisfaccion de los
ejecutantes acerca del proceso de aplicacion de programa expuesto, se utiliz6 como técnica
préactica el grupo de discusién, ademas de las encuestas, la observacion y la determinacion del
descriptor cualitativo Indicador de Satisfaccion Total (IST), proporcionado por Ram et al. (2005).
Este pardmetro pone en relacion las siguientes variables: nivel de satisfaccion que los
participantes tienen con los aprendizajes proporcionado por el programa (GA); la conformidad
que presentan hacia el proyecto del programa (GC); el grado de utilidad de los aprendizajes
proporcionado por el propio programa (GU) y el grado de satisfaccion con la organizacion y
ejecucion del programa de acuerdo con sus intereses (GOE), segun la ecuacion:

GA +GC + GU + GOE
IST =

16
Los valores de este descriptor oscilan entre 4 y 1 segun:
4 Mucha 3 Suficiente 2 Regular 1Mala
Siendo los valores del indicador: 0.75 0 mas B; 0.5 —-0.74 R y menos de 0.5 M

En la triangulacion de los resultados se concluyo que:
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- EI92.5 % (37) de los jovenes considero bueno el nivel de aprendizaje proporcionado por el
programa; el 100 % (40) manifestd un alto grado de conformidad hacia el programa vy el
92.5 % (37) de los jovenes lo considerd muy til

- El 95 % (38) de los jovenes se sintio complacido con la organizacion y ejecucion del
programa y el 100 % (40) mostré satisfaccion total con el mismo

- La recreacion en la comunidad mejoro, las actividades que se desarrollaron tuvieron buena
participacion y aceptacion. Todos los jovenes participaron y tenian conocimiento de las
actividades, quienes presentaron un aprovechamiento de su tiempo libre. La organizacion,
variedad y calidad de las actividades aumentaron y por ello las actividades desarrolladas
fueron consideradas por los jovenes de buena. Las mismas se correspondieron con la edad y
el sexo de los participantes. Su horario se reconocié apropiado. Se aprovecharon las
potencialidades del medio fisico-geografico y un mayor contacto con la naturaleza. Se
recuperaron instalaciones deportivo-recreativas existentes en la comunidad

- El orden de preferencia de las actividades fue: proyeccion de video; acampadas; charlas o
conversatorios; lectura de libros, revistas y periodicos; torneos de futbol recreativo; uso de
la ludoteca escolar; copa de voleibol; y finalmente las carreras a campo traviesa, las que en
gran medida desarrollaron en ellos una mayor educacion ambiental

- La mayoria de los jovenes (el 95 %) considerd que las actividades satisficieron sus
necesidades e intereses recreativos. ES bueno resaltar que aln existe descontento, debido en
gran medida a necesidades de recursos materiales para los gustos mas particulares
En cuanto al logro de las metas en correspondencia con el objetivo propuesto, se pudo

comprobar que:

- Los jovenes fumaron con menor sistematicidad, por lo que se redujo considerablemente el
porcentaje de fumadores que lo realizaba diariamente; pero lo mas significativo fue que, 7
de los jévenes dejaron de fumar (5 varones y 2 hembras)

- Disminuyd el placer de fumar que planteaban anteriormente y aumento su opinion de que lo
realizaban por costumbre. Un 17.5 % de los jovenes proyecto que dejard de fumar, lo que

es un logro muy significativo
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- El 25 % de los encuestados manifestaron que por si solos dejarian de fumar y el 77.5 %
reconocio el dafio que esta adiccion causa, tanto a ellos como a las personas que los rodean
cuando fuman, cosa que habla a favor del programa aplicado

- Decreci6 el nimero de jovenes que fue victima de catarros fuertes

- EI1'92.5 % de los no fumadores activos plantearon que nunca fumaran

Conclusiones
El estudio documental realizado confirma que los jovenes constituyen uno de los sectores
poblacionales mas vulnerables al habito de fumar, uno de los problemas graves de salud publica a
escala mundial, el cual manifiesta una tendencia creciente en la provincia de Holguin.

La recreacion representa una herramienta eficaz para el empleo del tiempo libre y la
contribucion a la disminucion del habito de fumar.

El programa recreativo, mediante actividades variadas dirigidas a que favorezca el uso
adecuado del tiempo libre para la prevencién del habito de fumar en los jovenes de la comunidad,
responde a los elementos teoricos establecidos y consta de las siguientes actividades: proyeccién
de videos; acampadas; charlas y conversatorios; lectura de libros, revistas y periddicos; uso de la
ludoteca escolar; torneo de futbol recreativo; copa de voleibol; y carrera de orientacion. Todas las
actividades poseen un determinado nimero de variantes, lo que lo hace mas versatil.

Con la puesta en practica del programa descrito se lograron resultados positivos, tales como
el aumento de las ofertas recreativas en la comunidad; conocimiento y concientizacion tanto de
los jovenes como de sus familiares sobre las consecuencias negativas del habito de fumar para la
salud; la disminucion del habito de fumar en los jovenes, asi como la incorporacién de otros

miembros de la comunidad a la realizacion de las actividades recreativas.
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