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RESUMEN

Los estudios biomecéanicos en el Béisbol
constituyen una de las prioridades para
alcanzar mejores resultados deportivos
nacionales e internacionales. En particular
se hace necesario el analisis de los
movimientos, entre ellos los lanzamientos
del pitcher para corregir errores en su
ejecucion 'y evitar lesiones en los
segmentos del cuerpo, al garantizar alargar
la vida deportiva del lanzador y su
efectividad. En esta investigacion se
determinan los errores que se cometen en

la  ejecucibn  del movimiento de
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lanzamiento de recta con control visual del
receptor y sin control visual, Se filmaron los
dos lanzadores de mayores resultados del
equipo de 1ra categoria, procesandose las
imagenes con el software HUMAN. Se
pudo constatar que en la fase de descenso
y apoyo de la pierna de péndulo es donde
se cometen la mayor cantidad de errores
gue hacen que los lanzadores se lesionen
con mucha facilidad los musculos del brazo

y del antebrazo.

Palabras clave. Biomecanica, Béisbol,

cinemaética, lanzadores, recta, fase
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ABSTRACT

Baseball is one of the most attractive
activities and enjoy the Cuban population.
To improve the achievements of the
analysis of the movements, including the
pitcher pitches to correct errors in the
movements and avoid injury to body
segments, guaranteeing extend the
sporting life of the launcher and its
effectiveness is necessary. In this paper
the mistakes made in implementing the
throwing motion straight with visual control
receiver without visual control are
determined, the two pitchers better results
1st team category were filmed, processed
images with the software HUMAN version.
It was found that in the descent phase and
support leg pendulum is where the greatest
number of mistakes that pitchers get
injured very easily the muscles of the arm

and forearm are made.

Key words. Biomechanics, Baseball,

kinematics, pitchers, straight, phase

INTRODUCCION

El Béisbol, también llamado el deporte
nacional en Cuba, ha obtenido grandes
éxitos en diferentes eventos efectuados en
todo el mundo, propiciado por los disimiles

e intensos estudios realizados en funcién
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de este deporte y a la gran piramide que
constituye hoy el alto rendimiento atlético
cubano.

Diversos son los elementos técnicos de los
gue deben apropiarse los jugadores de
Béisbol, entre ellos, los diferentes tipos de
lanzamientos correspondientes al pitcher.
Para Reinaldo (2006), el pitcher representa
entre el 60% y el 70% de la capacidad
defensiva de un equipo de pelota, ademas
de ser inteligente, analitico, predominar el
aspecto racional por encima del aspecto
emocional, tener confianza en sus
posibilidades y alto sentido de pertenencia.
Todas las acciones que realice el pitcher
parten de los lanzamientos, que no son
MAas que movimientos que permiten, a
partir de un impulso que se le transmita a
la pelota con la mano, que esta se
desplace hacia un lugar determinado del
campo.

Hoy en dia, alcanzar una alta maestria
técnica en las diferentes acciones dificiles
y complejas, caracterizan el nivel actual del
desarrollo deportivo mundial, que se hace
imposible lograr sin una representacion
clara del movimiento, lo que traera como
consecuencias, la existencia de errores
técnicos que no permiten que se cumpla el
objetivo fundamental de Ila accion,

desencadenando posibles lesiones fisicas.
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Indiscutiblemente, el problema mas grande
gue pueda afrontar un pitcher es lesionarse
en su brazo de lanzar, pues esto le obliga
abandonar los juegos por algunas
semanas, meses, 0 incluso para siempre.
No pocos jugadores jOvenes, con
habilidades extraordinarias y en pleno
ejercicio de sus facultades fisicas, han
debido retirarse de la vida deportiva por
esa causa.

La ejecucidn sin éxito de un elemento
deportivo trae consigo que se pueda
desencadenar una lesion.

La lesion fisica trae consigo el miedo, lo
gue provoca estados inhibitorios del
organismo, trastornos en la coordinacion
de los movimientos, inseguridad,
manifestaciones de oponerse a la
realizacion de la actividad, alteracion de la
frecuencia cardiaca, aumento de la
sudoracién corporal, entre otros.

Por lo que este trabajo tiene como objetivo
analizar el lanzamiento de recta desde la
posicion de frente con control visual y sin
control visual del receptor, para detectar
errores en el movimiento, que redundaran
posteriormente en posibles lesiones en el

brazo de lanzar.
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Realizacion del analisis cinemético con
control visual y sin control visual de la
ejecucion del movimiento del
lanzamiento de recta desde la posicién
de frente en Béisbol.

Para la realizacion de este trabajo, se filmo
el movimiento con una camara marca Sony
de fabricacibn China, procesandose las
imagenes con el software HUMAN version
5.0, obteniéndose el comportamiento del
tiempo de duracion del movimiento por
fases, comportamiento de la velocidad del
CG de la mano derecha e izquierda y del
CGC resultante, ademas de la longitud del
paso de la pierna de péndulo.

Para comparar la ejecucion del movimiento
de los atletas analizados, se utilizo la
descripcion que realiza Gonzalez Garcia y

Hernandez Mayan (2007).

[TETAZESREEVEDCON | Sopbre el  monticulo, de

lado al plano de

plano del
'@ movimiento

is'd .

&::—-; lanzamiento, a una
distancia de 4 m, se situd
una camara de video, fija

sobre un tripode en forma

perpendicular al plano del
mismo, de manera que el lente Optico
formara un angulo de 90° con la linea
media del plano de movimiento, quedando

aproximadamente a la altura del centro de
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gravedad del cuerpo (CGC). (Instalacion
de medicion)

Se filmo un liston de medidas al inicio y al
final del movimiento en posicién horizontal
y vertical para establecer la escala de
medicion.

Se le orientd al atleta realizar varias
repeticiones del movimiento, imitando la
situacion de juego. La filmacion se realizé
el mismo dia en la sesion de la mafana.

El movimiento se analiza bajo dos
condiciones estrictamente definidas: una
con control visual de la posicion del
receptor y sin control visual de la posicion
del receptor, aunque si con control de la
direccion y sentido hacia donde debe
realizar el lanzamiento.

La primera prueba se realiza como realizan
los movimientos durante el entrenamiento
y competencia, con plena visualizacion del
area de recepcion de la pelota. Por la
experiencia adquirida por los atletas
analizados en el movimiento, se considera
gue no existen complicaciones durante su
ejecuciéon, no ocurriendo asi cuando no
existe control visual del area de recepcion,
instante donde se producen complejos
procesos de representacion del
movimiento a nivel de corteza cerebral,
gue provocan variaciones significativas en

el movimiento.

Frecuencia Trimestral

RNPS 2053

El presente trabajo va encaminado
precisamente, a conocer como varian los
movimientos de lanzamiento ante las dos
pruebas, analizando indicadores
biomecanicos, especificamente de caracter
cinematicos, que informan acerca de la
geometria del cuerpo y su variacién en el
tiempo, sin tener en cuenta las masas ni
las fuerzas actuantes. En su conjunto
ofrecen solamente un cuadro externo del
mismo. (Zatsiorski 1988).

Durante el procesamiento de las imagenes
se obtuvo el comportamiento de los
indicadores cineméaticos medidos, asi
como el esquema de postura del
movimiento de cada atleta analizado.

(Imagen 1)

Imagen 1 Esquema de postura

| =l

Atleta 1

CIC visual

SIC visual
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Se dividio la accién en cinco fases segun la (Imagen 2)

tarea que cumplen en el movimiento en:

Imagen 2 . Division del movimiento en fases cicontrol y sicontrol visual.

Atleta 1 CIC visual SIC visual
Lanzamiento

*zf%
%

~' 4
LY
-

=

Lanzamiento

~

Fase de ascenso de la pierna de e Fase de recuperacion. (Ver grafico 1)
péndulo.

Fase de descenso de la pierna de

péndulo.

Fase de impulso de la mano de lanzar.

Fase de lanzamiento.

—
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El movimiento que se analiza es un

lanzamiento de la pelota de Béisbol desde

la posicion de frente.

Imagen 3 Secuencia del movimiento Atleta 1
CIC visual

movimiento NI

Al analizar la duracion del movimiento por
fases, se observa (Ver imagen 3) que para
el atleta 1, que lanza con la mano derecha,
cuando tiene control de la zona de
recepcion de la pelota, el movimiento tiene
una duracién total de 2.68 seg., sin
embargo cuando no existe el control visual,
alarga la ejecucion hasta 2.80seg. (Tiempo
de diferencia (0.12seg.) En el atleta 2, que
lanza con su mano izquierda, la primera
prueba la realiza en 2.24seg., sin embargo
cuando no hay control de la zona del
receptor, alarga el tiempo de ejecuciéon del
movimiento hasta 2.56seg. (Tiempo de
diferencia (0.32seg), con un promedio de
tiempo por fases del movimiento para el
primero de 0.53seg. y 0.56seg en la

primera y segunda prueba respectivamente
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y para el segundo atleta de 0.44seg. y
0.51seg. respectivamente.

En el primer atleta cuando se realiza el
lanzamiento sin control visual, ejecuta la
elevacion de la pierna de péndulo en
0.84seg., mas rapido que cuando se
realiza con control visual (1.00seg.). Sin
embargo en el descenso se demora
0.04seg. mas que en la primera prueba. La
fase de impulso del brazo que lanza hacia
el frente cuando se ejecuta el lanzamiento
sin control visual, este se realiza en tan
solo 0.08seg., alargandose el tiempo de
ejecucion en la primera prueba 0.12seg. La
fase de lanzamiento en las dos primeras
pruebas tienen una duracion de 0.04seg,
demorandose mas la fase de recuperacion
gue la realiza en 0.96seq., a diferencia de

la primera que se demora 0.68seg.
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En el atleta 1 se observan diferencias

significativas de duracién de ejecucion del

movimiento en las diferentes fases en

ambas pruebas.

Imagen 4. Secuencia de movimiento Atleta 2
CIC visual

_ movimiento

Fuente:

Por otra parte el atleta 2 cuando realiza el
movimiento con control visual (Ver imagen
4), ejecuta el movimiento en 2.24seg.,
alargando la ejecucion del mismo cuando
no tiene control de la zona de recepcién en
2.56seg. Para ambas pruebas se alcanza
un promedio de tiempo por fases de
0.44seqg. y 0.51seg. respectivamente. La
fase de ascenso de la pierna de péndulo y
descenso de la misma cuando el
lanzamiento es sin control visual se alarga
0.76seg. y 0.80seg. El tiempo de duracién

de estas dos primeras fases durante el
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lanzamiento cuando hay control visual este
atleta la realiza en 0.64seg. y 0.62seg.,
coincidiendo para ambas pruebas el
tiempo de duracién de la fase de impulso
del brazo que lanza en 0.16seg., y de la
0.04seg.

respectivamente. Sin embargo para la

fase de lanzamiento de
segunda prueba, alarga el tiempo de la
fase de recuperacion hasta 0.84seg.,
durando esta fase en la primera prueba
0.68seq.

El atleta 2 que realiza un lanzamiento de

recta con su mano izquierda, alarga el
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tiempo de duracién de la mayoria de las
fases con respecto a la primera prueba.
Como se ha analizado, de forma general,
hay una tendencia a realizar el movimiento
mas lentamente cuando no hay control
visual de la zona de recepcion durante el
lanzamiento.

Cuando se analiza la secuencia del
movimiento para ambos atletas en las
pruebas, se observa que en la fase de
descenso de la pierna de péndulo e
impulso de la mano que lanza es donde se
observan mayores dificultades.

En la segunda fase, cuando se empieza a
descender la pierna de péndulo, se
traslada todo el peso del cuerpo hacia
adelante, sin embargo para Pérez Delgado
y Aguilar Barrera (2012), a medida que la
pierna de péndulo comienza a descender,
debe mantenerse un pleno control del
equilibrio del cuerpo, manteniendo la
mayor parte del peso del cuerpo en la
pierna de apoyo.

En ambos atletas y en ambas mediciones
se incluyen dentro de la fase de descenso
la pierna de péndulo la alineacion
horizontal de las articulaciones de los
hombros con las articulaciones de los
codos, asi como el comienzo de la fase de
impulso de la mano que lanza, acciones

que debieron haberse realizado durante el
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apoyo y después de el, por lo que se
demuestra que se precipitan las fases, y no
se realiza correctamente la transmision del
movimiento en la cadena cinemética.

(Imagen 3y 4)

Imagen 3 Instante de la alineacion de la
articulacion de los hombros y la
articulacion de los codos. pgjeta 1

CC visual S/C visual

En el instante en que se logra la alineacion
de las articulaciones de los hombros con
las articulaciones de los codos, para el
atleta 1 en la primera prueba, logra
desplazar al CGC antes de apoyar al pie
de la pierna de péndulo a 0.78m del pie de
apoyo, representando el 72% de la longitud
del paso total, que es de 1.08m. En la
segunda prueba, antes del apoyo, logra
situar al CGC a 0.72m, que representa el
61%, cuando realiza una longitud total de
paso igual a 1.17m, demostrandose que la
situacion del CGC instantes antes del
apoyo ya ha sobrepasado el 50% de la
longitud del paso total, considerandose
esto por diferentes investigadores como un

error técnico.
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C/C visual

Imagen 6 Instante de la alineacion de la
articulacion de los hombrosy la
articulacion de los codos. Atleta 2

S/C visual

El atleta 2 (imagen 6), en este instante,
para ambas pruebas logra alinear las
articulaciones de los hombros con la de los
codos, pero no en la horizontal, mas bien
en direcciébn diagonal, cuestion también
que constituye otro error, porgue es
consideracion de Pérez Delgado (), que la
direccién de los codos se emplean como
guia del lanzamiento, y este debe
realizarse en la horizontal y no en la
direccién diagonal. Ademas incluye en esta
fase de descenso de la pierna de péndulo,
el comienzo del impulso de la mano que
lanza hacia el frente, sin haber apoyado el
pie de la pierna de péndulo.

Instantes antes de apoyar el pie, traslada
el CGC a 0.48m del pie de apoyo,
representando el 41% de la longitud del
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paso total que fue de 1.15m. Sin embargo
cuando realiza la segunda prueba traslada
el CGC a 0.54m del pie de apoyo
representado el 50% de la longitud del
paso total, que fue de 1.06m. Con esta
explicacion se demuestra, que aunque la
situacion del CGC en las dos pruebas
estan incorrectamente situados antes del
apoyo del pie de péndulo, existe mejor
control del peso del cuerpo por este atleta
gue por el anterior.

En este atleta, en ambas pruebas
comienza el apoyo con el talon del pie,
provocando que no se logre situar al
segmento del tronco sobre la pierna de
apoyo en el instante del comienzo de la
tercera fase, siendo considerado por

Reynaldo (2006) como un error técnico, lo
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gue provoca que no se estabilice
correctamente la posicion del cuerpo.

El comportamiento de la velocidad el CGC
y el CG de la mano derecha en el atleta 1
cuando realiza el movimiento con control
visual, logra disminuir la velocidad del CGC
de 2,5m/s en el instante del comienzo de la
fase de impulso de la mano que lanza
hasta 2,3m/s, momento en que la mano
aumenta su velocidad del 5m/s a 14m/s en
el instante de lanzar, velocidad que es
transferida a la pelota al comienzo de su
movimiento. Sin embargo en la prueba de
lanzamiento sin  control visual, en
comparaciéon con la primera prueba,
alcanza valores mayores de velocidad. En
el comienzo de la fase de impulso de la
mano que lanza hacia el frente, el CGC se
movid a 2,6 m/s, disminuyendo en el
instante del lanzamiento hasta 2.4m/s. La
velocidad del CG de la mano comienza a
aumentar hacia el frente durante su
impulso de 5m/s a 15m/s en el instante de

soltar la bola. (Gréfico 1)

Grafico 1 Compeortamiento de la velocidad del CGC vy del CG de la mano
derecha. Atleta 1

CIC visual
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La rotacion de la cadera para ambos
atletas se adelanta, comenzando antes de

realizarse el apoyo.

El atleta 2 durante la primera prueba
comienza a mover el centro de gravedad a
2.5 m/s durante la fase de impulso de la
mano que lanza, aumentando bruscamente
a mediacion de la fase para disminuir hasta
2 m/s su movimiento. La velocidad de
centro de gravedad de la mano izquierda
comienza a aumentar su velocidad de 7
m/s y 13 m/s en el instante de soltar la
bola. En el lanzamiento sin control visual el
CGC logra alcanzar una velocidad de 3
m/s al comienzo de la tercera fase, para
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disminuir hasta 2 m/s en el instante de
soltar la bola. La velocidad del CG de la
mano izquierda aumenta al comienzo del
impulso de la mano que lanza a 4 m/s,
aumentandola a 12 m/s en el instante del
lanzamiento. Durante el lanzamiento sin
control visual se logra aumentar Ila
velocidad de la mano que lanza con

respecto a la primera prueba.

CONCLUSION

Los errores que se cometen en la fase de

descenso de la pierna de péndulo, cuando

se traslada en centro de gravedad hacia

adelante, hasta el apoyo, no permite que

se acumule cantidad de movimiento, y que

este no pueda transmitirse a la mano que

lanza, provocando que los lanzamientos se

realicen solo con la fuerza que provocan

los masculos de su brazo de lanzar,

despreciandose toda la ayuda que puede

provocar todo el resto del cuerpo en la

accion.
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