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RESUMEN Holguin Cuba, donde le lograron vincular al

proceso investigativo desarrollado 185

Esta investigacion constituye una via que
pobladores rurales y en la que se

permite  interpretar y ejecutar la _ . . -
evidenciaron transformaciones positivas en

masificacion  del Ajedrez en las .
el momento final.

comunidades rurales. La propuesta e ., .
Palabras clave. Masificacién, Ajedrez,

considera la utilizacibn coherente de los i
comunidades rurales

recursos humanos, materiales e
ABSTRACT

instituciones  existentes. Tiene como

propésito la_elaboracién de un sistema de This research constitutes a way to Interpret

ejercicios para la masificacién del Ajedrez and execute the massification of Chess in

en comunidades rurales y para su rural communities. The proposal considers

ejecucion se aplicaron métodos cientificos the coherent use of existing human,

del orden tedrico, empirico y matematico- material and institutional resources. Its

estadistico. La funcionalidad se constata purpose is the development of a system of

en la puesta en practca en la exercises for the massification of chess in

circunscripcion dos de Palmarito (26) del rural - communities and to implement

municipio Calixto Garcia de la provincia de scientific  methods  applied  theoretical,

empirical and mathematical-statistical. The
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functionality is verified in the
implementation in the district two of
Palmarito (26) of the municipality Calixto
Garcia of the province of Holguin Cuba,
where they managed to link to the research
process developed 185 rural inhabitants
and in which positive transformations were
evidenced in the final moment.
Key words. Massification, Chess, rural

communities
INTRODUCCION

El deporte revolucionario presta gran
interés al desarrollo integral de la persona,
pues permite que sus practicantes eleven
su calidad de vida y los ayuda en el orden

fisico, intelectual y social.

Son muchos los deportes que se practican
como parte del calendario deportivo
cubano. El Ajedrez forma parte de todo
este movimiento deportivo, y a sSu vez
también propicia un desarrollo de las
capacidades intelectuales: percepcion,
atencion,  memoria, imaginacion y
pensamiento. Este deporte juega un rol
protagonico en el desarrollo social y
comunitario al propiciar la comunicacion, el
colectivismo, el desarrollo del caracter y la

toma de decisiones.

Luego de wuna busqueda bibliografica

inicial, se encontraron nuMerosos
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antecedentes de la masificacion del
deporte en general y en particular el caso
del Ajedrez tales como: el Programa de
Ensefianza del Ajedrez Escolar (Instituto
Nacional de Deportes Educacion Fisica y
Recreacion, 2007), Bueno (2006), Blanco
(2008), Lorenzzi (2010), Diaz (2011),
Ramirez (2010, 2014 y 2016), Menéndez
D, et al. (2015, 2016) y Moreira, V et al.
(2018), entre otros.

En las mismas se obtuvieron algunas
carencias, las cuales constituyeron
regularidades: Por su parte en el Programa
de Ensefianza del Ajedrez Escolar (2007)
se planifica, organiza y dirige el proceso de
masificacion del Ajedrez en las escuelas,
pero carece de acciones y/o actividades
gue permitan la vinculacion de esta

institucion con la comunidad.

Por su parte, Ramirez (2010) propone una
metodologia para la masificacion del
Ajedrez, sin embargo, el concepto de
investigacion son las  comunidades
urbanas siendo este un contexto diferente
en cuanto a lo estructural y funcional, por
su parte Lorenzzi (2010) investiga la
masificacion del Ajedrez en las
comunidades rurales no obstante este
encierra un grupo determinado de edad, lo

cual limita el alcance de su estudio
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ademas, no tiene en cuenta la dimension

cultural.

En un diagnodstico realizado a la
comunidad rural de Palmarito del Consejo
Popular de San Agustin, donde se
realizaron  entrevistas, encuestas y
observaciones a actividades comunitarias,
se detectaron las siguientes limitaciones:
Insuficiente conocimiento de los beneficios
gue posee el Ajedrez para el desarrollo de
la comunidad, insuficiente realizacion de
las actividades del Ajedrez en las
comunidades rurales, escasa motivacion
de los comunitarios rurales por la practica

del Ajedrez.

A partir de las insuficiencias de la
bibliografia y el estudio inicial del
diagnostico test, se formula el problema de
investigacion  ¢(Como  favorecer la
masificacion del Ajedrez en la comunidad
rural Palmarito del consejo popular de San

Agustin, municipio Calixto Garcia?

En aras de ser consecuente con el
problema planteado, se propone elaborar
un sistema de actividades para favorecer la
masificacion del Ajedrez en la comunidad
rural Palmarito del consejo popular de San
Agustin, municipio Calixto Garcia.
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METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio piloto de tipo
cuantitativo, pre-experimental y
exploratorio. Donde se evaluaron un grupo
de indicadores antes de ser aplicado el
sistema de actividades y al cabo de un afio
(de octubre 2017 a octubre 2018), se
efectud la segunda medicion. ElI mismo
fue disefiado para conocer el impacto del
sistema de actividades de masificacion del

Ajedrez en una comunidad rural.

La poblacién objeto de estudio fue de 185
habitantes de la circunscripcion # 26 de la
comunidad Palmarito, del municipio Calixto
Garcia, mayores de cinco afos, que se
encuentran actos mentalmente y que
dieron su conformidad de participar en la
investigacion; de ellos 73 son del sexo
femenino y 112 del masculino. Con una
x = 9,05 + 54,15 afios.

Los métodos estan suscritos al paradigma
asumido, donde privan los métodos
cuantitativos, dentro de ellos los de
caracter teorico: el analistico sintético,
utilizado para realizar andlisis y concrecion
en la busqueda de la informacion y el
inductivo- deductivo que posibilitd hacer
inferencias y generalizaciones de la
masificacion del Ajedrez en las
comunidades rurales; asi como la

interpretacion de los datos obtenidos en la
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elaboracion del sistema de actividades
propuesto, a partir de las cuales se

deducen nuevas conclusiones logicas.

De caracter empirico, se utilizé la
entrevista a lideres comunitarios Yy
directivos de las diferentes instituciones de
la comunidad, para identificar la cantidad
de circulos ajedrecisticos creados y de

actividades desarrolladas.

Se utilizd, la encuesta a pobladores para
identificar la cantidad de eventos,
simultaneas y otras actividades
ajedrecisticas desarrolladas, ello se realizé
mediante preguntas abiertas y cerradas y
se utilizd la técnica de tarjado para la

recopilacion y tabulacion de la informacion.

Dentro del analisis estadistico se empleé la
estadistica descriptiva particularmente el
analisis de frecuencia absoluta y relativa, lo
cual fue procesado mediante el Microsoft
Excel, del paquete Microsoft Office de

Windows.

El proyecto fue aprobado por el consejo
técnico asesor de la Direccion municipal de
deporte del municipio Calixto Garcia. Por
encontrarse menores de edad en el
estudio, antes de comenzar se realiz0 una
reunion con los padres, madres o
representantes legales, con el objetivo de

darle a conocer los aspectos relacionados
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con la investigacion, sus beneficios e
importancia. A su vez, se le solicito el
consentimiento informado a todos los
participantes, segun los principios de la
Declaracion de Helsinki. (World medical

association, 2008).
RESULTADOS

Como resultado del proceso investigativo
se disefi6 un sistema de actividades para
favorecer la masificacion del Ajedrez en las

comunidades rurales.

El sistema de actividades es un proceso
gue se desarrolla en forma de espiral,
sistémico como su nombre lo indica, donde
la realizacibn de una actividad debe
contribuir a que se pueda efectuar la
siguiente, asi sistematizar y profundizar los
conocimientos adquiridos desde la primera

actividad.

Teniendo en cuenta lo anterior se
desarrollaron las actividades donde las
primeras estuvieron dirigidas a organizar la
comunidad para ejecutar el proceso, las
segundas a capacitar a los lideres y
pobladores de la comunidad, y las ultimas
a integrar las instituciones y

organizaciones existentes en su entorno.

Las mismas tienen caracteristicas

particulares:
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e Caracter flexible estructura: nombre, objetivo, orientaciones

, L. evaluaciones.
e Caracter democratico y

, uedd compuesto por 12 actividades, 3
e No permite alterar el orden de las Q P P

- . dirigidas a organizar la comunidad, 3 a la
actividades, pues no se garantiza el
. capacitacion y 6 de integracion. Se
resultado de las mismas
propone su realizacion en este orden pues

La estructura la descrita en el sistema de no se garantiza su funcionamiento si se

actividades para masificacion del Ajedrez altera el mismo. El gréafico 1 representa las

en las comunidades rurales se asume de la relaciones presentes en el sistema de

propuesta por el autor Ramirez (2010, actividades.

2014), en las cuales manifiesta que las
actividades deben llevar la siguiente

Estructura del sistema de actividades

| Sistema de actividades |
¥

Organizacion Capacitacion Integracion

10
11
12

{ 6]

JHEHFE

Grafico 1 Representacion gréfica del sistema de actividades

Fuente. Adaptado de Pupo y Batista (2011)

A continuacion, se ejemplifica con Actividad 1

actividades el primer subsistema Nombre: ¢Conoce quién sabe jugar

(organizacion) de la propuesta realizada. Ajedrez en la comunidad rural?
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Objetivo:  organizar el proceso de
masificacion del Ajedrez en la comunidad

rural.
Orientaciones

Esta actividad parte de un diagnéstico para
identificar quiénes dominan el ABC del
Ajedrez. Para que el comunitario apruebe
debera dominar al menos el movimiento de

las piezas.
Evaluacion

Para evaluar esta actividad se jugard una

partida con cada comunitario.
Actividad 2

Nombre: Crea tu circulo ajedrecistico

comunitario en la comunidad rural

Objetivo:  organizar el proceso de
masificacion del Ajedrez en la comunidad

rural.
Orientaciones

Es fundamental en esta actividad iniciar
con la realizacion de un analisis de
conjunto con los lideres comunitarios sobre
los posibles lugares y personas que
puedan integrar el circulo ajedrecistico,
ademas informar que el objetivo es crear
espacios donde se practique el Ajedrez en
la comunidad rural, lo cual es de vital
importancia para los posteriores eventos

deportivo-recreativos. El mismo constituye
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la célula principal de las diferentes
actividades de la masificacion y como
minimo debe constar con cuatro personas,

un presidente y tres miembros.
Evaluacion

La evaluacibn de esta actividad se

debe realizar cuantitativa y
cualitativamente, teniendo en cuenta lo

siguiente:

- Cantidad de circulos creados

- Cantidad de participantes

- Visitas a los miembros de los mismos
Actividad 3

Nombre: Constituye espacios fijos en la

comunidad rural

Objetivo: identificar lugares donde se
pueda practicar Ajedrez en la comunidad

rural.
Orientaciones

Al desarrollar esta actividad se tendra en
cuenta el personal que se identific6 como
posible a integrar los circulos
ajedrecisticos comunitarios rurales ademas
la valoracion en conjunto con las diferentes

organizaciones de la comunidad.
Evaluacion

- Cantidad de espacios fijos creados
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- Cantidad de miembros que lo constituyen.

- Nivel de satisfaccion de los integrantes y
del duefio del lugar que se utiliza.

ANALISIS Y DISCUSION

Antes de aplicar el sistema de actividades
elaborado, se realizé una caracterizacion
de la muestra escogida mediante una
prueba inicial (pre-test) teniendo en cuenta
los indicadores seleccionados Yy los

criterios valorativos definidos.

Cantidad de
Cantidad de

organismos vinculados con la masificacion

Indicadores: circulos

ajedrecisticos  creados,
del Ajedrez y Cantidad de eventos,
simultaneas y otras actividades

ajedrecisticas desarrolladas.
Resultados de la primera medicion

Cantidad de circulos

creados. En la comunidad s6lo se

ajedrecisticos

encontraban creados y funcionando dos
circulos ajedrecisticos y a ellos solo asistia
el personal que practicaba el Ajedrez,
donde los mismos realizaban actividades
una vez por semana, por lo que no existia
una practica sistematica en ellos. Los
comunitarios manifestaban, ademas, que
existian pocos lugares donde ellos podian
practicar el Ajedrez, y que se debia
estructura en la

organizar alguna
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comunidad destinada a cumplir esta

funcién.

Cantidad de organismos vinculados con la
masificacion del Ajedrez en la comunidad.
De los seis organismos que se encuentran
en la comunidad, solo dos brindaban
apoyo a las actividades ajedrecisticas, los
mismos solo prestaban sus locales para la
realizacion de eventos o simultaneas. En
una entrevista realizada a los presidentes
de los CDR vy lideres comunitarios
manifestaban que los organismos no
apoyaban las actividades ajedrecisticas,
ademas que debia buscarse alguna

alternativa para revertir este problema.

Cantidad de eventos, simultdneas y otras
actividades ajedrecisticas desarrolladas.
En esta comunidad se pudo determinar
que se realizaban cinco eventos,
simultaneas y actividades en un mes, las
cuales eran planificadas por el Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (Inder), donde se realizaban
fundamentalmente en fechas historicas o
cuando existia algan evento, generalmente
una vez por semana, las cuales no
respondian a los gustos y preferencias de
los habitantes de la comunidad, pues solo
consistian en torneos de corta duracion,

donde se eliminaba al perdedor y las
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simultdneas solo permitian jugar diez

participantes.
Resultados de la segunda medicion

Con el propdsito de conocer el estado final
del sistema de actividades en la
comunidad objeto de estudio se aplicé una
prueba final (post-test) la cual arrojo en los

indicadores  definidos los resultados
siguientes:
Cantidad de circulos ajedrecisticos

creados. En la comunidad se encuentran
creados y funcionando nueve circulos
ajedrecisticos, por lo que se incrementaron
en nueve, ademas, los comunitarios
plantean que se realizan actividades todos
los dias en diferentes horarios, vy
manifiestan que en la actualidad Ila
comunidad se ha convertido en un
verdadero lugar de la practica ajedrecistica

comunitaria.

Cantidad de organismos vinculados con la
masificacion del Ajedrez en la comunidad.
De los seis organismos que se encuentran
en la comunidad, todos brindan apoyo a
las actividades ajedrecisticas que se
desarrollan para la masificacion; los
mismos cooperan con los locales,
participan en las actividades, divulgan los
resultados en sus matutinos e incluyen

equipos de sus entidades en las
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competencias ajedrecisticas comunitarias.
En una entrevista realizada a los
presidentes de los Comité de Defensa de
la  Revolucion (CDR) y lideres
comunitarios, estos estan satisfechos con
el apoyo de las organizaciones a las
actividades ajedrecisticas.

Cantidad de eventos, simultaneas y otras
actividades ajedrecisticas desarrolladas.
En esta comunidad se pudo determinar
que todos los dias en diferentes horarios
se realizan eventos, simultdneas vy
actividades, las cuales se elevan a 20
mensualmente de forma planificada, lo que
indica que aument6 en 15, donde los
mismos comunitarios, de acuerdo a sus
gustos, las planifican y las dirigen, pues ya
la comunidad cuenta con arbitros y todo lo

necesario para su realizacion.

Al constatar los resultados del pretest o
prueba inicial con los del postest o prueba
final (Grafico 2) en el indicador cantidad de
circulos ajedrecisticos creados se tuvo una
mejoria, pues luego de aplicada el sistema
de actividades se logr6 un aumento de

siete circulos ajedrecisticos.
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Cantidad de circulos ajedrecisticos creados
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Fuente. Elaboracién propia

En el grafico 3 se muestra la comparacion satisfactorios, pues aumenté en cuatro

del estado inicial con el final en el indicador organismos en relacion con el estado

cantidad de organismos vinculados a la inicial, lo que equivale a un 66,6 % de

masificacion del Ajedrez en la comunidad, Incremento.

en el cual se evidencian resultados

Cantidad de organismos vinculados a la masificacion del ajedrez en
las comunidades
(Inicial y final)

Dinicial
B final

Cantidad

Grafico 3. Comparacion entre el estado inicial y el final en cuanto a cantidad de organismos

vinculados a la masificacion del en las comunidades

Fuente. Elaboracion propia
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En cuanto al

indicador cantidad de

eventos, simultaneas y otras actividades

ajedrecisticas desarrolladas (Gréafico 3), se

muestra que existié un avance significativo,

pues

se incrementaron en 15 las
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actividades comunitarias

realizadas, las

cuales fueron bien aceptadas por los

participantes.

25

Cantidad de actividades, simultaneas y otras actividades desarrolladas
(Inicial y final)

20

15

cantidad

10

Binicial
& final

Grafico 3. Comparacion inicial y final en cuanto a actividades, simultaneas y otras actividades

desarrolladas.

Fuente. Elaboracién propia

Luego de aplicar el sistema de actividades,

los habitantes de

la comunidad rural

opinaron lo siguiente:

Se logr6 que los comunitarios
utilizaran correctamente el tiempo

libre.

Se incorporaron a las actividades
personas que no tenian vinculos
laborales, una inadecuada conducta

social y exreclusos.

Frecuencia Trimestral
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Disminuy6 el consumo de bebidas
alcohdlicas.

Aumentd la calidad en los
matriculados en el area de Ajedrez

de esta comunidad.

Se  mejoraron los  procesos

comunicativos entre los

comunitarios.

Los pobladores elevaron su cultura
general integral, pues conocian de

los eventos y ajedrecistas tanto
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nacionales como internacionales,

entre otros aspectos.

e Permitié alcanzar una sinergia entre

las instituciones y los comunitarios.

e Propicié la elaboracion de un sitio
web para la masificacion del Ajedrez

en las comunidades.

e Se incremento el nivel de motivacion
de los comunitarios por la practica

del Ajedrez.

e Se mejoré la vinculacién con los
discapacitados, pues estos formaron

parte del proceso.
CONCLUSIONES

La investigacion aporta un sistema de
actividades para la masificacion del
Ajedrez en las comunidades rurales, lo
cual sirve de orientacién a los profesores
de este deporte y actividad fisica que

desempeiian su labor en este contexto.

Los resultados obtenidos luego de un afio
de aplicacion evidencian su nivel de
efectividad en la comunidad rural de

Palmarito del municipio Calixto Garcia.
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