NEDEPORVIDARY I

Vol. 15, No. 38, octubre-diciembre (2018), pp.1-12

PROGRAMA DE EJERCICIOS FiSICOS PARA LA REHABILITACION COMUNITARIA DE
LOS PACIENTES CON FIBROMIALGIA

PHYSICAL EXERCISE PROGRAM FOR COMMUNITY REHABILITATION OF PATIENTS
WITH FIBROMYALGIA

Autores: Lic. Juan Miguel Rodriguez- Gamez?!
MSc. Yusleidy Marlie Gordo- Gémez?

Dr. C. Darvin Manuel Ramirez- Guerra®
1 Instituto Nacional de Deportes, Educaciéon Fisica y recreaciéon (Inder), municipio Rafael

Freyre. Holguin

2¥3 Universidad de Holguin. Centro de estudio de Actividad Fisica Terapéutica y Deportes de
Combate (AFIT/COMB)

Pais. Cuba
RESUMEN establecieron indicadores que permitieron

evaluar la pertinencia y factibilidad del

En la investigacién, se abordan los .
programa. Los resultados obtenidos

fundamentos tedricos relacionados con la -
muestran que los indicadores evaluados a

Fibromialgia y la importancia del ejercicio . D .
la muestra de la investigacion, validan el

fisico para la rehabilitacion comunitaria de L _
programa de ejercicios fisicos para la

los pacientes aquejados con esta e, o ,
rehabilitacion comunitaria de los pacientes

patologia. Dentro de los métodos tedricos . o .
con Fibromialgia. Todo lo anterior expresa

utilizados estan: el histérico-l6gico, el . .
una  muestra inequivoca de su

analitico-sintético y el inductivo-deductivo. .
generalizacion.

Entre los de caracter empirico se tuvieron

en cuenta, la observacion cientifica, la Palabras clave. Fibromialgia,

entrevista y la medicion. Ademas, los rehabilitacion comunitaria, ejercicios fisicos

matematicos estadisticos y ABSTRACT

especificamente la estadistica descriptiva. In the research, the theoretical foundations

Como  solucion  al  problema  se related to Fibromyalgia and the importance
Frecuencia Trimestral RNPS: 2053 ISSN 1819-4028



Rodriguez, Gordo y Ramirez. Programa de ejercicios fisicos para la rehabilitacion comunitaria de los pacientes
con Fibromialgia/ Vol. 15, No. 38, octubre-diciembre (2018), pp.1-12

of physical exercise for community
rehabilitation of patients afflicted with this
pathology is addressed. Within the
theoretical methods used are: the
historical-logical, the analytical-synthetic
and the inductive-deductive. Among the
empirical ones, scientific observation,
interview and measurement were taken
into account. In addition, statistical
mathematicians and specifically descriptive
statistics. As a solution to the problem,
indicators were established to evaluate the
relevance and feasibility of the program.
The results obtained show that the
indicators evaluated in the research sample
validate the program of physical exercises
for the community rehabilitation of patients
with Fibromyalgia.

Key words. Fibromyalgia, community

rehabilitation, physical exercises

INTRODUCCION

La Fibromialgia (FM) es una de las causas
mas frecuentes de dolor cronico
musculoesquelético difuso y no
inflamatorio que afecta la funcionalidad y
participacion de los individuos en la esfera

biopsicosocial, asi como la calidad de vida.

Esta enfermedad se define como un
sindrome de etiologia desconocida, que

se caracteriza por dolor musculo
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esquelético difuso, crénico y benigno, de
origen no articular de mas de tres
meses de duracion y la objetivacion de
varios puntos dolorosos en diversas
areas anatomicas especificas. Se
acompafa habitualmente de suefio no
reparador, cansancio generalizado vy
rigidez matutina. El sindrome fibromialgico
se asocia a toda una constelacion de
sintomas inespecificos. Desde mediados
del siglo XIX, se encuentran
descripciones de sintomas atribuibles a

esta enfermedad.

A nivel mundial esta enfermedad muestra
una prevalencia (en funcién del pais) entre
el 0.5 y 5%; siendo mas frecuente en
personas con antecedentes familiares, lo
que sugiere una influencia genética y
ambiental en su génesis. Quintero,
Sanchez y Rosas (2009), a partir de sus
caracteristicas, la Fibromialgia, tiene un
profundo impacto en la vida de los
pacientes, provocando un deterioro en la
calidad de vida que afecta negativamente
en la funcién social y profesional de las

personas que la padecen.

En Cuba, Ila

enfermedades del aparato locomotor es

prevalencia de las
prominente, donde los procesos
diagnosticados con mayor frecuencia son

los reumatismos de partes blandas
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(incluyen a la Fibromialgia) que afectan
entre un 10 y un 20% de la poblacion.
Epidemiolégicamente se plantea que la
Fibromialgia representa el 20 % del total de
consultas de los reumatdlogos con una
relacion de 10:1, respecto al sexo
masculino. Quintero, Sanchez y Rosas
(2009) segun, el Centro de Estadistica del
municipio  Rafael  Freyre, Direccion
municipal de Salud Pudblica (2018), en la
demarcacion territorial Santa Lucia, se
asienta una poblacion de 15201 personas,
de ellos 7592 son del sexo femenino vy
7609 son del sexo masculino. Es vélido
mencionar que a partir del reporte de
dispensarizacion de la Direccion Municipal
de Salud existen 496 casos diagnosticados
con Fibromialgia para un 3,2 % de
representatividad en relacion con la

poblacién de dicha demarcacion.

A partir del creciente diagnostico de esta
patologia y la tendencia ascendente del
namero de casos, la comunidad cientifica
desde la 6ptica médica y de la Cultura
Fisica resalta con seriedad el seguimiento
y atencion a los pacientes con
Fibromialgia, como son: Quintero, Sanchez
y Rosas (2009), Estrada et al. (2012),
Gordo y Rodriguez. (2015), Gomez et al.

(2017).
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Por su parte Estrada et al (2012), con la
influencia de un programa de actividad
fisica en la calidad de vida de sujetos
diagnosticados de Fibromialgia. Estos
autores coinciden en que la actividad fisica
es uno de los procedimientos mas
asequibles y que mas pueden beneficiar a
los pacientes con Fibromialgia. Es una
herramienta de salud que no resulta cara
de aplicar y proporciona beneficios
indispensables. Esta reconocido vy
recomendado diariamente por los fisiatras
y reumatélogos con mas experiencia en

esta afeccion.

Las evidencias dirigidas a la rehabilitacion
de los pacientes con Fibromialgia son
varias, entre los que se pueden citar:
Gordo y Rodriguez. (2015), proponen un
grupo de ejercicios fisicos para esta
patologia y Estrada et al. (2012) con la
Influencia de un programa de actividad
fisica en la calidad de vida de sujetos

diagnosticados de Fibromialgia.

Los trabajos mencionados anteriormente
aseguran el tratamiento rehabilitador por
medio del ejercicio fisico. Al revisar
minuciosamente cada uno de ellos, el autor
de la presente investigacion aprecia que
los mismos carecen de parametros
evaluativos especificos que limitan la

valoracion de dichos programas.
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Por otra parte, en la revision a la literatura
especializada se pudo constatar que son
insuficientes las metodologias o sistemas
de evaluaciones orientadas hacia la
evaluacion en la rehabilitacion comunitaria

de los pacientes con Fibromialgia.

Teniendo en cuenta estos elementos y el
diagndstico exploratorio inicial a partir de
las entrevistas y encuestas realizadas se
constatar las

pudieron siguientes

limitaciones:

e Resulta insuficiente la evaluacion de
los ejercicios fisicos para la
rehabilitacion comunitaria de los
pacientes con Fibromialgia.

e En los programas de rehabilitacion
de esta patologia existe la tendencia
de potenciar como  principal
indicador el dolor, aspecto que limita
la validacion de dicho proceso.

e Existe la tendencia a una
interpretacion de los resultados
fragmentada lo que va en
detrimento el nivel de fiabilidad del
mismo.

e Ha sido insuficiente el control
riguroso del proceso de

rehabilitacion fisica comunitaria de

los pacientes con Fibromialgia.

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

A partir de los elementos abordados
anteriormente y la carencia en la practica
se traza el problema de investigacion:
¢,Como contribuir al perfeccionamiento de
la rehabilitacion fisica comunitaria de
pacientes con Fibromialgia? Para dar
respuesta al problema antes expuesto se
propone un programa de ejercicios fisicos
para la rehabilitacion comunitaria de los

pacientes con dicha patologia.
METODOLOGIA

Para la realizacién de la investigacion se
tom6 como poblacion a 80 pacientes con
Fibromialgia del consejo popular Santa
Lucia, del municipio Rafael Freyre. Se
selecciond una muestra de 20 pacientes, a
través del muestreo aleatorio simple, con la
aplicacion del procedimiento de tdmbola y
teniendo presente los principios bioéticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki
(World medical association, 2008). Para
estandarizar los resultados se selecciong,
ademas, 10 sujetos sanos con similares

caracteristicas antropométricas.

ISSN: 1819-4028



Rodriguez, Gordo y Ramirez. Programa de ejercicios fisicos para la rehabilitacion comunitaria de los pacientes
con Fibromialgia/ Vol. 15, No. 38, octubre-diciembre (2018), pp.1-12

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas

de la muestra seleccionada

Edad | Sexo | Peso | Talla | IMC
(kg) |(cm)

Grupo | 405 | F 67.5 | 168 |23.9
I

Grupo | 41.0 |F 68.2 | 169 |23.0
1

Grupo | 40.0 |F 67.2 | 167 |24.0
1l

Los sujetos se distribuyeron en tres grupos
(I, 'y 1), donde en el grupo I, se ubicaron
10 pacientes con Fibromialgia que se
rehabilitan por medio del programa de
ejercicios fisicos en la comunidad. El grupo
Il lo representan 10 pacientes con
Fibromialgia que no se rehabilitan; y el
grupo Il lo constituye un grupo control de
10 personas sanas. De ellos: 27 mujeres y
3 varones, con una edad promedio de 40.5
afios, la edad minima es 24 afios y la
méxima 59 afios. Para el analisis de los
resultados se utilizd el paquete estadistico
SPSS 21.

RESULTADOS

El programa de ejercicios fisicos para la
rehabilitacion comunitaria de los pacientes
con Fibromialgia se aplic6 durante 24
semanas. Tuvo como duracién 45 min por

cada sesion, tres veces por semana.
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El programa disefiado, sigue la estructura
de programa propuesta de Faez y Noa
(2016) compuesto por tres bloques
fundamentales que seran descritos a
continuacion y cada uno de ellos posee

sus objetivos especificos:

PROGRAMADE EJERCICIOS FISICOS PARA LA REHABILITACION COMUNITARIA
DELA FIBROMIALGIA

Evaluaciony

Herramientas para
seguimiento

BLOQUE Il la evaluacion

Elaboraciony

aplicacion s .
BLOQUE |l EJGTCICIC'JS fisicos
.‘ terapeuticos

Orientaciony BLOQUE | Talleres

capacitacion

Grafico 1. Estructura del programa de
ejercicios propuesto por Faez y Noa (2016)

El primer bloque es de orientacion y
capacitaciéon, tiene como  objetivo:
potenciar el conocimiento de los profesores
y pacientes sobre las caracteristicas,
evolucion y desarrollo de la enfermedad,
asi como los beneficios del ejercicio fisico
y su rehabilitacion comunitaria a través del

mismo.

Se divide en dos momentos uno dirigido a
las recomendaciones para la prescripcion y

control del ejercicio fisico en Ia
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Fibromialgia y el otro a la elaboracion de

talleres de capacitacion.

El segundo bloque: elaboracion vy
aplicacion tiene como objetivo seleccionar
los ejercicios fisicos terapéuticos que
pueden ser aplicados en la rehabilitacion

comunitaria de la enfermedad.

Este blogue cuenta con dos momentos uno
sobre las consideraciones metodologicas
para la correcta ejecucion de los ejercicios
aerébicos en los pacientes con
Fibromialgia y el otro que contiene los
ejercicios  fisicos utilizados en la
rehabilitacion comunitaria de pacientes con

esta patologia.

Las sesiones estan determinadas por una
parte inicial, principal y final. En la parte
inicial se realizan  ejercicios de
calentamiento para preparar al organismo

a recibir cargas posteriores.

En la parte principal se realizan ejercicios
aerdbicos, de estiramientos y correccion
postural, ademas de ejercicios en agua a
partir de las potencialidades que presenta
el municipio por ser costero. En la parte
final, ejercicios de recuperacion vy
relajacién bajando asi las cargas obtenidas

en la parte principal.

El tercer bloque es de evaluacion y

seguimiento y tiene como objetivo:

Frecuencia Trimestral
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determinar la efectividad del programa de
ejercicios fisicos para la rehabilitacion
comunitaria de pacientes con esta

enfermedad.

A partir de su implementacion en el
municipio de Rafael Freyre, asi como la
valoracion pertinente de los resultados con
la muestra trabajada y teniendo en cuenta
gue se potencia como principal indicador el
dolor, se hace necesario la utilizacion de
otros parametros que evaluen las
posibilidades fisicas que tienen los
pacientes de responder a la rehabilitacién

por medio del ejercicio fisico.

Por lo que se hace fiable la utilidad del
protocolo de evaluacién y tratamiento para
los pacientes con esta patologia que
aporta la Unidad de Fibromialgia del
Médico-

Quirdrgicas e Instituto de Neurociencias

Instituto de  Especialidades
Anestesia- Clinica del Dolor de la
Universidad de Barcelona, Espaia.

Pruebas utilizadas:

e La Escala analdgica visual (EAV): se
empled para conocer la intensidad
del dolor auto percibido por el
paciente. La escala esta
representada por un segmento de
10 cm, donde un extremo

representa sin dolor (0) y el otro

6
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extremo representa maximo dolor
experimentado (10). Considerando
como dolor leve una puntuacion en
la EAV<3.3, dolor moderado (de 3.3
a 6.6), dolor severo (de 6.7 a 9.9) y
dolor insoportable (10).

El Test de los 6 min o “Six Minute
Walk” (6 MW): se constata la
capacidad aerobica de los pacientes
con Fibromialgia. El test consiste en
caminar durante seis minutos y se
valora la frecuencia cardiaca, antes
y después de realizar el test,
ademas de los metros recorridos.
Flexibilidad (medicion dedo-suelo):
desde la posicion de parado, se
ordena al paciente realizar una
flexion ventral del tronco, llevando
los brazos extendidos totalmente
hacia abajo y sin flexionar las
rodillas durante el movimiento. Una
vez al estar en esta posicion, se
toma la distancia existente entre los
dedos del medio y el suelo.
Cuestionario de Impacto de la
Fibromialgia (FIQ): se aplicO para
valorar el impacto global de la
enfermedad de los pacientes objeto
de estudio. Es un instrumento de
auto informe desarrollado y validado

para emplearlo en pacientes con

Fibromialgia. ElI FIQ utilizado esta
formado por 10 escalas de
valoracion, que se puntuan del O al
10. La escala 1 mide la capacidad
funcional; la escala 2 mide los dias
gue durante la ultima semana la
persona se sintid bien; la escala 3
recoge los dias que ha presentado
absentismo laboral.

Las escalas 4, 5, 6, 7, 8, 9y 10 son
siete escalas visuales analdgicas de
10 puntos cada una y miden
dificultades en el trabajo, dolor,
fatiga, alteraciones del suefio,
rigidez, ansiedad y depresion, en las
gue el valor dado por el sujeto es la
puntuacioén en la escala. Donde se
considera que los resultados que
arrojan en una puntuaciéon de 20 a
30 puntos se considera que el
paciente se encuentra en un estado
de impacto global de la enfermedad
leve, de 31 a 41 puntos en un
estado moderado y de 42 a 52
puntos en un estado severo en
correspondencia con el impacto

global de la enfermedad.
ANALISIS Y DISCUSION

Se realizé un estudio transversal de los
pacientes objetos de estudio, donde se les

aplicé una medicion para estandarizar los
7
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resultados de los tres grupos, por lo que se

obtuvieron los siguientes resultados:

La tabla 2 muestra los resultados de la
estadistica descriptiva, los que al analizar
cada uno de los grupos implicados en el
estudio se observa que en el grupo Il
existe un ligero aumento del dolor respecto
a los grupos | y lll, aspectos que se ven
reflejados en los resultados de la EVA.
Referido al Test de los 6 min se observa
gue los datos se encuentran ligeramente
superiores en el grupo |, aspecto que
coincide con lo anterior debido a que el

mismo poseia menos dolor.

En la prueba de flexibilidad se observa que
el grupo dos de los pacientes es el que
menos posee esta capacidad fisica, ello
coincide con la hipotesis de que a mayor
dolor menos flexibilidad.

En el FIQ los resultados coinciden con los
de la EVA, por lo que se puede plantear
indicador dolor

que el es un signo

acuciante principal de esta enfermedad.

Tabla 2. Resultados de la estadistica descriptiva

Estadisticos descriptivos

I Minimo Maximo Media Desv. tip. | Varianza
EAN1 10 5] =] ¥.80 1.1345 1.289
EaN2 10 T 10 8.80 8149 844
EAN3 10 Qo n] .an .aan .aao
Trwe 10 3849 151 42580 19.893 395733
Trmw?2 10 400 426 416.00 7674 H8.889
Trmw3 10 A00 540 521.50 12.403 153.833
Flexibilidad1 10 -12 -1 -6.00 3.266 10667
Flexibilidad2 10 -14 -G -9.50 2.5850 6.500
Flexibilidad3 10 -1 0 -.40 516 267
Fl121 10 28 43 36.40 5038 25 378
FlQ2 10 a3 45 39.40 3.406 11.600
FIQ3 0
M walido (segln lista) 0

Fuente. Paquete estadistico SSPS 21

En la Escala analdgica visual (EAV) se
puede evidenciar que, en el grupo | vy I,
una media de 7.80 a 8.80

respectivamente, mientras que el grupo llI,

existe

Frecuencia Trimestral
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no presenta dolor, por lo que se puede
plantear que en pacientes con dolor existe
una media similar a los obtenidos en este

estudio. Indicador que establece un valor

8
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referencial para los pacientes en esta

investigacion.

En el Test de los 6 min. (Tmw) se analiza
gue en los grupos | y II, la media oscila
entre 416.00 y 425.00, lo que demuestra la
relacion de la disminucion de la capacidad
de trabajo, en relacion con el grupo Ill, que
muestra mayores resultados, al responder
a que a mayor dolor, menor capacidad de
trabajo. De ahi la necesidad de la
implementacion del programa de ejercicios
fisicos para los pacientes aquejados de

esta patologia.

Respecto a la Flexibilidad, se analiza los
discretos resultados que describe la media
de los grupos | y Il, porque oscilan entre
-6.00 y -9.50, por lo que al compararlos
existe una similitud, no asi con los del

grupo Ill.

Al analizar el criterio descriptivo derivado
de la media correspondiente a los
resultados del Cuestionario de Impacto de
Fibromialgia (FIQ), se demuestra que en
los grupos | y Il se observa la afectacion de
esta enfermedad a las actividades de la
vida diaria de los pacientes objeto de
estudio porque fluctia entre 36.40 y 39.40,
lo que en correspondencia con los
parametros evaluativos de este indicador

se afirma el severo nivel de afectacion,

Frecuencia Trimestral
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mientras que en el grupo Il no se refleja
incapacidad alguna. Ello define Ia

implementacion de dicho programa.

Luego de analizar los resultados se puede
plantear que los grupos | y I, presentan
resultados superiores al grupo lll, ello se
debe a que el mismo es de los sujetos
sanos, lo cual estd en concordancia con lo
planteado en las diferentes bibliografias

consultadas.

Por los resultados antes expuestos se
considera efectivo el programa de
ejercicios fisicos para la rehabilitacién de
los pacientes con Fibromialgia, lo que
propicia su generalizacion a partir de los
resultados obtenidos en la presente

investigacion.
CONCLUSIONES

El programa de ejercicios fisicos es una
herramienta viable para la rehabilitacion
comunitaria de pacientes con fibromialgia
pues extiende este proceso a diferentes
sectores poblacionales en el escenario

donde se residen.

Los resultados obtenidos expresan la
efectividad del programa de ejercicios
fisicos para la rehabilitacion comunitaria de

los pacientes con Fibromialgia.
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