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ABSTRACT

The environmental educational dimension
from the physical recreation in the context
of the university community of Holguin,
proposes the stimulation of an appropriate
recreational attitude as educational,
environmental, physical, mental and social
effect in the students starting from positive
experiences and enriching the personality,
in its interrelation with the different
environmental environments in that it is
practiced the recreational activities and in
any case the simple entertainment based
on the escape and the superficiality. The
applied surveys gave the satisfaction of the
students as a result for the recreational
physical activities in the natural means that
favor the healthy practices, orientation
payees as soon as to take care, to maintain
and to preserve the environment in the
recreational practices. What allowed to
verify the taking of conscience before
problematic  environmental and the
improvement of the social culture impacting
in the quality of Ilife of the future
professionals. The investigation has as
objective: to carry out the proposal of a

recreational physical alternative of activities
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in the natural means for the formation of

the students

Key words. Environmental education,

physical recreation and community
INTRODUCCION

En la universidad la recreacion fisica debe
cumplir su papel educativo y formativo, con
actividades que propicien la formacion de
actitudes ambientales, teniendo en cuenta
gue el principal soporte material para estas
es el medioambiente natural y construido,
por lo que debe ser prioritario el trabajo en
estos entornos con determinados objetivos,
medios y estrategias con una clara
intencionalidad educativa, que propicien la
educacion ambiental de los estudiantes.

Las actividades recreativas en el medio
natural bien dirigidas, desarrollan Ia
condicion fisica, las habilidades motrices
basicas y deportivas, e influyen en las
cualidades de la personalidad vy
contribuyen al desarrollo humanistico del
profesional. La investigaciéon tiene como
objetivo: realizar la propuesta de una
alternativa fisica recreativa de actividades
en el medio natural para la formacion de

los estudiantes.

De ahi que, el proceso de aprehension
cognitiva, en la extension mas amplia de la

palabra, que ocurre en el decursar de la
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vida del hombre y tiene lugar en diferentes

contextos (formal, informal y no formal).

Al decir de Sarramona citado por Brown
(2010) La educacion no formal es una
alternativa a la globalizacion por el caracter
de las relaciones que se dan en las que
solidaridad, participacion e identidad le son

propias.

Es precisamente en este ambito de lo no
formal donde se desarrolla la propuesta, en
la que lo educativo de las actividades
fisicas recreativas en el medio ambiente
estd centrado en lo cognitivo a través de
dos componentes esenciales lo aptitudinal
y lo actitudinal, contextualizando estos en

la dimension ambiental y sus indicadores.

En este sentido, Lema y Machado (2015)
refieren en cuanto a la educacion no formal
implica entonces un trabajo educativo
pensado, con ciertos rasgos de
institucionalidad, aunque sin llegar al nivel

de formalizacion de la ensefianza formal.

Se coincide con ambos autores, porque la
propuesta se organiza desde la
universidad, pero teniendo en cuenta los

gustos y preferencias de los estudiantes.

Los autores concuerdan con Lema vy
Machado (2015) quien refiere que el
caracter electivo y participativo de las

propuestas recreativas ayuda a la accién
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educativa, en tanto son auto-motivadas y
placenteras. El estudiante es libre para

escoger las actividades

Por otra parte, los autores Arrdez y Zavarce
(2014) refieren que la recreacion vista
desde lo social, es una trasgresora de
fronteras, debe estar en todas las
comunidades, en todos los lugares donde
sea posible para que sea puesta en

practica durante el tiempo libre.

De ahi la importancia de las précticas
recreativas en un contexto diferente al de la
universidad, porque la interaccion de los
estudiantes en las actividades fisicas
recreativas en el medioambiente natural,
propicia en ellos el desarrollo de destrezas,
habilidades y valores que se afianzaran

para toda la vida.

La recreacion fisica en el
medioambiente para la formacion de los

estudiantes universitarios

La recreacion fisica como proceso de
educaciéon responde a la sociedad en que
se desarrolla, tanto por los presupuestos
sociales como econdmicos y educativos.
En este caso especifico se hace referencia
a la necesidad de educar en Ila
conservacion de su sustento material (el
medioambiente) y en su obligacion de
contribuir a la formacién del profesional.
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Tal como, expresa Gonzalez (2014) la
recreacion tiene una gran influencia en la
sociedad actual, con efectos de caracter
positivo en aspectos de la sociedad como
la educacion, la economia y sobre todo en
la salud publica, que no deben de dejar de

ser utilizados o tenidos en cuenta.

De ahi que la propuesta ofrece una
alternativa fisica recreativa de actividades
en el medio natural que sirve como gancho
para el aprovechamiento del tiempo libre de
manera placentera, a la vez que se
explotan las potencialidades formativas de
educaciéon ambiental. Segun Waichman
(2006), la trascendental accion de la
recreacion en el auto descubrimiento y la
participacion como objetivos de realizacién

humana.

En este sentido, Pérez (2003) explicita la
importancia de una adecuada utilizacion del
tiempo libre con actividades de la
recreacion y hace referencia a que no
existe medio tan eficaz para la formacién
integral como los que proporcionan las

actividades de tiempo libre.

Este mismo autor plantea que: “(...) en
nuestros dias, en el campo del contenido
del tiempo libre se halla el campo de batalla
mas importante a mediano y largo plazo

para la educacion y para la formacién de la
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personalidad (...)” (p. 2). Aspectos que se
tienen en cuenta al disefar actividades

recreativas en la universidad.

Pérez (2013) hace referencia a que: “(...) la
recreacion como utilizacién del tiempo libre,
se concibe como un tiempo social
estratégico (...)” (p. 12), en otras palabras,
tiempo de recreacion como instrumento
para asegurar la autonomia y libertad del

individuo.

Por otra parte, en cuanto a beneficios de
las actividades recreativas en el medio
autores, (Sallis, 2010;
Fernandez, 2012; Fenton, 2012; Jilcott, et
at. 2013 y Adams, et al. 2015), coinciden
en plantear que las actividades bien

natural los

organizadas y orientadas contribuyen a
preservar el medio natural, reducen el
estrés laboral y por contaminacion de
sonidos propios de las ciudades,
contribuyen a la salud fisica y mental, la
rehabilitacion de enfermedades fisicas y
mentales y son efectivas para combatir la
obesidad y el sedentarismo; aspectos que
justifican la propuesta de actividades que
propicien la educacion ambiental de los

estudiantes universitarios.

66
ISSN 1819-4028



Ortiz, Mateo, Ortiz y Alvarez. Perspectiva educativa de la recreacion fisica en el medioambiente natural para la
formacion de los estudiantes universitarios Vol. 14, No. 31, Enero- marzo (2017), p.63-75

Presupuestos tedricos metodoldgicos

de las actividades recreativas

ambientales

Estos presupuestos facilitan la interaccién
alumno profesor en la practica social de la
Recreacion Fisica en un clima educativo,
inclusivo y participativo, el estudiante es
motivado a apropiarse de los nuevos
contenidos, a descubrir las interrelaciones
gue se dan entre estos en las diferentes
areas de trabajo, el profesor identifica los
problemas, trabaja para eliminarlos,
incentiva el conocimiento y propone

nuevos retos.

Los presupuestos metodolégicos permiten
visualizar la influencia formativa en la
personalidad de los participantes, de las
actividades fisicas recreativas, teniendo en

cuenta las caracteristicas de las mismas:

e La recreacidon es y tiene consigo como

esencia la educacion de las personas.

e El conocimiento en recreacion se
adquiere al tomar como base las
motivaciones y las necesidades

culturales y recreativas de las personas

para su participacion en ella, es decir el

aprendizaje es emocional.

e Se opera sobre la base de la

voluntariedad.

Frecuencia Trimestral
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e La lejania con las imposiciones de la
ensefianza curricular y la participacion
motivada, predispone a la reflexion
personalizada y el andlisis de los nuevos

conocimientos y su interiorizacion.

e Relacion educacion ambiental-

recreacion fisica- salud.

Por su parte Ramos et al. (2007), al
referirse a la educacion ambiental aporta
elementos fundamentales relacionados con
la investigacion, al concebir una vision de la
importancia de los mismos en el proceso
educativo ambiental de la recreacion fisica
en la comunidad universitaria y plantea
que: “(...) esta sera entendida como una
perspectiva educativa con caracter de
educacion permanente, que puede estar
presente en todas las disciplinas fisico-
deportivas, una tentativa de enfocar la
comprension y solucibn de problemas

ambientales (...)" (p. 21)

Los elementos que se asumen propician un
estudio con claridad teorica a la hora de
proponer las diferentes actividades fisicas
recreativas en el medio natural, asi como
los diferentes aspectos que permiten su
puesta en practica en el tiempo libre de los

estudiantes.
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Criterios para la seleccion y el disefio de
las actividades:

Sobre la base de las cinco ideas bésicas de
Fulleda (2003) sobre la recreacion, Ortiz
(2011) determind cuatro criterios para la
seleccion de actividades fisicas recreativas
en el tiempo libre en la comunidad
universitaria, los cuales se asumen, porque
contribuyen a la educacion ambiental de los

estudiantes:

1. ¢Es
manifestacion de que estas actividades

motivante? Lo que es una

responden a los intereses y motivos de

los participantes y se manifiesta en:

Participacion activa, consciente y con
manifestaciones de satisfaccion por la

misma.

Propuesta de variantes o0 de nuevas

actividades relativas a las realizadas

(creacion y autonomia).

Presencia de analisis de la actuacion
personal y del grupo en intercambios

informales posteriores (reflexion y analisis).

2. (Esta en correspondencia con los
objetivos planteados? Es decir, las
acciones a desarrollar o] los

conocimientos que se pondran a su

disposicion traeran como consecuencia

los cambios educativos esperados.
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3. ¢Existe una relacion positiva entre la
actuacion individual y motivada con los
intereses educativos de la actividad?
Este aspecto es de suma importancia, el
potencial educativo de las actividades
recreativas se basa en la concordancia
motivacion- educacion, lo que es en
realidad un efecto combinado de los dos

primeros puntos.

4. ¢ Existe concordancia entre el sujeto, sus
caracteristicas fisicas, el medio y sus
condiciones cambiantes? Lo que se

manifiesta en:

La relacion que debe existir entre las
actividades que se desarrollan (exigencias
fisicas y circunstancias individuales) y las
condiciones en que se efectian (materiales,
higiénicas, ambientales: calor, frio, lluvia,
humedad y sol) y que marcaran el resultado
y la razén de unidad ser humano- medio-

actividad fisica recreativa (Ortiz, 2011, p. 4).

Presupuestos metodolégicos para las

actividades recreativas en la naturaleza:

e Actitud recreativa: evitar la busqueda de
éxito a todo coste, disfrute de Ila

actividad desplegada.

e Educacibn en valores: los valores

estaran en correspondencia con los
representativos de la sociedad que

deben ponerse de manifiesto en el logro
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de la educacion ambiental a partir de las

actividades recreativas en la naturaleza.

e Correspondencia con las tareas
sociales: relacion de estas actividades
recreativas con las funciones que desde
el punto de vista profesional debe

desarrollar el participante.

e Valoracion integral “ser — medio”: el ser
humano tiene que comprender que él es
un componente del medio, con la gran

responsabilidad de evitar su deterioro.
Método:

Asistencia comunitaria para el proceso
educativo de las actividades recreativas
fisicas en la naturaleza. (Rosales, 2003 p.

33)

Se parte de establecerse una relacion
interna y de mutua influencia entre el
profesor, sujeto que debe estar interesado
y responsabilizado con el desarrollo del
proceso, y que, con su ejemplaridad,
respeto y afectividad auténtica, desarrolle
la negociacion, entablar una comunicacion
motivante 'y capaz de vencer las
contradicciones inherentes a esta, y de
establecer nuevas necesidades, en un
estudiante, motivado y responsable de su

propio aprendizaje todo lo cual propicia:

Frecuencia Trimestral
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Brindar a los estudiantes actividades
recreativas en la naturaleza que

satisfagan sus necesidades.

Establecer una relacibn entre los
conocimientos y habilidades que poseen
los estudiantes y los conocimientos y
habilidades que deben desarrollar para

su actividad en la naturaleza.

Hacer patente las ventajas del dominio
pleno de las habilidades y conocimientos
necesarios para la actuacion exitosa en

la naturaleza.

Uso de materiales, situaciones y
actividades con alto poder de motivacion

y reto.

Hacer participe a los estudiantes en la
toma de decisiones mediante el didlogo

y la negociacion.

Ofrecer la oportunidad de competir

fraternalmente al contribuir con la
formacion y al desarrollo de cualidades
gue propicien el colectivismo y la

responsabilidad ambiental.

Destacar la habilidad sobre los factores
fisicos y el disfrute sobre la busqueda de
éxito. (Ibidem)
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Dimensién ambiental e indicadores:

La dimension e indicadores que se
determinan para la educacion ambiental,
parten de estos presupuestos y de su
pertinencia constatada a través de la
valoracion realizada por criterio de
expertos, los cuales los consideraron de

muy adecuado.

El estudiante que participa en las
actividades recreativas en la naturaleza (el
sendero ecologico, voleibol acuatico,
relevo turistico), no esta soélo aprendiendo
la técnica concreta para hacer tal o cual
cosa, sino que a la vez esta compartiendo
Su tiempo y socializa experiencias con
otros jovenes. Transita de lo individual a lo
colectivo en sus relaciones, conoce
personas nuevas Y la propia dinamica de la
actividad facilita que tenga sentido de
pertenencia por las actividades en el grupo

gue propician su educacién ambiental.

Objetivo:  contribuir a la educaciéon

ambiental, como sistema educativo
permanente que propicie el desarrollo de
una actitud responsable, en las practicas
recreativas medioambientales en la
comunidad, teniendo como elemento de
propuesta las diferentes actividades
recreativas en el ambiente comunitario

urbano y natural.
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Indicadores:
1. Responsabilidad medioambiental.

Se considera el nivel de sensibilizacion
e importancia que para el estudiante

tiene el medioambiente, permitiéndole

contrarrestar el impacto humano
negativo sobre este.
2. Participacion en las  actividades

orientadas al cuidado del medio

ambiente.

Considera el nivel de involucramiento de
los estudiantes en acciones que

propician su educacion ambiental.

3. Cumplimiento de las orientaciones para

la conservacion del medio ambiente.

Se mide cOmo los estudiantes se
sensibilizan y son consecuentes con las
normas y orientaciones que le permiten
cuidar el medio ambiente en las
practicas de  actividades fisicas

recreativas (Ortiz, 2016, p. 5).

4. Manifestacion de rechazo a las acciones

de impacto negativo al medio ambiente.

Actividades fisicas recreativas en el

medioambiente

Las actividades propuestas estan sobre la
base de los diferentes presupuestos

tedricos metodologicos propuestos. Ello
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posibilita brindar actividades educativas
recreativas ambientales que propicien el
desarrollo de la personalidad y habilidades,
destrezas, de los estudiantes mediante el
uso adecuado y provechoso del tiempo
libre en diferentes soportes materiales, y a
dar respuesta al encargo social de la

universidad.

Actividades:

e Senderismo

¢ Ciclo turismo

¢ Volibol en el agua (rio o mar)
e Carrera de orientacion

e Relevo turistico

e Marcha por pistas y sefales en el medio

natural
Aplicacion parcial de las actividades

La educacion ambiental (como intencion
educativa institucional), tiene amplias
posibilidades de realizarse en las
actividades fisicas recreativas en el tiempo
libre de los estudiantes, al existir una
tendencia a las actividades en grupos,
aunque se respeta el tiempo individual de
recreacion, deseos manifiestos de contacto
con la naturaleza, a la vez que existe la
demanda de actividades competitivas, pero

sin altas exigencias de éxito, elementos
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gue posibilitan la participacion de un gran

numero de estudiantes.

Lo anterior expuesto permite intervenir en
el tiempo libre con actividades educativas
ambientales que contribuyen a una
adecuada autoformacién que se exprese
en mantener, preservar y cuidar el
medioambiente como modo de actuacion

para toda la vida.

Resultados de la encuesta aplicada a los

participantes

Al finalizar la aplicacién de la propuesta se
realiz6 una encuesta a 80 estudiantes de
un total de 151 que representa el 37,91 %
de la carrera de Licenciatura en Turismo
que participaron en la investigacion de

manera general se aprecia que:

e El 78,75 % plante6 la importancia y la
aceptacion total de las actividades de la
recreacion fisica en su formacion

medioambientalista y profesional.

e EI 77,5 % considera de gran importancia
las habilidades, habitos y estilos de vida
gue desarrollan las actividades fisicas

recreativas.

e Y el 81,25 % plantea que estas
actividades responden a sus intereses y

motivaciones.

71
ISSN 1819-4028



Ortiz, Mateo, Ortiz y Alvarez. Perspectiva educativa de la recreacion fisica en el medioambiente natural para la
formacion de los estudiantes universitarios Vol. 14, No. 31, Enero- marzo (2017), p.63-75

Resultados de Ila medicibn de los
indicadores

Los procedimientos que se aplicaron fueron
los recomendados por Gonzalez (1998,
p.115) citado en Rosales (2003, p.77)
donde al partir del concepto se va a sus
dimensiones y de estas a los indicadores,
qgue deben ser observables en el fenbmeno

o hecho de la practica social.

En la dimension, las manifestaciones de
los indicadores se comportaron de la
forma siguiente: el indicador
responsabilidad ambiental en las
diferentes actividades estuvo en un rango
entre el 450 y 5.00, alcanzando 4.71
como promedio; en el indicador numero
dos se alcanz6 como promedio 4.75 (alto
impacto), el numero tres se comportd
entre el 4.2 y 4.5, se logr6 como promedio
4.45 (alto impacto). En el indicador
namero cuatro el promedio obtenido fue
de 4.65. De forma general la dimension se
comporté con un promedio de 4.64 de

impacto total de acuerdo con la escala.

Resultados mas relevantes del diario de

vida

El diario de vida es un medio para

reconstruir  acciones educativas ya
realizadas, conocer no solo la accion

misma, sino las percepciones vy
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significados que los estudiantes tienen de
su participacion en la actividad recreativa
al interactuar con los deméas y el medio.
Esta es una actividad, donde la identidad
personal va a condicionar cobmo concebir y
edificar sus modos de actuacion ante la

vida.

Se les proporciondé una guia para su
orientacion, porque es dificil hablar de
sentimientos, poner de  manifiesto
motivaciones ocultas o hablar en primera

persona (De Miguel, 1996, p. 43).
Percepcion de los estudiantes:

e Comprensién de la dependencia ser

humano- medio.
¢ Vision sistémica del medio ambiente.

e Conocimiento del entorno natural en que

se desarrollan sus actividades.

e Ser conscientes de los dafios que se
pueden provocar en la interrelacion

sujeto- medio.

e Beneficios de la realizacion de las
actividades de recreacidon fisica en

diferentes soportes medioambientales.
CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos analizados,
permiten asumir la recreacion fisica como

un componente esencial para la educacion
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ambiental en la formacion de los
estudiantes en la universidad, a partir de
las practicas recreativas en el medio

ambiente.

El analisis e interpretacion de los
resultados derivados de los instrumentos
aplicados, evidencian la importancia de las
actividades recreativas para la educacion
ambiental de los estudiantes
universitarios, a partir de revelar las
relaciones existentes entre los contextos
educativos y la integracion de las
influencias educativas en las actividades,
lo que permite contribuir a la formaciéon de
los estudiantes desde la recreacion fisica

con enfoque educativo.
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