S DEPORVIDARY I

Vol. 14, No. 33, Julio-septiembre (2017), p.13-27

JUEGOS CON ENFOQUE MOTIVACIONAL EN LA EDUCACION FISICA DE TERCER
ANO DE LA EDUCACION GENERAL BASICA ELEMENTAL

GAMES WITH MOTIVATIONAL APPROACH IN THE THIRD YEAR PHYSICAL
EDUCATION OF BASIC ELEMENTAL GENERAL EDUCATION

Autores: Lic. Roque Leopoldo Benitez- Vélez!
Dr C. Rita Maria Pérez- Ramirez?
1 Universidad Laica Eloy Alfaro, Manabi

2 Universidad de Holguin. Facultad de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”

Pais. Republica de Ecuador
RESUMEN a la motivacion hacia estas clases y la

. . _ participacion activa de nifios y nifias de
En la Educacion Fisica, los juegos son . . o
este aflo de la Educacion General Basica

medios significativos, ara lograr
g P g Elemental de Ecuador, apoyados en

motivacion hacia esta; sin embargo, es , .
orientaciones, para favorecer la

quizas el problema mas recurrente de los ., .. .
preparacion tedrica y metodolégica de los

profesores de esta éarea, en Ecuador, ) _ _
profesores. La pertinencia de los juegos

porque aun son insuficientes las L
propuestos para la motivacion en la clase

investigaciones relacionadas con el tema. L ~ .
de Educacion Fisica de tercer afio quedd

Por estas razones, se plante6 el problema 3
demostrada a través del grupo de

cientifico: ¢ Cémo contribuir al desarrollo de ) ., . -
discusién a partir de sus potencialidades y

la motivacion de los nifios y nifias del . : .
objetividad, sus ventajas en la solucion de

tercer afo de la de la Educacion General ) . ., , .
la insuficiente preparacion metodologica de

Basica Elemental, durante la Educacion .
los profesores para lograr tal proposito; y la

Fisica? Se proponen juegos para contribuir e . A
prop Legos p posibilidad de utilizarlos en otros ambitos

a elevar la motivacion de los nifilos de . .
educativos de Ecuador a partir de los

tercer afilo hacia la Educacion Fisica. El _ . .
diagnaosticos realizados en cada contexto.

aporte practico de la investigacion, se

concreta en juegos orientados a contribuir

Frecuencia Trimestral RNPS: 2053 ISSN 1819-4028
13



Benitez y Pérez. Juegos con enfoque motivacional en la Educacion Fisica de tercer afio de la educacion
general basica elemental/ Vol. 14, No. 33, Julio-septiembre (2017), p.13-27

Palabras clave. Juegos, Educacién
Fisica, motivacion, nifos, nifnas,

ensenanza elemental
ABSTRACT

In  Physical Education, games are
significant means to achieve motivation
towards it; However, it is perhaps the most
recurrent problem of teachers in this area,
in Ecuador, because research related to
the subject is still insufficient. For these
reasons, the scientific problem was posed:
How to contribute to the development of
the motivation of the children of the third
year of the Basic General Education during
Physical Education? Games are proposed
to help raise the motivation of third-year
children to Physical Education. The
practical contribution of the research, is
concreted in games aimed at contributing
to the motivation towards these classes
and the active participation of children this
year of the General Basic Education of
Ecuador, supported by orientations, to
favor the theoretical preparation and
methodological of the teachers. The
relevance of the proposed games for
motivation in the third year Physical
Education class was demonstrated through
the discussion group based on its
potentialities and objectivity, its advantages

in the solution of the insufficient
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methodological preparation of the teachers
to achieve such purpose; and the
possibility of using them in other
educational areas of Ecuador based on the
diagnoses made in each context.

Key words. Games, Physical Education,

motivation, children, elementary education
INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una disciplina
pedagogica que basa su intervencion en el
movimiento corporal, para desarrollar de
forma integral y armonica las capacidades
fisicas, afectivas y cognitivas de Ila
persona; con la finalidad de mejorar la
calidad de la participacion humana en los
distintos ambitos de la vida. Esto la

convierte en una necesidad social.

Esta disciplina tiene como objetivo incidir
en la formacion del educando al realizar
intervenciones sobre la corporeidad con la
firme intencion de conocerla, desarrollarla,
cultivarla y sobre todo aceptarla. Todo acto
educativo tiene la intencién de crear y en
Educacién Fisica es a partir de la
corporeidad y la motricidad, un acto
creativo que propicia nuevos sentidos;
tales como el gusto y motivacion por la

escuela y por la vida.

Diversos estudios internacionales han

prestado una gran atencion al papel de las
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clases de Educacion Fisica (EF), (Cumbre
Mundial sobre la Educacion Fisica, 1999;
Lopez, 2006; Ministerio de Educacion,,
2014; Unesco, 2015); ya que su caracter
obligatorio las convierte en un marco
incomparable para intentar lograr una
actitud positiva hacia la practica del
ejercicio fisico.

Las escuelas tienen el potencial de
influenciar a través de la EF en la actividad
fisica frecuente de los nifios porque
incrementan la participacion en actividades
deportivas extraescolares, favorecen un
desplazamiento activo al centro escolar;
asi como proporcionan el equipamiento y
supervision adecuados a los nifios vy
jovenes. Estd demostrado que un
programa de EF de calidad puede
aumentar significativamente la actividad
fisica moderada y/o intensa en la edad

escolar.

La Educacion Fisica junto con las
diferentes asignaturas del plan de estudio,
contribuye a la formacién del estudiante, a
su desarrollo integral guiados por principios
psicopedagodgicos durante el proceso de
enseflanza y aprendizaje. En la época
contemporanea se ha ido perfeccionando
la asignatura y con ella el trabajo con las
habilidades motrices basicas y deportivas;

asi como las capacidades fisicas vy
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mentales que implica adquirir habitos
motrices necesarios para garantizar un
estado de salud satisfactorio. Son las
clases de EF el espacio educativo
adecuado para conocer la importancia de
realizar y desarrollar el ejercicio fisico
desde edades tempranas para el
crecimiento adecuado y sano del

organismo.

Acerca de la importancia de la Educacion
Fisica de alta calidad, algunos autores
coinciden en que es el medio mas eficaz e
integrador para transmitir a todos los nifios
las habilidades, modelos de pensamiento,
valores, conocimientos y comprension
necesarios para que practiquen actividades
fisicas y deporte a lo largo de su vida. Por
tanto, contribuye a un desarrollo integral y
completo tanto fisico como mental. En este
propésito los juegos constituyen un medio
eficaz de motivacion para el desarrollo de
nifios y nifias. (Lopez, 2006)

En Ecuador se le atribuye a la EF un
caracter inclusivo y se denomina una
practica de enseflanza que tematizan
pedagogicamente saberes sobre las
percepciones subjetivas del cuerpo y las
practicas corporales con sentido vy
significado contextuado (juegos, danzas,
deportes, gimnasia, entre otras), lo que

genera posibilidades de aprendizaje
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adecuadas a las particularidades de los
sujetos y sus contextos, sin distincion por
causa de género, etnia, desempefio de
cualquier tipo, religion, discapacidad o

cualquier modo de estigmatizacion.

La Educacién Fisica, como parte del
sistema educativo en Ecuador, asume la
mision de: “Incorporar la actividad fisica
culturalmente significativa en la formacion
integral del ciudadano, para que su
practica habitual, saludable y responsable
contribuya a su realizacién individual vy

colectiva en el marco del buen vivir.”

Los juegos, en la Educacioén Fisica, desde
el punto de vista pedagogico, son muy
importantes, por el condicionamiento sano,
gue generen dependencia de los objetivos
previstos por el docente. La significacion
del juego es polisémica, por ser una de las
manifestaciones del ser humano desde su
nacimiento. Al ser, por tanto, un
componente béasico de la naturaleza
humana, es perfectamente comprensible
gue haya estado presente en el mundo

desde las sociedades mas primitivas.

El juego ha sido estudiado por diferentes
ciencias tales como: la Psicologia, la
Pedagogia, la Antropologia cultural, la
Educacion Fisica, entre otras. Estas de

manera general consideran sus bondades
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para: proporcionar beneficios a la salud,
mejorar las relaciones humanas, el
rendimiento laboral, el estado emocional
(la autoestima, motivacion, voluntad,
aumentar el

etcétera), espiritu  de

cooperacion; todo ello de manera natural.

La diversidad de estudios realizados en
torno a los juegos, (Devis y Peird, 1997,
Peir6, 1999 Lépez y Gonzélez, 2001;
Cervello, Jiménez, Santos-Rosa y Garcia,
2005; Lopez, Gonzalez, y Guterman, 2005;
Moreno et al., 2008; Gutiérrez, Lopez, y
Ruiz, 2009; Martinez-Galindo, Alonso,
Cervelld, y Moreno, 2009); acerca de los
cuales muchos autores consideran la
significaciéon en la practica de la Educaciéon
Fisica para lograr motivacion de nifios y
nifas; evidencian que durante su
realizacion aun no se aprovechan sus
potencialidades para la motivacién de los
nifios. Asi mismo tampoco benefician como
herramienta pedagdgica, el desarrollo
exitoso de la clase de Educacion Fisica y

su caracter formador.

En Ecuador, hasta donde se ha podido
investigar, los estudios relacionados con
esta temética, son escasos. Cabe destacar
los realizados por Cedeiio (2016):
Metodologia para sistematizar la utilizacion
de los juegos tradicionales en la clase de

Educaciéon Fisica y Macias (2016):
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Estrategia para elevar la motivacion en las

clases de Educacion Fisica.

En el curriculo de EF para la Educacion
General Bésica Elemental (EGBE), en
Ecuador, se concibe dentro de las
practicas corporales a los juegos. Entre los
bloques que dan cuerpo a este disefio
curricular se encuentran las “practicas
ludicas: los juegos y el jugar’, Estas
consideran

practicas corporales se

producciones culturales, que cobran
significados distintos para quienes los
practican e implica necesariamente un fin

en si mismo relacionado al disfrute.

En la concepcion curricular de la EF, los
juegos se relacionan con la cultura del
movimiento, con diferentes categorias para
organizarlos y con posibilidades de influir
en la participacion, en el cuidado y mejora
de la salud y el bienestar personal. Se
reconoce que influyen en los aprendizajes
motores, conceptuales, procedimentales,
actitudinales y permiten generar
herramientas para participar en variedad

de practicas corporales.

Por otra parte, en el curriculo del subnivel
elemental se declara que los juegos
contribuyen y habilitan la construccion de
su propio lenguaje corporal, con el cual

pueda expresar y comunicar ideas Yy
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mensajes, que expliciten sus estados de
animo, sensaciones, emociones Yy
percepciones y a la vez, pueda realizar
individual y colectivamente composiciones
expresivo - comunicativas, reconocer y
vivenciar aquellas practicas expresivas
intimamente relacionadas con su cultura y
tradicion, permitirle fortalecer su identidad
cultural y su sentido de pertenencia

nacional.

Sin embargo, a pesar que en el curriculo
de EF en la Educacion General Bésica
Elemental, en Ecuador, se argumenta la
importancia de los juegos para el
desarrollo integral de los nifios y nifias en
este nivel; no se expresan de forma
explicita las potencialidades de estos para
motivar hacia la participacion activa
durante las clases de EF y mejorar sus
posibilidades corporales, expresivo-
comunicativas, actitudinales, afectivas,
entre otras, de participacion en diferentes
practicas corporales, dentro y fuera de la

escuelay a lo largo de su vida.

Estas razones condicionaron la necesidad
de diagnosticar el estado de la utilizacion
de los juegos para motivar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la EF de nifios y
nifas del tercer afio de la Educacion
General Basica Elemental de la unidad

educativa Dr. Antonio Borrero. Como
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resultado del diagnéstico factoperceptual
se pudo determinar entre las principales

consideraciones:

e Los nifios y nifias del tercer afio de la
Educacion General Basica Elemental de
la unidad educativa Dr. Antonio Borrero,

suficientemente

no se sienten

motivados, ni cuentan con las
habilidades béasicas para la realizacion
de juegos y la participacion en las
clases de forma activa en las clases de

Educacion Fisica.

e Los documentos normativos y
metodologicos de la Educacion Fisica
para el tercer afio, no orientan
explicitamente sobre la utilizacién de los
juegos para motivar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

e Los profesores de Educacion Fisica de
este afo, no reconocen suficientemente
los beneficios de la utilizaciéon de los
juegos, para motivar la participacion de
los nifios durante la clase de Educacion

Fisica.

e En la imparticion de las clases de
Educacién Fisica los profesores no
evidencian la suficiente preparacion
tedrica y metodologica que le permita

utilizar eficientemente los juegos para
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lograr motivacion 'y optimizar los

resultados instructivos y educativos.

De manera general se evidencian
limitaciones metodoldgicas para utilizar los
juegos en la motivacion hacia la EF. En
general existe una insuficiente orientacion
tedrico - metodolégica en el proceso
docente educativo de la Educacion Fisica
de la escuela Dr. Antonio Borrero, que
ensenanza

dificulta el proceso de

aprendizaje de la EF en el tercer afio.

Estas debilidades presentes en las clases
de Educacién Fisica, se expresan en el
insuficiente dominio tedrico- metodologico
de los procedimientos para la utilizacion de
los juegos por parte de los profesores de
Educacion Fisica de la wunidad de

investigacion antes declarada.

A partir de lo expuesto con anterioridad se
declar6 el problema cientifico: ¢Coémo
contribuir al desarrollo de la motivacion de
los nifios y nifias del tercer afio de la de la
Educaciéon General Basica Elemental,

durante la Educacion Fisica?

En su solucion se elaboraron juegos para
contribuir a la motivacion de los nifios de

tercer afo en la Educacion Fisica.

18
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METODOLOGIA

La investigacion tuvo como poblacion diez
(10) profesores de Educacion Fisica de la
escuela Dr. Antonio Borrero y del canton
Jaramijo, unidad de analisis donde se
realizo el estudio. Ademas, se incluyeron
los cinco (5) directivos de la escuela, los
gue representan el 100%. Participaron
también los cincuenta (50) nifios y nifias de
tercer afio de la escuela Dr. Antonio

Borrero.

Los métodos teodricos utilizados fueron el
analisis- sintesis, para estudiar vy
particularizar los principales elementos, de
la clase de Educacion Fisica y el uso de
los juegos para motivar a los nifios en el
tercer afio de la Educacién General Bésica
Elemental. El histérico- l6gico permitio el
estudio de los antecedentes de la
planificacion de juegos para la motivacion
en la clase de Educacion Fisica en la
unidad investigada. La  induccion-
deduccion, se emple6 para realizar
generalizaciones en relacibn con las
posiciones teoricas, llegar a nuevas

conclusiones acerca del objeto de

la problematica existente en la motivacién
de las clases de Educacion Fisica de tercer
afo de la escuela Dr. Antonio Borrero. La
entrevista grupal a los nifios de tercer afio
de la escuela Dr. Antonio Borrero,
seleccionados como muestra, para
conocer el impacto de los juegos en su
motivacion hacia la EF. La entrevista
grupal e individual, a los directivos de la
escuela, responsables del control de la EF
y los profesores de la asignatura de tercer
afio sobre los juegos y su impacto en la

motivacion de las clases.

Como técnica el grupo focal o de
discusion, en la evaluacibn de la
pertinencia de la propuesta y buscar
consenso sobre la importancia de los
juegos para la motivacion en la Educacién
Fisica de tercer afio de la Educacion

General Basica Elemental.

En los métodos estadisticos se empleé la
estadistica descriptiva y en particular el
procedimiento célculo porcentual: en el
analisis de los resultados de los métodos
empiricos en el diagndstico que sirvieron

de referencia para el disefio de la

investigacion y la formulacion de las propuesta.
preguntas cientificas.
En los métodos empiricos se emplearon la
observacion participante, para diagnosticar
19
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RESULTADOS

La propuesta de juegos con enfoque
motivacional fue elaborada por el autor a
partir de la experiencia como profesor de
Educacion Fisica, durante mas de diez
afos. Asi mismo, se han validado en la

practica del contexto educativo.

Se planificaron diez juegos, nombrados de
forma sencilla a partir de sus objetivos,
materiales utilizados y las capacidades
(corporales, expresivo-comunicativas,
actitudinales, afectivas, entre otras) y de
participacion en diferentes practicas
corporales que se deben desarrollar,
dentro y fuera de la escuela y a lo largo de
su vida. Se tuvo en cuenta las
motivaciones hacia el desarrollo motriz y
educativo en general, que deben contribuir

a lograrlo.

Estan planificados con una estructura bien
orientadora desde el punto de vista
didactico, contemplan las destrezas y el
desempefio a evaluar. Parten de una
caracterizacion psicomotriz, educativo y
social de los nifios entre 7 y 9 afos,

beneficiados con la propuesta.

Se ejemplifica con dos de los juegos, el 4y
el7:

Frecuencia Trimestral

4. Nombre: “SACO CAZADOR”

Lugar o terreno de juego: espacio amplio || Objetivos:

Material didactico: saco v pelota * Desempefiar de modo
# de participantes. 5 grupos de G || egur0 practicas corporales
estudiantes (hidicas, expresivo-

Duracién: 15 minutos comunicativas), que

favorezcan la combinacion

Destrezas y desempefio a evaluar: de habilidades basicas vy

1. Conceptuales: estructuracién espacio- || capacidades motoras, de

temporal. acuerdo @ sus necesidades y
2. Procedimentales: coordinar acciones || @las colectivas

de impulso v accidn éculo manual e Evaluar vy autoevaluar
3. Actitudinales:  demostrar  afecto y || SUS capacidades ¥

respeto a todos sus compafieros en las || habilidades para el salto, en
acciones del juego el juego.

Organizacion, descripcion y desarrolle del juego. en los grupos, un
paricipante tendra un saco, los otros compafieros del grupo estan
separados a considerable distancia, se pasan el balon entre ellos, &l que
tiene el saco intentara interceptarlo sin tocarlos con las manos, se marca en
el suelo un limite, el que salga del limite pasa al centro a repetir la accidn
con el saco.

Reglas: ¢l del saco, no puede agarrar el baldn con las manos.

Variantes: cambiando el tipo de pases, recibe v lanza con mano derecha,
con mano izquierda, dando un pique en el suelo, golpearlo con la rodilla,
cabeza

.,‘ . ® Y °
-/ e ”“\' o g 8

Tt

[ ]
\\—-_.—/
tra "4¢.||n|a-

<y
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7. Nombre: “SOY MAS RAPIDO”

Lugar o terreno de juego: cualquier
espacio amplio

Material didactico: un palo de escoba de
un metro aproximadaments, tiza.

# de participantes: © grupos de 7
integrantes

Duracidén: 15 minutos

Destrezas y desempefio a evaluar:

1. Conceptuales: estructuracion espacio-
temporal.

2. Procedimentales:
reaccion,

3. Actitudinales: respetarse v respetar el
nivel de su destrezas y el de sus
compafieros

welocidad de

Objetivos:

s Reconocer las
posibilidades de
participacion  individual vy

colectiva, de cada practica
corpaoral y de las
caracteristicas  del contexto
en el que se realiza.

s Mejorar las habilidades,
destrezas basicas con

respuesta ante un estimula.

Organizacion, descripcion y desarrollo del juego: se dibuja un circulo v
se marca el centro. Los nifios se enumeran v se ubican alrededor del circulo
y en el centro uno de ellos sujeta el bastén de escoba v en un momento
dado dice un nimero v suelta el bastén. Eljugador que tenga asignado dicho
nimero tiene que correry coger el baston antes de gue caiga al suelo. Sino
lo consigue pasa al centro, i lo agarra, wuelve a su puesto inicial.

Reglas: el bate tiene gue estar en sentido vertical v sujetado por un dedo.
Variante: posicidn cuclillas, de espalda, bailando un coro musical y sujetarlo

g ;
boa ) S boa 1 :ﬂ
Z«J# 1 v 1
J 3
Es importante recordar que

independientemente de los objetivos de los

juegos en el curriculo de EF de la EGBE, el

profesor debe conocer
objetivos generales de

destacan:

1. Enriquecer el

recreativo existente.

Frecuencia Trimestral

potencial

que entre los

los juegos se

2. Reeducar en valores como: el respeto,
la cooperacion, la tolerancia, la
honestidad, la solidaridad y

principalmente la responsabilidad.

3. Estimular el trabajo responsable en

equipo como medio de
cooperacion, colectivismo y mejora-
miento de las relaciones

interpersonales.

4. Mejorar la autoestima de los

participantes, haciéndolos  protagoni-

Cos y participes.

5. Inducir a nuevos habitos en cuanto al

valor de la responsabilidad.

Es trascendental que los profesores
analicen los objetivos de cada juego de
forma cuidadosa, de manera que integren
de forma contextualizada al menos uno de
caracter instructivo y otro de caracter
educativo. Asi mismo es necesario que
determinen las destrezas y desempefio a
evaluar en correspondencia con la

complejidad de los juegos. Ademas,

pueden modificar consecuentemente el

lugar o terreno de juego, el material

didactico a utilizar, el nuamero de
o participantes y la duracion.
lidico vy
Independientemente de que entre los
bloques que dan cuerpo a este disefio
curricular lo encabezan: “practicas ludicas:
21
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los juegos y el jugar’”, existen otros

contenidos: “practicas gimnasticas”,

“practicas corporales expresivo-

comunicativas”, “practicas  deportivas”,
“construccion de la identidad corporal” y
“relaciones entre practicas corporales y
salud”, que deben tenerse en cuenta en la

elaboracion de juegos.

El profesor de EF debe tener en cuenta
ademas que de los seis bloques que se
enuncian, “la construccién de la identidad
corporal” y ‘“relaciones entre practicas
corporales y salud”, operan transver-
salmente puesto que los saberes en los
gue hacen énfasis es preciso considerarlos

en todas las propuestas.

Por ello estos Ultimos bloques deben
constituir contenido de los juegos debido a
la importancia de contribuir a la motivacion
hacia el cuidado de la salud y la identidad
corporal, debe comenzar a educarse desde
edades tempranas, para favorecer la
prevencion de enfermedades con Ila
realizacion de actividades fisicas vy
educacion hacia una  alimentacion

adecuada.

Los juegos propuestos pueden devenir en
modelos a utilizar con otros fines en las
clases de EF, en cuyo proceso de

evaluacion deben atender la matriz de
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progresion de criterios de evaluacion del
area de Educaciéon Fisica Baésica

Elemental.

Para la ejecucion de los juegos se debe
tener en cuenta diferentes aspectos tales
como: las posibilidades para la
estimulacion motriz y el desarrollo de
ciertas habilidades como la agilidad, el
tiempo de reaccioén, potencia, resistencia y
equilibrio, entre otras, basadas en
elementos perceptivo-motrices y fisico-
motrices necesarios a desarrollar en estas

edades.

De igual forma la adecuacion del juego al
nivel del nifilo, que significa hacer un
analisis de qué necesita y que le interesa
al nifo para poder adaptar a cada una de
las practicas de manera éptima. No realizar
esfuerzos agotadores o actividades que no
exija de toda su atencion. Tener en cuenta
el equipamiento, el terreno, el material y la

época del afio.

De la misma manera la busqueda de
seguridad es muy necesaria para contribuir
a la motivacion de los niflos que deben ser
seguros tanto en el terreno fisico como
psicoldgico, ofrecer un clima de confianza

y de seguridad como aspecto prioritario.

Es importante diferenciar los juegos de la

actividad meramente fisica recreacional
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debido a que la espontanea se centra en la
evasion y divertimento fuera de la
cotidianeidad sin exigir mucho esfuerzo
personal. Esta no puede desarrollarse
pedagdégicamente con las  mismas
potencialidades. Sin embargo, si pueden
constituir, dado su enfoque motivacional,
una recreacion dirigida que requiere: de
una actitud activa y participativa, basada
en una disposicién particular, positiva y
favorable al cambio, al desarrollo y

progreso que se dan en el tiempo libre.

De igual forma en la planificacion de los
juegos debe tenerse en cuenta las
condiciones para desarrollar un juego
recreativo dirigido: la autogestion de los
participantes, los requerimientos de
organizaciones, los objetivos prioritarios, la
ausencia de contenidos de rendimiento, la
participacion obligada, comentar habitos
positivos y lograr socializacion y

cooperacion constante.

Es cardinal pensar en la necesidad de
educar a través de los juegos, los
siguientes valores del ser humano:
actividad y movimiento necesarios para su
expresion y para  asegurar  Su
supervivencia, reconocimiento por parte de
los demas y autovaloracion al sentirse
integrado dentro de un grupo, autonomia

en la toma de decisiones, la solidaridad y
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empatia dentro del grupo, la busqueda de
experiencias nuevas y el reconocimiento

de los iguales.
ANALISIS Y DISCUSION

En la evaluacion de pertinencia de los
juegos con enfoque motivacional en la EF
del tercer afio de la EGBE fue utilizada la
técnica participativa o de busqueda de
consenso denominada grupo nominal, que
tiene como objetivo, segun Cdrdova
(2002), “(...) lograr opiniones autorizadas
sobre un proyecto o parte de él, asi como
su nombre indica, obtener consenso de un

grupo humano determinado (...)". (p.19).

Se selecciono atendiendo a su creciente
empleo en la actualidad, con resultados
satisfactorios. Consistid6 en una dinamica
de grupo con un numero pequefio de
participantes (6), centrada en un tema
focal: la identificacion de talentos
deportivos en las clases de Educacién
Fisica, de tercer afio en la escuela Dr.
“Antonio Borrero” del cantén Jaramijo, de
la provincia de Manabi. El objetivo de la
aplicacion de esta técnica en la presente
investigacion es tener un criterio predictivo
para su posterior puesta en practica en
futura investigacion que se propone

realizar el autor.
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Para la evaluacion tedrica de la validez de
los juegos con fines motivacionales en la
EF, se consideraron las siguientes
categorias: Factible: si, se puede hacer,
ejecutar; Eficaz: si, posee la capacidad de
lograr el efecto que se desea o se espera;
Pertinente: si, es oportuno, adecuado,

acertado, apropiado y conveniente.

Para ello fue necesario determinar el
consenso de varios profesores de EF,
todos con mas de cinco afios de
experiencia. Fue guiado por un moderador
calificado, el profesor con mas afios de
experiencia en la Escuela Dr. “Antonio
Borrero” del cantéon Jaramijé, con el
propésito de alcanzar niveles crecientes
de comprensién y profundizacion en las
cuestiones fundamentales del tema objeto

de estudio.

Principales resultados del anélisis

realizado por el grupo de discusion

Como técnica exploratoria permitio,

obtener criterios, opiniones y

conocimientos sobre la tematica
investigada y tuvo como primacia que, a
travées de preguntas abiertas, los
participantes pudieron extenderse
ampliamente en las respuestas, aportar un
gran caudal de informacion y profundizar

en el tema de estudio.
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Desde el punto de vista cualitativo las
opiniones y respuestas acerca de los
aspectos evaluados se expresaron en tres
categorias valorativas: se establecieron
las opiniones: por consenso, por mayoria y

por minoria.

a) Por consenso de opiniones

Muy necesaria: la propuesta de los juegos
para la motivacion hacia las clases de
Educacion Fisica de los nifios de tercer
afo de la EGBE.

Muy adecuada la propuesta de juegos para
aprovechar los conocimientos sobre el
desarrollo de juegos para la motivacion
hacia las clases de Educacion Fisica de
tercer afio en la escuela Dr. Antonio

Borrero del cantén Jaramijo.

b) Por mayoria de opiniones: (cuando las

respuestas fueron las mismas en la mitad

mas uno (+ 1) de todos los participantes).

e Muy importantes los fundamentos
tedricos que sirvieron de sustento a la
propuesta de los juegos para la motivacion
de los nifios de tercer afio de la EGBE,

hacia las clases de EF.

e Muy necesarias las habilidades a
desarrollar en la direccion de la clase de
Educacioén Fisica para lograr la motivacion

hacia estas, en los nifios de tercer afo.
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e Muy orientadoras las orientaciones
metodolégicas para la planificacion del
proceso de ensefianza - aprendizaje de la
EF, a partir de la utilizacion de juegos con
enfoque motivacional, en el tercer afio de
la EGBE.

e Muy adecuados los indicadores para
evaluar el efecto motivacional de los nifios
hacia la EF y las orientaciones
metodoldgicas para la ejecucion de los
juegos en las clases de Educacion Fisica.

c) Por _minoria_de opiniones: (cuando las

respuestas fueron las mismas en la mitad
menos uno (— 1) o menos de todos los

participantes)

e Muy necesaria la relacibn entre la
Educacion Fisica en el tercer afio de la
EGBE, los juegos propuestos y el
desarrollo que requieren los nifios a esa
edad.

En sintesis, se pudo concluir que:

Es factible de aplicar los juegos, que se
pueden ejecutar para impactar el proceso
de motivacion y el desarrollo de los nifios
en las clases de Educacion Fisica.
Destacan su novedad en el contexto de la

EFE ecuatoriana.

Es eficaz: posee la capacidad de potenciar

el efecto que se desea 0 se espera en el
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estado de satisfaccion de los profesores y
estudiantes con el proceso de motivacion
en las clases de Educacion Fisica. Para
ello tuvo en cuenta: las dificultades
detectadas, los objetivos de la EFE para el
nivel elemental y las indicaciones del
Ministerio del deporte de Ecuador respecto
a la EF; asi como las potencialidades de
los contenidos para tal efecto.

Es pertinente: es oportuna, adecuada,
acertada, apropiada y conveniente segun
el criterio de los directivos de la escuela Dr.
Antonio Borrero del canton Jaramijé y los
profesores de EFE, para su preparacion
metodoldgica, con vistas a lograr que
motiven la participacion de los nifios y
nifias en la EF y por consecuencia se eleve
la motivacidon por su practica sistematica
de las actividades fisicas, de esa manera
se incentiva la intervencion activa y el
desarrollo sicomotriz de los nifios en la EF
de la EGBE.

CONCLUSIONES

La propuesta de juegos Yy sus
orientaciones metodoldgicas ofrecen una
concepcion para la motivacion en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de la
Educacion  Fisica; que orienta la
planificacion, ejecucion y evaluacion de
ese proceso, en horario docente vy
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extradocente de la EF;, motiva Ia
participacion de los nifios y nifias y por
consecuencia, eleva la motivacion por su
practica sisteméatica e incentiva la
participacion activa y el desarrollo
sicomotriz de los nifios en la EF de la
EGBE; ademas permite evaluar el
desarrollo fisico- motor y psicoeducativo

de los nifos.

La evaluacién de pertinencia de los juegos
propuestos para la motivacion en la clase
de Educacion Fisica de tercer afio,
realizada a través del grupo de discusion,
mostré por consenso y por mayoria, a
partir de sus potencialidades y objetividad,
sus ventajas en la solucion de la
insuficiente preparacion metodol6gica de
los profesores de EFE para lograr tal
propoésito; y la posibilidad de utilizarlos en
otros ambitos educativos de Ecuador a
partir de los diagnosticos realizados en
cada contexto.
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