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RESUMEN

El articulo contiene los resultados de una
investigacion- accion, consistente en un
estudio biomecanico cualitativo de los
indicadores fundamentales presentes en
la ejecucion del clin en la modalidad del
Envion, con el propdsito de valorar el
comportamiento relacionado con la calidad
de la ejecucibn técnica por las
deportistas. Se realiz6 la videograbacién
de dos atletas del equipo de pesas
femenino de la categoria escolar de la
provincia de Ciego de Avila. Con la
utilizacion del método cualimétrico de
Control de la Técnica por Expertos (CTE)
sobre la base de los indicadores que
caracterizan al movimiento, se logré
evaluar la calidad de ejecucién de los
indicadores presentes en el clin. El
analisis de los resultados permitid
determinar el desempefio técnico de las

atletas, precisar los errores en la
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ejecucion  técnica, sus causas Yy

consecuencias, asi como proponer
sugerencias para su correccion en el

proceso de entrenamiento.
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Control de la Técnica por Expertos
ABSTRACT

The article contains the results of an action
research, consisting of a qualitative
biomechanical study of the fundamental
indicators present in the execution of the
clin in the Envion modality, with the
purpose of assessing the behavior related
to the quality of the technical execution by
the athletes. The video recording of two
athletes of the female weight team of the
school category of the province of Ciego de
Avila was carried out. With the use of the
qualimetric method of Control of the
Technique by Experts (CTE) based on the

indicators that characterize the movement,
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it was possible to evaluate the quality of
execution of the indicators present in the
clin. The analysis of the results allowed to
determine the technical performance of the
athletes, to specify the errors in the
technical execution, its causes and
consequences, as well as to propose
suggestions for its correction in the training
process.

Key words. Biomechanics, clin, clean,

control of the technique by experts
INTRODUCCION

El Levantamiento de pesas es uno de los
deportes que se realiza en condiciones
complejas, porque el cuerpo humano
desde el punto de vista biolégico no esta
disefiado para los esfuerzos propios de
este deporte tan exigente, y el
levantamiento de una palanqueta con un
peso maximo es posible solamente
mediante una distribucion racional de los
esfuerzos en el momento en que se
realizan los ejercicios propios de este, y de
una trayectoria adecuada de la barra.

(Romén, 1986; Cuervo y Gonzélez, 1990)

En la actualidad los ejercicios de
competencia en Levantamiento de
Pesas son el arranque y el envion,
estos han sido profundamente

analizados por especialistas de todo el
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mundo, tanto en Sus aspectos

fisiologicos, psicologicos como
biomecanicos. A lo largo de los afios han
sufrido modificaciones en sus técnicas de
ejecucion que los han transformado en
faciles de ejecutar, seguros y Utiles
para el proceso del entrenamiento
deportivo. (Cuervo, Fernandez y Valdés,

2005)

El control y evaluaciéon del deportista y de
su preparacion, tanto general como
especial, supone un proceso de cambio
con una finalidad declarada, la del
perfeccionamiento de su técnica deportiva,
asi como la elevacion de sus capacidades
fisicas. (Cuervo, Ferndndez y Valdés,
2005)

La presente investigacion- accién, consistio
en un estudio biomecéanico de la ejecucion
del envion, en el equipo de pesas femenino
de la categoria escolar en la provincia de
Ciego de Avila, en el que se utilizé la
metodologia del Control de la Técnica por
Expertos (CTE), propuesta por Perdomo
(2010).

El objetivo de la investigacion consistio en
evaluar la calidad de la técnica de
ejecucion de la envion, en las atletas del

equipo de pesas femenino de la categoria
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escolar de la provincia de Ciego de Avila, a

través del trabajo con los expertos.

METODOLOGIA

La muestra escogida se fue de dos atletas
del equipo de pesas femenino, de la
categoria escolar de Ciego de Auvila.
(Tabla 1)

Tabla 1. Datos de la muestra seleccionada

No Edad | Experiencia | Talla Peso
(afios) depo~rtiva (metros) | (Kg)
en afios
1 15 2 1.56 44
2 16 3 1.57 62

A las atletas se les realiz6 una filmacion
del clin, que fue objeto de observacién por
los expertos seleccionados, los que
ayudaron al analisis y evaluacion de esta

accion motora.

Esta investigacion clasifica en el campo de
la cualimetria, que es aquella parte de la
metrologia que estudia y elabora métodos
cuantitativos para la evaluacion de la

calidad.

La Metrologia Deportiva es la ciencia que

permite controlar el estado de preparacion
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integral del deportista mediante el empleo
de métodos y técnicas empiricas. Permite
crear registros de indicadores del
desempeiio de los atletas, los que se
pueden comparar con los ya existentes,
permitiendo visualizar el desempefio de
nuestros deportistas; o que hace
indispensable a esta ciencia como
instrumento, para conocer el nivel de
preparacion de los deportistas, en el
trabajo de entrenadores y preparadores en

general.

Existen en la Metrologia Deportiva varios
métodos de control, como el visual y el
instrumental, este dltimo se clasifica en
directo (o presencial) e indirecto (a través

de videos, filmaciones).

El conocimiento del comportamiento de los
indicadores que caracterizan a un
movimiento brinda la posibilidad de realizar
una valoracion cualitativa, por observacion
del mismo; lo que, conjuntamente con su
caracterizacion cuantitativa, permite
describir la estructura de los movimientos
ejecutados, como parte de la técnica
deportiva, con un satisfactorio nivel de

aproximacion.

Los eventos de Levantamiento de pesas se
realizan en dos modalidades, arranque y
envion. El envién es el segundo y ultimo
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ejercicio de la competencia es la
modalidad donde se levanta mas pesos y
consiste en levantar la palanqueta en dos

movimientos:
e Clin: desde la plataforma al pecho

e Envion desde el pecho hasta la

completa extension de brazos arriba

Primera fase. Esta se caracteriza porque el
atleta en ella debe realizar:

e Extension parcial de las piernas.
e Extension parcial del tronco.

Segunda fase. Esta se caracteriza porque

el atleta en ella debe realizar:
¢ Colocacion de las rodillas bajo la barra.

e Extension completa de las piernas y el

tronco.
¢ Elevacion sobre la punta de los pies.
RESULTADOS
Aplicacion de la Metodologia del CTE

La metodologia se aplic6 para mejorar la
ejecucion del clin, en la modalidad del
envion, del equipo de pesas femenino de la
categoria escolar de la provincia de Ciego
de Avila, se concerté un protocolo para la
obtencion de informacion de los atletas,
expertos y biomecanicos. Se realiz0 la

filmacion de la accidon motora a las atletas
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investigadas, al ejecutar las observaciones
necesarias, por parte de los expertos, en
correspondencia con lo requerido por la

metodologia CTE.

Los pasos descritos  anteriormente
facilitaron obtener informacion sobre el
comportamiento de los indicadores
fundamentales del clin; lo que permitio
valorar el nivel de calidad en la técnica de
ejecucion, de la destreza motriz, que

poseen las atletas estudiadas.

Funcion de los expertos:

1. Seleccionan los indicadores mas

importantes que se van a controlar.

2. Acuerdan asignarle un determinado
peso a cada uno de los indicadores
(Ponderabilidad M) de manera tal, que
al sumar las ponderabilidades de los

indicadores el resultado sea del 100%.

3. Por observacion de la ejecuciéon de la
destreza motriz realizada por cada
atleta, otorgan una calificacién entre 1y
10 puntos a cada indicador (indice
relativo K), con independencia de

criterio.
Datos de los expertos seleccionados:

Se escogieron para el estudio a cuatro
expertos, de ellos: dos masteres en

ciencias, un especialista en el deporte y
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un licenciado en Cultura fisica y deportes.
Con un rango de experiencia laboral que
va desde los 15 a 35 afios en el deporte
estudiado en la investigacion. Todos
pertenecen a la Escuela Integral Deportiva
Escolar (Eide) Marina Samuel Noble, de
Ciego de Avila.

Indicador 2. Impulso previo

Indicador 3. Amortiguacion

Indicador 4. Impulso final

Guia de observacion para evaluar cada

indicador
Indicador 1: Separacién de la palanqueta
Ponderacion del indicador M = 5%

Aspectos a tener en cuenta para evaluar el

indicador

- Separaciéon de la palanqueta de la linea
vertical (por detras de la linea vertical)

plano sagital.

- Espalda hiperextendida.
Evaluacion del indicador, K 1 =

Indicador 2: Impulso previo

Ponderacion del indicador M =25%
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Después de un analisis realizado por los
expertos, se determiné que los indicadores
mas importantes en la ejecucion clin, a los
cuales se les asigna un peso porcentual

(indice de ponderabilidad), son:

Indicador 1. Separacion palanqueta - Ponderacién del indicador M= 5 %
- Ponderacion del indicador M = 25 %
- Ponderacion del indicador M =30 %

- Ponderacioén del indicador M =40 %

Aspectos a tener en cuenta para evaluar el

indicador

- Separaciéon de la palanqueta de la linea
vertical (por detras de la linea vertical)
plano Sagital pero en esta fase la

separacion debe ser mas acentuada.

- La

hiperextendida.

espalda debe  mantenerse

- Extension completa de los brazos.
Evaluacion del indicador, K »=

Indicador 3: Amortiguacion

Ponderacion del indicador M = 30%

Aspectos a tener en cuenta para evaluar el

indicador
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- Rodillas deben estar por debajo de la

barra, simultaneamente con el

enderezamiento del tronco.

- En un segundo momento el tronco debe
asumir una verticalidad con respecto al

apoyo.
- Brazos extendidos.

Evaluacion del indicador, K3 =
Indicador 4: Impulso final
Ponderacion del indicador M = 40%

Aspectos a tener en cuenta para evaluar el

Vol. 15, No. 35, enero- marzo (2018), pp. 108-117

- Elevacion total del metatarso y apoyo en

los dedos de los pies.
- Extension completa de las piernas.

- Barra por delante de la vertical, no muy

acentuado el adelantamiento. Plano

Sagital.
Evaluacion del indicador, K4 =

Al realizarse la observacion y el analisis de
las videograbaciones y evaluado cada
indicador, por parte de los expertos, se
obtuvieron los siguientes resultados de la
calidad de la ejecucion (K) del hal6n en

indicador.
cada atleta.
Atleta Kl K2 K3 K4
| I m v {11l M v pveypr vl
1 10{10|9 |10|7|10|10|9 |9|/8|8 |9 |6|7 |6 |8
2 10|/9 |10|10|8|9 |9 |9 |8|6|6 |6 |7|6|6 |7
Nota: cada experto se ha identificado por los nUmeros romanos |, 11, llI, IV

Al calcular el promedio de las evaluaciones de cada indicador (K) y multiplicAndolo por su

ponderacion (M), se obtiene:

Atleta K 1 K 1M1 K 2 K 2M2 K 3 K 3M3 K 4 K 4M4 PO: ZKiMi
1 9.75(48.75 | 9.0 2250 |8.50|170.0 |6.75|337.50 | 781.25
2 9.75 | 48.75 | 8.75 | 218.75 | 6.50 | 130.0 | 6.50 | 325.0 | 722.50
113
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Céalculo de la efectividad en la ejecucion del clin:

Atleta 1 Atleta 2
IE = PO w1009 IE = 29 %100%
P P
E— 81251 00% 1E = 722901009
0 1000
IE = 78.12% IE = 72.25%

|E : indicede efectividad de ejecucion del Clin

P.O: Puntosacumuladospor la deportistaen todoslos indicadores (Z KiMi)

P.P: Totalde puntosque admite la accion deportivaestudiada y que comomaximo pudiera
obtener la atleta

Determinacién del déficit de efectividad en la ejecucion del clin DE

Atleta 1 Atleta 2
DE =100% — IE DE =100% — IE
DE =100% —78.12% DE =100% —72.25%
DE =21.88% DE =27.75%

Al calcular el indice de efectividad y el déficit de efectividad por cada indicador, se obtiene:

Ky K; Ks K4
Atletas | IE; DE; IE; DE, IE; DE; IE4 DE,
1 97.5% |25% 90 % 10 % 85 % 15% 67.5% |325%
2 97.5% |25% 87.5% |125% |65% 35 % 65 % 35%

puntos y un indice de efectividad del
78.12 %

e La atleta con mejor desempeiio global

fue la numero 1, alcanzando 781.25

114
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¢ La atleta de peor desempefio, la nimero
2, posee un déficit de efectividad que

supera el 27 %.

e El indicador con mejores resultados en
ambas atletas fue el 1, separacion de la
palanqueta, con una calidad de 9.75
puntos y un indice de efectividad del
97.5 %.

e En el indicador considerado como mas
importante, impulso final, se encontré
que ambas atletas presentan

deficiencias al ser evaluada su calidad

por debajo de 7 puntos, y el déficit de

efectividad supera el 30 %.
ANALISIS Y DISCUSION
Valoracion del analisis de los expertos

El andlisis realizado por los expertos revelo
una serie de deficiencias técnicas en la
ejecuciéon del «clin, en las atletas
estudiadas, las que inciden directamente
en el resultado de forma general. Ademas
de la recomendacién de la realizacién de
un analisis biocinematico que permita
estudiar de forma mas profunda la accién
motriz con el objetivo de proponer las
acciones para solucionar los errores
observados durante el proceso de

entrenamiento
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Propuesta de solucion a las dificultades

encontradas

Los resultados anteriores evidencian los
principales factores que determinan las
deficiencias técnicas observadas en las
atletas estudiadas, dignas a tomar en
consideracion. Para elevar su nivel técnico
y garantizar la eficiencia de ejecucion del

clin.

Es recomendable incorporar al plan de
entrenamiento, teniendo en cuenta las
etapas, sistema y direcciones previstas,

acciones que conlleven a que las atletas:

1. Desarrollen una mejor coordinacién de
brazos y piernas que le permitan
organizar, controlar y regular todas las
acciones motrices, de manera que
puedan realizar con mayor precision los
movimientos correspondientes,

fundamentalmente la amortiguacion y el

impulso final.

2. Alcancen mayores niveles de fuerza
explosiva, dado que, el error técnico se
produce por la falta de suficiente fuerza
en las extremidades. En consecuencia
debe buscarse un Optimo
aprovechamiento de la capacidad
fuerza- velocidad que garantice un
menor gasto energético en el

movimiento.
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Se sugiere utilizar la siguiente bateria de

ejercicios especiales:
¢ Clin colgante
e Clinlento

e Clin por debajo, a la altura y por
encima de las rodilla

CONCLUSIONES

La técnica de ejecucion del clin en las
atletas objeto de estudio es deficiente,
pues se encontraron dificultades en los
cuatro indicadores, aunque estas se
hicieron mas marcadas en el tercero y

cuarto.

La metodologia CTE empleada reafirma su
importancia y aplicabilidad para el estudio
de la ejecucion del clin, en las atletas
investigadas al ser un importante
instrumento en manos de los colectivos de
entrenadores, quienes a partir de su
correcta aplicacion pueden realizar una
valoracion cualitativa de la técnica con un
satisfactorio nivel de aproximacion, como
paso previo al analisis biomecanico

cuantitativo.
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