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RESUMEN

Las posturas inadecuadas, que se adoptan
desde la infancia, ocasionan trastornos
gue pueden perdurar toda la vida si no son
corregidas a tiempo. La investigacion parte
de las limitaciones existentes en el
profesional de la Educacion Preescolar
para tratar los posibles problemas
posturales que pueden presentar los nifios
en los primeros afios de vida. Se ofrecen
sugerencias educativas encaminadas a
ampliar los conocimientos de los docentes
de los circulos infantiles sobre el tema y
favorecer los diferentes procesos vy
actividades en la institucion. Para ello, se
utilizaron métodos del nivel tedrico,
empirico y matematico- estadistico que

permitieron la elaboracion de la propuesta

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

contentiva de ejercicios posturales, juegos
y otras actividades. Como resultados se
encuentran que la propuesta del material
de consulta sobre educacién postural
favorece la preparacion metodolégica del
personal docente en el circulo infantil
investigado, asi como resuelve la carencia
de bibliografia asequible para los
profesionales de la educacion preescolar.

Palabras clave. Educacion Fisica,
educacion postural, ejercicios posturales

preventivos, nifos, edad preescolar

ABSTRACT

Inadequate  postures, adopted from
childhood, cause disorders that can last a
lifetime if they are not corrected in time.
The research is based on the limitations of

the preschool education professional to
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deal with possible postural problems that
children may have in the first years of life.
Educational suggestions are offered aimed
at expanding the knowledge of teachers in
children's circles on the subject and
favoring the different processes and
activities in the institution. For this,
methods were used at the theoretical,
empirical and mathematical-statistical level
that allowed the elaboration of the proposal
containing postural exercises, games and
other activities. As results are found that
the proposal of the consultation material on
postural education favors the
methodological preparation of the teaching
staff in the researched children's circle, as
well as resolves the lack of accessible
bibliography for the professionals of

preschool education.

Key words. Physical Education, postural
education, preventive postural exercises,

children, preschool age
INTRODUCCION

La Educacion Fisica en Cuba es una parte
importante de la educacién integral del
pueblo, ya que contribuye a la formacion
de una sociedad fisicamente apta para el
estudio, la defensa y la produccion en aras

del desarrollo de la comunidad socialista.
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Por lo anterior, la Educacion Fisica ocupa
un lugar esencial en el sistema del
desarrollo integral armonico del nifio de
edad preescolar. Precisamente en esta
edad se sientan las bases para una buena
salud, para el desarrollo fisico correcto del
organismo. El desarrollo fisico a su vez
crea las condiciones indispensables para la
mayor independencia del nifio, para su
asimilacion de las nuevas formas de
experiencia social en el proceso de la

educacion y de la ensefianza.

La educacion integral del nifio debe
comenzarse desde las edades mas
tempranas Yy a las instituciones
preescolares les corresponde el papel
fundamental en este sentido, pues son el

primer nivel en el sistema educacional.

La Educacion Fisica es una disciplina que
se centra en diferentes movimientos
corporales para perfeccionar, controlar y
mantener la salud y la mente del ser
humano, puede verse como una actividad
terapéutica, educativa, recreativa 0
competitiva ya que la misma procura la
convivencia, disfrute y amistad entre los

participantes que conforman la actividad.

Ademas, es obligatoria desde la primera
infancia, en la etapa de la educacion

primaria, secundaria, media superior, asi
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como en la ensefianza politécnica y la
universitaria por su importancia para la
salud y la formacién del hombre nuevo. Por
lo anterior, la educacion preescolar tiene
como objetivo desarrollar en los nifios
conocimientos, tedricos como practicos
que le sirvan para su proteccion futura, asi
como fomentar las bases para el desarrollo
de habilidades, velar por su salud y
atender del cuidado y una adecuada
educacion postural, para la formacion de
habitos correctos de postura desde los

primeros afios de vida.

La Educacion Fisica en la edad preescolar
esta en funcion de la variedad de
movimientos, en el enriquecimiento de su
experiencia motriz y no en la calidad
puramente técnica de estos, aunque la
educadora brindara atencion a las
diferencias individuales en aquellos casos
que la integralidad fisica y la salud de los

pequefios lo requieran.

Asi, la creacion de habitos de postura

correcta implica todo un proceso
pedagdgico ademas de un correcto
régimen de vida diario, desde la infancia.
El desarrollo de una adecuada educacion
postural correcta sienta las bases para un

desarrollo fisico éptimo.

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

Vol. 14, No. 34, octubre- diciembre (2017), pp. 55-67

También en la edad preescolar los nifios
son muy 4&giles e inquietos, pero hay
mucho tejido cartilaginoso y por eso es
muy flexible, sus masculos son débiles, por
lo que en este periodo a los nifios le son
accesibles ejercicios que requieren rapidez
y habilidad, pero con pequefos esfuerzos
musculares. Cuanto mas agil es el nifio,
mas rapidamente se desarrolla su
musculatura y mas perfecta se hace la
coordinacion de los movimientos. En esta
edad continda la maduracion intensiva del
organismo del nifio, junto con el
crecimiento general tiene lugar la

formacioén.

El Ministerio de Educacion lo exige y
promueve. Su contenido consiste en un
conjunto de actividades fisicas
estructuradas y planeadas para promover
el acondicionamiento fisico y fomentar
actividades que se caracterizan por
funciones motoras. La disciplina es
orientada por un profesional instruido en un
curso superior de Educacion Fisica con
conocimientos en ciencias biologicas,

salud y el cuerpo humano.

Se debe destacar que la disciplina
Educacion Fisica es imprescindible para la
salud, previene y reduce problemas

posturales, cardiacos, musculares, de
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obesidad, control de la motricidad, etc.,
logrando de esta manera, el bienestar del
estudiante. En este
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

en la Carta de Ottawa, considera de suma

sentido, la

importancia promover la salud en la vida
cotidiana, en los planteles educativos, de
trabajo y de recreacion y asegurar que
toda la sociedad pueda gozar de un buen

estado.

En visitas realizadas algunos circulos
infantiles y festivales de la actividad
programada de Educacion Fisica se
observaron deficiencias en la correccion
de la postura y la utilizacién del ejercicio y
su compensacion. Ademas, en los planes
de clases existia poco tratamiento

metodoldgico al trabajo con la postura.

Como consecuencia de esta situacion
problémica se procedioé a la aplicacion de
una prueba pedagogica para constatar el
nivel de los conocimientos tedricos sobre la
educacion postural del personal docente

del circulo infantil “Amiguitos de la Paz”.

Posteriormente, se realiz6 un estudio
documental el plan de estudio de la carrera
Licenciatura en Educacion Preescolar. Se
comprob6é que la misma incluye en su
curriculo la Didactica de la Educacion

Fisica | y Il, asignaturas que asumen los
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contenidos del area motriz en dicha
educacion. Pero, a pesar de ello, aun el
estudiante en formacion se ve limitado de
profundizar en los conocimientos sobre la
educaciéon postural, en los primeros afos
de vida (conocida también como primera
infancia) debido a que los contenidos de la
Educacion  Postural se  encuentran
restringidos dentro del programa de las

asignaturas antes mencionadas.

Al analizar la informacion obtenida de los
instrumentos de investigacion aplicados, se
detectaron las siguientes insuficiencias:

= Escasos conocimientos de la
tematica postural por parte del
personal docente.

» Limitado bibligrafia acerca del tema
sobre la orientacion de la educacion
postural.

= Insuficiente tratamiento
metodolégico del tema en la
preparacion de las actividades
fisicas en el circulo infantil.

Lo anterior condujo al desarrollo de una
investigacion cuyos resultados se exponen
en el presente trabajo mediante la
propuesta de sugerencias educativas que
incluyen la orientacion y desarrollo de la
postura por la importancia que posee la

misma desde la primera infancia.
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METODOLOGIA

La aplicacion practica de este trabajo se
desarrollo, en el circulo infantil Amiguitos
de la Paz, centro de referencia provincial
de Holguin, razon por la cual el universo
investigativo estuvo conformado por el
personal docente de esta institucion,
conformada por 26 trabajadoras para el
100%.

Para la investigacion se aplicaron
diferentes métodos como la observacion,
una prueba pedagodgica y la entrevista que
responden a los métodos del nivel
empirico. En la tabulacion de los
resultados se empled la estadistica
descriptiva y distribucion de frecuencia.
Estos instrumentos permitieron a partir del
andlisis critico de las diferentes fuentes,
elaborar generalizaciones teéricas Yy

practicas.

Prueba pedagdgica: se utilizé la prueba de
respuestas combinadas para la evaluacion
de los conocimientos del personal docente

objeto de investigacion.
Descripcion de la prueba pedagdgica:

El test empleado fue de preguntas
combinadas dentro de ellas la seleccion
multiple, se utilizaron las preguntas de

apareamiento y seleccién, teniendo un
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valor diagnostico importante sobre el
estado de conocimientos tedricos del
personal docente en cuanto a la cultura
postural. Para la evaluacion se empled una
clave basada en 100 puntos con los que se
categorizaron los elementos muestreados
(60 puntos 0 mas aprobado y 59 puntos o
menos suspenso). La prueba conté con 6
preguntas. (La pregunta 1, 2 y 3 tienen un
valor de 20 puntos, la4 de 10yla5y 6, de
15 puntos)

RESULTADOS

Reflexiones tedricas sobre la educacién
postural en niflos de la educacién

preescolar

En Cuba, se realizan grandes esfuerzos
para lograr el bienestar de la poblacion
infantil, la baja tasa de mortalidad y la
disminucion de las  enfermedades

infecciosas y epidemioldgicas.

El subsistema de educacion preescolar
persigue como objetivo fundamental, lograr
el maximo desarrollo integral de cada nifio,
los cuales crecen en condiciones
econdmicas satisfactorias, lo que se
manifiesta en salud y robustecimiento del

cuerpo.

En tal sentido, la Educacién Fisica en la

edad preescolar esta en funcion de la
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variedad de movimientos, en el
enriquecimiento de su experiencia motriz y
no en la calidad puramente técnica de
estos, aunque la educadora brindara
atencion a las diferencias individuales en
aquellos casos que la integralidad fisica y

la salud de los pequeiios lo requieran.

Asi, la creacion de habitos de postura

correcta implica todo un  proceso
pedagogico, ademas de un correcto
régimen de vida diario, desde la infancia.
El desarrollo de una adecuada educacion
postural correcta sienta las bases para un

desarrollo fisico éptimo.

También en la edad preescolar los nifios
son muy agiles e inquietos, pero hay
mucho tejido cartilaginoso y por eso es
muy flexible, sus musculos son débiles, por
lo que en este periodo a los nifios le son
accesibles ejercicios que requieren rapidez
y habilidad, pero con pequefios esfuerzos
musculares. Cuanto mas agil es el nifo,
mas rapidamente se desarrolla su
musculatura y mas perfecta se hace la

coordinacion de los movimientos.

En esta edad continla la maduracion
intensiva del organismo del nifio, junto con
el crecimiento general tiene lugar la
formacion anatdmica y el desarrollo

funcional de los tejidos y 6rganos.
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Ademas, reviste gran importancia la
osificacion del esqueleto, el aumento de la
masa de los musculos, el desarrollo de los
organos de la respiracion y la circulacion
sanguinea. Se intensifica el papel
regulador de la corteza de los grandes
hemisferios, su control de los centros

corticales.

De ahi la importancia de iniciar desde las
primeras edades el enfoque de los
problemas del desarrollo postural y una
verdadera conciencia de esta, teniendo en
cuenta que pueden ser congénitos o
adquiridos 'y a las instituciones
preescolares  corresponde el papel

fundamental en este sentido.

La mantencién de una adecuada postura
influye fundamentalmente en la correcta
posicion de todos los o6rganos y su
funcionamiento, lo que incide sobre la
ventilacion pulmonar e irrigacién sanguinea
de todos los tejidos, también, en la
posicion correcta de la columna vertebral,
extremidades inferiores y la adecuada

formacion del arco plantar.

La postura es estudiada por varios
investigadores a nivel nacional entre los
gque se pueden mencionar a Morros y
Hernandez (1987) y Bequer (1990), los que

han defendido la necesidad de Ila

60
ISSN: 1819-4028



Fernandez, Guillén y Rojas. Sugerencias para la orientacion de la postura a través de la Educacion Fisica/

educacion postural desde las primeras

edades del nifio.

En la provincia Holguin se destacan las
investigaciones de Pérez (2000) realizada
para los niflos del tercero y quinto afio de
vida en los circulos infantiles Pequefios
Proletarios, Eradio Dominguez y Sonrisas
del Futuro. La autora trata en su trabajo
los juegos con cardcter terapéutico para la
formacion de los arcos plantares en la
actividad programada. Por otra parte,
Molina (2001) en su tesis estudidé la
influencia de los juegos correctores para la
rehabilitacion de escoliosis en los nifios

con necesidades educativas especiales.

En otras investigaciones de los
profesionales de la Cultura Fisica y el
Deporte de la facultad de Holguin,
realizados en los circulos infantiles:
Rayitos de Sol, por Cruz (1995); Juana de
la Torre, de Bidopia (1997); Rafael Freyre,
de Driggs (1998) fueron aplicados distintos
meétodos y técnicas para la determinacion
de las deformidades plantares en nifios

con pies planos.

En relacion con la postura Bécquer (1990),
refiere que esta puede considerarse como
la expresion mas bella de la estructura

armonica del movimiento y tiene su origen

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

Vol. 14, No. 34, octubre- diciembre (2017), pp. 55-67

y es mantenida por el llamado reflejo

postural.

A juzgar por médicos y fisioterapeutas
cubanos al aplicar examenes posturales
preventivos en los nifios y jovenes, se
observa que el nivel postural corporal en
ambos casos no se corresponde con el
nivel educacional alcanzado en el pais.
Una de las causas principales de este
resultado es la insuficiente orientacion
educacional que se le brinda a la
mantencion de wuna postura corporal
correcta, basado en el bajo nivel de

conocimiento postural.

Se trata no solo de conocer e indicar
ejercicios correctivos para tal deformacion
sino también en valorar todos los otros
estimulos que tienen en el régimen de vida
una influencia determinante e intervienen

negativamente en la postura.

Pueden mencionarse los siguientes: la
utilizacién del tiempo libre, la forma de
sentarse, los requisitos higiénicos para un
suefio profundo, el vestuario de acuerdo

con el clima y edad, calzados, entre otros.

En la etapa preescolar resulta muy
importante la creacion de las condiciones
necesarias para el desarrollo fisico del

nifio, porque a pesar del rapido crecimiento
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de sus oOrganos y sistemas, la actividad de
estos todavia no se ha perfeccionado y las
propiedades de defensa del organismo se

manifiestan débilmente.

Es por ello que, resulta necesario contribuir
al correcto desarrollo y perfeccionamiento
de los sistemas 6seo, cardiovascular y
respiratorio, asi como la formacion de las
lineas fisiolégicas de la columna vertebral
gue el libro de higiene del escolar estan

muy bien explicadas por Ferreiro (2007).

Es importante insistr en que los
profesionales que laboran en esta
ensefianza son responsables de propiciar

una correcta postura en el nifio.

Al tener en cuenta el insuficiente
conocimiento del personal docente y las
estudiantes en formacion sobre educacion
postural, en la investigacion se proponen
sugerencias educativas y de orientacion
para favorecer la educacion postural en los
diferentes procesos en los circulos
infantiles y algunos ejercicios preventivos
gue se pueden implementar en beneficio

de la salud de nuestros nifios.

Principales resultados del diagndstico

inicial

Al analizar el diagnéstico inicial para

constatar los conocimientos de los
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docentes relacionados con la educacion
postural, se pudo comprobar que: en la
categoria de 10-15 mostré una frecuencia
absoluta de 1, para el 16,66 % de los
encuestados, estos mismos resultados
fueron alcanzados en las siguientes
categorias 15-20, 25-30, 30-35, y en la
categoria 35-40 se presentaron dos de los
investigados para una frecuencia relativa
de 33,33 %.

Prueba pedagdgica de

entrada.
35-40 2 83183%
2 3035 PIEI66 %
& 25-30 Y6 6%
g 20-25 0 0%
I 1520 YA
0-15 YA

0 0.5 1 1.5 2 2.5

FREC-ABSOL FREC-RELAT

Grafico 1. Prueba pedagdgica de entrada

En esta prueba (grafico 1), la evaluacion
realizada demostr6 un bajo nivel de
conocimientos sobre educacion postural
por parte del personal docente, porque la
orientacion recibida sobre el tema es muy
insuficiente, asi como el tratamiento
metodologico que se ha realizado en este
centro. Se comprob6 ademas, que no
existe suficiente bibliografia que responda
a esta tematica.
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En la segunda etapa se introduce un
folleto, con sugerencias educativas y los
ejercidos y juegos preventivos, dirigido a
enriquecer los conocimientos sobre la
educacion postural para elevar la cultura

del personal docente.

Con vistas a cumplir el objetivo propuesto y
comprobar la validez de las sugerencias
educativas de orientacion se aplicaron en
la tercera etapa la guia de observacién y la

prueba pedagdgica de salida (gréfico 2).

Propuesta de sugerencias educativas
para la orientacion de la postura a
través de la Educacion Fisica

Al tener en cuenta las regularidades antes
mencionadas, se elaboraron y aplicaron las
sugerencias educativas para la orientacion
de la educacion postural en las que se
recogen aspectos medulares al considerar,
en primer lugar, las caracteristicas
anatomicas Yy fisioldgicas del nifio de estas

edades.

Las sugerencias educativas tienen como
objetivos: enriquecer los conocimientos
sobre la educacioén postural y desarrollar la
misma en los diferentes procesos vy
actividades del circulo infantil (horario de
alimentacion, suefio, gimnasia matutina,

actividad motora independiente, actividad
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programada de Educacion Fisica y el

juego).

Se sugieren juegos Y ejercicios preventivos
que pueden desarrollarse durante la
realizacion de las diferentes actividades y

procesos.

A continuacion se exponen las sugerencias

educativas:

e Se propone conocer y profundizar en los

conceptos basicos de postura,
educacion postural y cultura postural.
Conceptos de gran interés para el
desarrollo de la educacién postural que,
a pesar de su similitud, encierran

diferentes contenidos.

e Para enriquecer la cultura del personal
docente relacionada con la educacion
postural, se aborda el control médico
pedagogico, el cual ofrece tareas que
abarcan el desarrollo anatomofisiolégico
delos nifios, tales como: las mediciones
antropometricas (peso, talla y las
circunferencias cefélica y toracica) con
el objetivo de constatar el desarrollo

fisico que van alcanzando los infantes.

Se incluyen una serie de tareas de

diagnostico preventivo, profilactico,

orientacion meédico- pedagodgica a las
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actividades de educacion fisica y control

higiénico a las areas.

Lo anterior consiste en la orientacion que
realizan el médico y la enfermera al
personal docente acerca de aspectos del
desarrollo fisico de los nifios, alertan sobre
deformaciones que pueden ser evitadas
mediante la observacion de la postura
adoptada por ellos en los distintos
procesos y actividades. Las educadoras
observaran en las actividades las
manifestaciones de los nifios e informaran
al personal médico en caso de percibir

anomalias.

Las tareas profilacticas incluyen la
prevencion de caidas, traumas y el
tratamiento que se debe aplicar si estas se
producen. Se enfatizara en la organizacion
y control higiénico del area, asi como en
gue los medios de ensefianza no se
conviertan en peligros potenciales para el

desarrollo de las actividades fisicas.

Las educadoras manifiestan su
conocimiento sobre la educacion postural
cuando son capaces de impartir ejercicios
fisicos dirigidos a fortalecer los diferentes

planos musculares y la columna vertebral.

El examen o test postural es la inspeccion

somatoscopica que se realiza a fin de
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detectar las diferentes deformidades que
puede tener el cuerpo humano en rodillas,
pies y la espalda con el fin de darle

tratamiento para su correccion.

El mismo cumple dos grandes objetivos:
diagnostico y control, realizandose desde
el plano frontal (vista anterior y posterior),

asi como desde el plano sagital.

Es necesario tener presente que para las
deformidades mas frecuentes, como la de
pie plano pueden apoyarse en los
programas de Educacion Fisica para
realizar los siguientes ejercicios como:
caminar sobre la tabla acostillada, rodar
objetos con los pies, caminar sobre el

borde externo e interno, entre otros.

Las sugerencias educativas incluyen
ejercicios preventivos para la postura,

como son:

e Sentados con las piernas cruzadas,
ejecutar palmadas sobre la cabeza,

detras del cuerpo.

e Arrodillados, cuatro puntos, levantar el
brazo derecho y después el izquierdo,
flexionar la cabeza hacia atras (mirar el

sol)

¢ Arrodillados, manos en el piso, levantar

hacia atras la pierna derecha y alternar
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e Arrodillados, las manos en el piso,
levantar la espalda (“la lomita”) vy

enderezar la espalda (“la mesita”)

e Sentados sobre el piso, las piernas
cruzadas, las manos descansan sobre
las rodillas, enderezar la espalda, hacer
la extension la cervical, realizar los
movimientos repetidos de torsion de la

cabeza

e De pie, brazos arriba, dar palmadas

sobre la cabeza

e Sentados con las piernas cruzadas,
pasar la pelota de una mano a la otra

por detras del cuerpo.

Ejemplos de juegos:

Juan derecho: el objetivo del juego es

mantener una postura correcta, donde
cada nifio tratara de imitar en lo posible al
personaje que se describe en los versos y
la educadora cuidara que cada nifio
mantenga la barbilla recogida, el abdomen

contraido y el cuerpo en general erguido.

Mufieco mecéanico: el nifio caminarad al

frente tratando de que las piernas y brazos
estén extendidos y el tronco erguido (para
mayor motivacion del juego, se puede

acompafar con la cancion “El nifio robot”),
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ANALISIS Y DISCUSION

Después de la introduccion de las
sugerencias educativas en la practica, en
aras de lograr elevar los conocimientos del
personal docente de esta institucion, se
aplicé la prueba pedagogica de salida
(grafico 2) con los siguientes resultados: en
la categoria de 60-65 se encontraron el
mayor numero de encuestados, que
representan el 83,33 % de la muestra 'y
en la categoria de 70-75 presenta una

frecuencia relativa de 16, 66 %.

Prueba pedagogica de salida.

categorias

Grafico 2. Prueba pedagodgica de salida

Como se observa, toda la poblacién obtuvo
la categoria de aprobado, lo que denota
mejores resultados en la adquisicion de
conocimientos sobre el trabajo con la
educacion postural, por lo que existen
cambios favorables en el tratamiento

metodoldgico de este tema, a través de los
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colectivos de ciclos y actividades

metodologicas.
CONCLUSIONES

La aplicacibn de las sugerencias
educativas propuestas sobre educacion
postural favorece la preparacion
metodoldgica del personal docente en el
circulo infantil investigado.
La propuesta de las sugerencias
educativas se convierte en un material de
la carencia de

consulta y resuelve

bibliografia asequible para los

profesionales de la educacion preescolar.
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