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RESUMEN g P g P g

El desarrollo de la sociedad actual, se trabajaron metodos de los niveles

regido por la revolucion cientifico técnica teoricos y empiricos relacionados con la

demanda de una. escuela naturaleza de la variable objeto de

contemporanea capaz de formar estudio. Los resultados alcanzados

individuos que asumen las indican la efectividad del tratamiento

provocaciones que las condiciones aplicado en el logro de la superacion de

actuales exigen. La preparacion del las maestras del cuarto ciclo de la

maestro es el proceso de apropiacién de enseflanza en Cuba. Las conclusiones

los conocimientos, habitos y habilidades constituyen generalizaciones de acuerdo

necesarios que de manera consciente y con las tareas propuestas y las

sistematica actualiza e incorpora en su recomendaciones indican el modo de

actividad pedagdgica a través de actuacion futura.

diferentes vias. En este sentido esta Palabras clave: programa de

dirigido el objetivo de la investigacion: formacion basica, actividad

elaborar un programa de formacion programada, superacion
basica para capacitar las maestras de la
primera infancia que imparten clases de
actividad programada con nifios del
sexto aflo de vida en el Circulo Infantil

Amiguitos de la Paz, del municipio
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ABSTRACT

The development of today's society,
governed by the scientific-technical
revolution, demands a contemporary
school capable of forming individuals
who assume the provocations that
current conditions demand. The
preparation of the teacher is the
process of appropriation of the
necessary knowledge, habits and
skills that he consciously and
systematically updates and
incorporates into his pedagogical
activity through different ways. In this
sense, the objective of the research is
directed: to develop a basic training
program to train the early childhood
teachers who teach scheduled activity
classes with children of the sixth year
of life in the Amiguitos de la Paz
Children's Circle, in the Holguin
municipality, province Holguin, to
achieve fixed methods of the
theoretical and empirical levels
related to the nature of the variable
object of study. The results obtained
indicate the effectiveness of the
treatment applied in the achievement
of the overcoming of the teachers of
the fourth cycle of education in Cuba.
The conclusions constitute
generalizations according to the

proposed tasks and the
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recommendations indicate the future
mode of action.

Keywords: basic training program,
scheduled activity, overcoming

INTRODUCCION

El interés y preocupacion por elevar
la calidad de los sistemas educativos,
ha crecido en los ultimos afios del
siglo XXI, lo que plantea la necesidad
de profesionalizar la accion de la
escuela, e implica a su vez, la
necesidad de profesionalizar el rol de
los directores de centros docentes.

En la actualidad se lleva a cabo el
cuarto perfeccionamiento educacional
en Cuba, con cambios tedricos,
metodolégicos y en la préactica del
ejercicio  fisico, la cual recibe
influencias de multiples factores,
entre ellos se destaca el desarrollo
alcanzado por la ciencia y la
tecnologia a escala universal, los
avances experimentados por las
ciencias sociales y en particular por la
psicologia, la sociologia y la
pedagogia, con nuevas concepciones
que sitla al estudiante como persona
y sujeto en la preparacion,
capacitacion y superacion de los
maestros. La educacién en la primera
infancia en Cuba, estd organizada
metodolégicamente en el programa

para el cuarto ciclo.
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El interés y preocupacion por elevar
la calidad de los sistemas educativos,
ha crecido en los ultimos afios del
siglo XXI, lo que plantea la necesidad
de profesionalizar la accién de la
escuela, e implica a su vez, la
necesidad de profesionalizar el rol de
los directores de centros docentes.

La educacion cubana tiene como fin
supremo formar generaciones de
hombres y mujeres desarrollados en
todas sus potencialidades, con una
vasta cultura que le permita enfrentar
los retos que tiene ante si. Para el
cumplimiento del este propésito es
imprescindible que desde el sistema
de enseflanza se propicie la
participacion protagodnica, sistémica y
masiva de la poblacién infantil,
adolescente y juvenil.

La Educacion Fisica como parte
integral e indisoluble de la educacién
es un proceso pedagégico Yy
sistematico, que esta encaminado a
la formacion y desarrollo de
habilidades motrices béasicas en los
nifios mediante actividades ludicas,
juegos, expresion corporal y toda
aquella actividad que aporten a la
formacion integral de este ser.

Las maestras necesitan de una
teorica

preparacion metodoldgica

determinada por dos aspectos:

primero en la formaciéon de pregrado,
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ahi reciben la metodologia de la
educacion fisica organizada a partir
de un programa carente de toda las
exigencias a lograr con la educacion
fisica en la primera infancia, el
segundo: esta determinado por una
formacién posgraduada que orienta la
clase de educacion fisica y trabaja
para desarrollar la motricidad en toda
sus manifestaciones, la preparacion
fisica general y propiciar en el nifio la
adquisicion de todas las bondades
gue proporcionas los diferentes tipos
de juego segun sus clasificaciones.
Ademas en este segundo elemento
en la misma medida que en estas
edades la educacion fisica modifica el
cuerpo desde lo externo, marca pauta
en la salud del nifio a lo largo de su
vida. En esta contradiccion
permanente en cuanto al papel e
importancia de la educacion fisica en
la formacién integral del hombre
desde las primeras edades es que en
esta oportunidad el investigador
pretende hacer destaque al papel del
docente una vez que el mismo
garantiza en gran medida la calidad
educativa.
Autores como Aforga (1998),
Canovas (2006), Dessler (2011),
(2015), dieron sus

contribuciones con

Barbon
relacion a

necesidad de potenciar la formacién

ISSN 1819-4028 19



Naranjo y Avila. Programa para la capacitacion basica de las maestras de la primera infancia en la
educacion fisica/ Vol. 16, No. 42, octubre-diciembre (2019), pp.17-32

de los recursos humanos para
garantizar la calidad de los procesos
que dirigen.

También se ha realizado varias tesis
sobre la superacion del personal
docente como la de Valcarcel (1998),
(2003), Leyva (2004),
Benitez (2007), Hijuelos (2010), Pupo
(2011), todas
diferentes ensefianzas desde los

Castillejo

dirigidas a las

profesores en formacién, como a los
directivos de las mismas, sin
embargo en lo relacionado con la
superacion de las maestras para
impartir la actividad programada
existen carencias.

Las limitaciones encontradas en el
sistema de superacion para las
maestras del sexto afio de vida
permitieron plantear el problema
cientifico: En consonancia con esta
fue posible plantear como situacion
problémica: a pesar de conocer la
importancia que tiene la capacitacion
del personal humano vinculado a la
educacion no se  establecen
programas con acciones para las
maestras que trabajan con las
actividades programadas para el
sexto afio de vida.

Teniendo en cuenta la situacion
anteriormente descrita se elabor6
como problema cientifico: ¢Cdmo

capacitar a las maestras de la
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primera infancia que imparten la
actividad programada con nifios del
sexto afo de vida en el Circulo Infantil
Amiguitos de la Paz, del municipio
Holguin, provincia Holguin? El fin de
la investigacion se fij6 mediante el
objetivo: elaborar un programa de
formacion béasica para capacitar las
maestras de la primera infancia que
imparten  clases de  actividad
programada con nifios del sexto afio
de vida en el Circulo Infantil
Amiguitos de la Paz, del municipio
Holguin, provincia Holguin.
METODOLOGIA

La poblacién seleccionada estuvo
compuesta por cuatro maestras que
dirigen el proceso educativo en la
primera en infancia en el Circulo
Infantil Amiguitos de la Paz durante el
periodo comprendido entre el afio
2017 y el 2019. Se seleccion6 como
muestra la totalidad de las maestras
del sexto afio de vida, que orientan el
proceso educativo en la primera
infancia  en el circulo infantil
“Amiguitos de la Paz”, por esa razén
la investigacién tiene un caracter
poblacional como  criterio de
muestreo. Como fuentes de
informacion se toma en consideracion
el subdirector docente y los alumnos

del sexto afio de vida.
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RESULTADOS

Fundamentacion del programa
Para la elaboraciéon del programa se

tuvo en cuenta las indicaciones de
Capote (s.f) y se sustentd sobre la
teoria de la actividad de Vigotski este
responde a la necesidad que existe
en la clase de Educacion Fisica,
también se analizaron los principios,
formas organizativas, procedimientos
y la relacién entre objetivo, método,
contenido e indicaciones de la clase
de Educacion Fisica.

El autor asume lo planteado por
Capote (s.f) quien sefiala que la
capacitacion laboral son las acciones
formativas orientadas a ampliar los
conocimientos, habilidades, aptitudes
y conductas de sus maestras. Estas
acciones seran unas u otras en
funcion de las necesidades de cada
institucion.

Programa educativo es un documento
gue permite organizar y detallar un
proceso pedagadgico. Brinda
orientacion al docente respecto a los
contenidos que debe impartir, la
forma en que tiene que desarrollar su
actividad y los objetivos a conseguir.
Tomando como fundamento estas
ideas el autor encuentra necesaria la
propuesta del programa de
capacitacién para las maestras de la

primera infancia del Circulo infantil
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Amiguitos de la Paz del municipio
Holguin.

Se plantea como objetivo del
programa: capacitacion basica para
las maestras de la primera infancia,
en el desarrollo del proceso educativo
y clases de actividad programada.

El programa propuesto propicia a las
maestras de la primera infancia vias
para que utlicen los contenidos que
contienen los programas de forma
diversa, creativa y activa por su
caracter flexible teniendo en cuenta el
ninio como centro del proceso
docente educativo, expresa ademas
las posibilidades de salida de estos
contenidos empleando los métodos y
estilos de ensefianza
contemporaneos que se identifican en
la Educacion Fisica

Es por eso que se hace necesario
incluir en esta investigacion dedicada
a las maestros una via que ellas
puedan utilizar sobre la base de las
posibilidades que se abren de poder
trabajar con los programas de las
asignaturas que ya no son
documentos inflexibles con los cuales
hay que cumplir al pie de la letra.
Basado en estos aspectos refiere que
el programa de capacitacion para las
maestras de la primera infancia se
fundamenta en las siguientes fases.

Fases del programa:
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A. Diagnéstico a maestras vy
alumnos, del 6to afio de vida del
Circulo Infantil Amiguitos De la
Paz

B. Determinacion de los objetivos a
lograr, en este caso lo que
plantean los documentos rectores
para el nivel y el afio de vida

C. Condiciones con que se cuentan
para el desarrollo del trabajo,
incluyendo desde los medios de
enseflanza que estan en la
escuela, hasta los que pueden
ser confeccionados con los
recursos de bajo costo por el
maestro o docente. De igual
forma se consideraran las
caracteristicas de las aulas y la
escuela

D. Adecuacion de los objetivos y el
contenido de ensefanza
elaborando un plan de trabajo
para el desarrollo del grupo y de
cada alumno en particular, sobre
todo si el nidmero de éstos lo
permite

E. Realizacion de las actividades
considerando las variaciones en
el plano inmediato que puedan
presentarse por diferentes
motivos

F. Evaluacion sistematica del trabajo
realizado donde se tenga en
cuenta la opinién de los alumnos,
las maestras y los resultados

alcanzados

Programa

; Como ¢

Bases tedricas

.| Instrumentacio |
>

n

!

Filosofica Pedagogica Psicologica Diagndstico | Intercambio Ejercicios y

Evaluacion
profesional juegos

G. Figura No.1 Programa para la capacitacion basica

La estructura del programa esta
definido para un curso escolar donde
se realizaron las acciones de
capacitacién en correspondencia con

las necesidades de superacion de las
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maestras de la primera infancia
definiendo el tema, los objetivos,
contenidos, métodos y orientaciones
metodoldgicas para dar cumplimiento

a cada actividad o accion.
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ANALISIS Y DISCUSION
Resultados de la observacion a las
actividades programadas

Se realizaron nueve observaciones a
las actividades programadas, de
Educacién Fisica con el objetivo de
constatar el tratamiento dado a los
contenidos segun lo establecido en el
programa para el cuarto ciclo, donde
se comprobé en seis de las
actividades observadas
representando el 66,66 % no se
garantizan las condiciones necesarias
para su realizacion, esto provoca la
falta de interés para las actividades.
En referencia con el aspecto numero
dos relacionado con el empleo de
medios de enseflanza y de otras vias
gue ayude a favorecer el desarrollo
de las habilidades motrices basicas y
capacidades fisicas trabajadas se
valoré en un nivel medio, es decir que
de las actividades observadas solo en
tres que representa el 33,3 % se usan
los medios de ensefanza y las otras
6 actividades programadas que
representan el 66,6 %, no fueron
utilizados.

En el aspecto numero tres se aprecid
con la ejecucion de las actividades,
los nifios necesitan una nueva
orientacibn para poder hacer el

ejercicio, eso acontecid en seis
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actividades, lo que representa el
66,66%, evaluado de nivel medio; en
las otras tres que representaron el
33,33% actividades los nifios no
muestran buena disposicion en el
desarrollo de la actividad en este
sentido las educadoras tienen que
trabajar aun mas para poder alcanzar
los objetivos.

Se observ0 en siete de las
actividades que se represent6 el 77,
77 %, las maestras no consiguen
motivar los nifios durante la mayor
parte de la actividad para participar
de forma activa, se constata poca
utilizacién juegos desarrolladores u
otras vias que les resulten
agradables, el nivel en este aspecto
es medio.

En el aspecto cuatro se observé que
no se logra los resultados en funcién
de los objetivos de la actividad, se
aprecié en cinco de las actividades
observadas, que represento6 el 55,55
%,; solo de forma general los nifios
alcanzan los objetivos.

Resultados de la entrevista a las
maestras

En este punto hicimos alusion al
diagnéstico referente al tratamiento,
analisis e interpretacion de los datos
logrados desde los instrumentos
aplicados, en este aspecto se aplicé

una entrevista a cada una de los
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sujetos de la maestras de la primera
infancia, cuarto ciclo, sexto afio de
vida del circulo infantil Amiguitos de la
Paz con el objetivo de lograr datos y
opiniones valiosas que permitan que
el investigador tome una posicion
cierta para resolver los problemas
que provocan malos resultados en
las clases de Educacion Fisica.

En los resultados expuestos, un total
de 4 maestras que corresponde a
100% contestaron de manera
diferente lo que entendian por
educacion fisica; donde deberla
haberse acercado que es un proceso
pedagogico que influye a la formacién
del hombre desde el punto de vista
fisico e intelectual y que esta
relacionado con la prevencién de
determinadas enfermedades, entre
tanto una de las maestras que
corresponde  a 25%  contesto
erradamente a la pregunta. Concluir
gue de forma general las maestras
demuestran un conocimiento general
de la educacion fisica en estas
edades.

En la segunda cuestion de igual
forma deberian contestar con claridad
y objetividad la importancia que
revierte la educacion fisica en la
primera infancia y al respecto las 4
maestras que corresponden al 100 %

emiten criterios favorables, pero en la
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argumentacion del porqué de su
importancia aparecen respuestas
laconicas, se nota un cierto
desinterés por dirigir el proceso
educativo de la educacion fisica.

En cuanto a la tercera pregunta
relacionada con el tiempo que llevan
como maestras en la primera infancia
la totalidad llevan entre 5 y 10 afios
como experiencia. Tiempo que para
criterio del investigador es adecuado
en cuanto a experiencias para
impartir los contenidos de cada area
curricular.

La siguiente pregunta estaba dirigida
a determinar las motivaciones para
orientar las clases de Educacion
fisica en la ensefianza preescolar y
en este sentido las 4 maestras que
representan el 100 % se sienten bien
motivadas, pero de igual forma el 100
% plantea que no que no tienen todos
los recursos tedrico metodoldgicos
para enfrentar el proceso educativo.
La quinta pregunta se dirigido a
conocer de manera directa si para
orientar las clases de educacion fisica
se preparaban a partir de algun
documento rector, alguna orientacion
metodoldgica 0 algun otro
documento, a lo que las 4 maestras
que representan el 100 % de la
muestra plantean que le cuesta

trabajo acceder a documentos de
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orden metodologicos para orientar
clases de educacion fisica,
argumentan que ademas de la
educacion fisica tienen que enfrentar
el proceso educativo de las restantes
areas de conocimiento y desarrollo.
La cuestion seis se dirigié a conocer
la disposicion de materiales y medios
gue disponen para las clases, de los
gue se constata la carencia de tales
medios lo que trae como resultado el
limitado tratamiento a los contenidos,
de ahi que las maestras justifican la
repeticion clases, menos tiempo de
duracién de las actividades
programadas, falta de motivacién por
parte de los nifios hacia la actividad.
En la séptima pregunta se pretendio
conocer si las maestras conocian los
objetivos de la educacién fisica para
la primera infancia, a lo que el 100 de
los sustratos mostraron
desconocimiento, elemento  que
evidencia de igual forma las
repeticiones de ejercicios, el poco
tiempo a la actividad programada, la
falta de proyeccion para orientar la
actividad motriz independiente, el
desconocimiento de juegos que
pueden ser utilizado en
correspondencia con el contenido y
los objetivos.

Con la pregunta ocho se pretendio

saber si emplean alguna forma de
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evaluar el proceso educativo de la
educacion fisica de la misma forma
que diagnostican y evaltan el resto
de las areas del conocimiento, a lo
gue responden el 100 % de las
entrevistadas, que desconocen de
algun criterio para evaluar en la
educacion fisica.

En la décima primera pregunta nos
intereso saber lo que ésta faltando en
la escuela para que la disciplina de
educacién fisica cumpla con los
objetivos dela ensefianza, donde se
constaté respuestas del tipo:

e Material de ensefianza (pelotas,
colchonetas, conos, escaleras, juegos
plasticos, aros)

e Que hubiese formacion para los
maestros en cuanto a educacion
fisica debido a que en la formacion de
pregrado no se le dedica el tiempo
necesario para preparar a los
maestros de preescolar para impartir
educacion fisica.

e Algin tipo de cursos para
actualizarse metodolégicamente en
cuanto al proceso educativo de la
educacion fisica en la ensefianza
preescolar.

e Ayuda de los otros maestros
formados en materias de Educacion

Fisica.
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e Finalmente se pretendié saber de
manera directa si en el tiempo que
llevan ejerciendo realizaron alguna
forma de superacion donde mejoren
las habilidades y condiciones a
cumplir para la puesta en practica de
los ejercicios elaborados para este
estudio investigativo.
Las maestras deben recibir una
adecuada preparacion con el objetivo
de conocer habilidades, capacidades,
métodos, procedimientos.

En todos los ejercicios hay que tener
presente la correccién de errores a
los nifios al realizar la actividad y la
preparacion de la maestra dirigido en
este aspecto.

¢ Insistir en que el nifio y la maestra
habilidades

motrices basicas en union.

desarrollan las

e La docente y los nifios jugaran el
papel protagonico dentro de las
actividades.

e Los ejercicios se trabajaran con
anterioridad con las familias dentro
de la misma actividad conjunta y
en las charlas grupales vy talleres.
(Ver anexo)

e Los ejercicios elaborados por el
autor tienen la estructura siguiente:
ejercicios con su metodologia y

cumpliendo las exigencias de la
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Instrumentos
Observacion a las actividades
programadas antes de la

aplicacion de la propuesta

Indicadores Bien Total de
actividades

Tratamiento a los| 66,66 % 6

contenidos (ejecucion)

Cumplimiento de los| 55.55% 5

Objetivos

Uso de los medios de| 33.3% 6

ensefianzas

Disposicion en el

desarrollowde Ial achwdad 33.33% 3

por los nifios Inicialmente

(Independencia)

educacion, asequibles para el uso
de las maestra y su preparacion
habilidades

motrices basicas en los niflos de 6

para desarrollar
aflos a través de las diferentes
actividades que se realizan en los
grupos y en el hogar, los juegos de
movimientos se sugieren para
utilizarlos  en paseos para

habilidades

trabajadas anteriormente.

fortalecer las

e Los ejercicios se encuentran
organizados con un orden logico y
con la dosificacion de los ejercicios
dandole tratamiento a todos los
planos musculares y todas las
partes del cuerpo se comienza de
lo mas sencillo a lo mas complejo
para de esta manera lograr de
forma satisfactoria que la maestra
este preparada para desarrollar en
los niflos las habilidades motrices

béasicas en las actividades
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asumiendo el autor la importancia

de la actividad motriz para los

nifios y el papel del docente.
e Estos ejercicios estan
encaminados a proponer una
forma sencila de trabajar
habilidades motrices en los nifios
de estas edades con el uso de los
mismos a través de la gimnasia
con el nifio y involucrando por el
docente a la familia en su rol

protagonico.

Intercambio Profesional
Objetivo: actualizar elementos
concretos acerca del campo de
accion (participacion de las maestras
en la actividad programada dentro de
la educacion en la primera infancia).
Primera accion

e Desarrollar el intercambio
profesional mediante talleres,

reuniones  metodolégicas y

colectivo de asignatura para
propiciar el intercambio entre las
maestras del 6to afio de vida del
circulo infantil Amiguitos de la
Paz, donde las lineas teméticas
sean las siguientes:

1. Intereses y motivos de los nifios,
asi como las caracteristicas
psicopedagdgicas.

a) Realizar conversatorios con los

ninos donde se conozcan sus
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gustos y sus intereses antes,
durante y después de la actividad.

b) Conocer las caracteristicas
psicopedagdgicas de los nifios por
grupos clases.

2. El desarrollo motor de los nifios del
6to afo de vida.

a) Conocer el desarrollo motor de
esta edad y los principales
elementos que lo caracterizan por
sexo.

b) Conocer el desarrollo de los nifios
de sus habilidades y su evolucién
en las capacidades coordinativas).

3. Caracter variado de las
actividades.

a) Seleccion de los contenidos
teniendo en cuenta todos los
medios posibles sin descartar, ni
subestimar alguno.

b) Garantizar un trabajo integral
dirigido a los principales planos
musculares en los diferentes

momentos de la  actividad
programada.

4. La direccibn combinada del
contenido

a) Utilizar estilos de ensefianza que
vayan promoviendo una
independencia y auto regulaciéon
del nifio.

b) El profesor debe ir
descentralizando sus funciones

hasta lograr una conduccién del
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proceso con conductas
independientes y de orientacion.

5. Debe propiciar un clima favorable
que garantice un desarrollo
afectivo de los nifios.

a) Las actividades a desarrollar
deben reducir las demostraciones
y explicaciones de la maestra.
Emplearlas solo cuando sea

necesario.

b) Llegar hasta una relacion de

sujeto — sujeto durante la
conduccion del proceso
docente — educativo, que

garantice que las respuestas
motrices y cognoscitivas de los
nifos sean validas, siempre
gue sea posible.

6. Las formaciones deben ser libres,
dispersas y actividades con sus
compafieros en grupos.

a) Evitar el exceso de formaciones
siempre que sea posible durante la
organizacién de las actividades.

b) Utilizar
propicien la actividad en duos,

procedimientos que

trios, cuartetos, equipos, grupos.
(Formas organizativas).

7. Dar tratamiento a contenidos Yy
habilidades que han sido tratados
con anterioridad.

a) Concebir la forma de juegos de
aquellas habilidades que han sido

tratadas en clases anteriores.
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b) Consolidar  conocimientos  de
manera dinamica y creativa sobre
las habilidades motivo de clase.

8. Orientacién hacia el objetivo.

a) Realizar una orientacion hacia la
actividad con un caracter que
garantice un nivel de expectativa
del nifio.

b) Vincular el contenido con la tarea
fundamental de la habilidad en
situacion problémica y de juego.

9. Preparacion de las condiciones de
antemano.

a) Preparar el escenario para la
actividad, desde su limpieza hasta
la distribucion de los materiales.

Segunda Accidén
e La aplicacién del entrenamiento
metodoldgico conjunto se
analizara partiendo de la
planificacion de la actividad
programada por un docente del
departamento y tiene como
objetivo la ejecucion de la
actividad docente donde se
desarrollara por fases:
diagndstico, caracterizacion,
ejecucion y control

Diagnostico

En esta fase se les realiz0 a los

nifos un diagnéstico de sus

habilidades, capacidades fisicas y

conocimientos para asi saber cOmo

iban a estar distribuidos los
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contenidos, objetivos para
desarrollar un analisis metodolégico
y elaboracion de las clases.

Para comprobar las habilidades y
capacidades fisicas de los nifios se
aplicé un diagnostico de control de
capacidades que incluye actividades
de carrera, salto y lanzamientos
comunicandole a los nifios el
objetivo a lograr con las pruebas,
teniendo en cuenta los resultados
gue se obtienen con la aplicacion de
los mismos, se procedio a realizar la
planificacion de los contenidos en un
orden ldgico segun los resultados,
asi como los objetivos a
cumplimentar segun la orientacion
de los programas de estudio, para
desarrollar un analisis metodolégico
y elaboracién de las clases que
cumplimentard las expectativas del
6to afio de vida a vencer en la
asignatura.
Caracterizacion

En esta parte se realizd
caracterizacion al grupo, profesor y
al proceso para asi darle luego una
evaluacion que le permita al que se
va a enfrentar a la clase una mayor
preparacién para impartirla sobre
las tematicas que se seleccionaron
por el autor de la investigacion

A partir de los resultados obtenidos

en los diagnésticos aplicados, se
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procede a la caracterizacion de los
grupos clase, maestras
seleccionadas para impartir la
docencia en cada uno de ellos, asi
como al proceso de ensefanza y
aprendizaje  en la  actividad
programada que se va a desarrollar,
se puntualizara la categoria de
evaluacion como aspecto esencial
para medir el cumplimiento de los
objetivos a alcanzar en el estudio.
Ejecucion y control
Observar y valorar el proceso de la

actividad programada para retomar y

discutir, analizar la actividad
observada y darle un criterio
evaluativo

En esta fase se escogen los grupos
clases para observar el desarrollo del
proceso docente, se toman en cuenta
todas y cada una de las orientaciones
realizadas en las etapas y fases
anteriores, se valora como los nifios
realizan la ejecucion de cada una de
las actividades planificadas con
anterioridad, ademas de la
conduccion 'y proyeccion de la
maestra en su accionar con los nifios
para comprobar el dominio del
contenido que se imparte, asi como
los métodos, tendencias
contemporaneas Yy la inclusion de las
nuevas actividades que se presentan

en la investigacion, dandole salida a
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un mayor dinamismo, protagonismo y
participacion de forma directa de los
ninos y logrando  actuaciones
satisfactorias en el cumplimiento de
los objetivos.

CONCLUSIONES

+ Se determinaron los fundamentos
tedrico-metodoldgicos que sustentan
el trabajo con los contenidos de las
habilidades motrices en el programa
de Educacién Fisica en nifios de 6to
afo de vida.

* Los resultados de la constatacion
inicial se reflejaron en los siguientes
aspectos: revel6 que  existen
insuficiencias en la preparacion de las
maestras para favorecer el desarrollo
de las habilidades motrices basicas
en los niflos investigados debido a
limitaciones que en el orden
metodoldgico poseen las maestras.

* Los ejercicios que se proponen
dirigidos a preparar a las maestras
para favorecer el trabajo con las
habilidades motrices cumplieron con
Su objetivo e incidieron en la
motivacion y participacion de las
maestras y los nifios de 6to afio de
vida del circulo infantil Amiguitos de
la Paz, en la realizacion con calidad

de cada uno de ellos, asi como en la

apropiacion de nuevos
conocimientos.
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+ Se favorecido el trabajo con los
contenidos de la educacion fisica de
los nifios del 6to afio de vida partir de
la preparacibn que alcanzan las
maestras, se considera factible la
propuesta al ser evaluados
positivamente al  culminar  su
interaccion con los ejercicios sobre el
tema de las habilidades motrices,
donde  adquirien conocimientos

superiores.
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