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RESUMEN

En estudios realizados en la formacion de
los estudiantes de la maestria dirigida por
el Centro de Estudio de Actividad Fisica
Terapéutica y Deportes de Combate
(AFIT/COM), se han tratado argumentos
tedricos relacionados con el estudio de la
preparaciéon psicoldgica de los luchadores
escolares, a partir de las insuficiencias
existentes se determiné la necesidad de la
confeccibn de wun software para la
preparacion de los entrenadores de lucha
para el trabajo psicologico con los atletas
de la categoria escolar. En el proceso
investigativo se utilizaron métodos en el
orden tedrico como el analisis y sintesis,
historico y légico, induccion-deduccién y en

los empiricos: la encuesta, la entrevista y
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la observacion. La herramienta informatica
facilita la optimizaciobn en el proceso de
planificacion psicolégica del entrenamiento
deportivo, se toma como punto de partida
las caracteristicas y exigencias de la lucha
olimpica. Desde un soporte teorico -
metodoldgico y practico se puede aplicar
las Nuevas Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion en funciébn de la
preparacion del entrenador de lucha en el
trabajo psicolégico con atletas escolares.

Palabras clave. Preparacion psicolégica,
Lucha, software, preparacién del
entrenador, Nuevas tecnologias de la

informacion y la comunicacion
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ABSTRACT

In studies carried out in the training of the
students of the masters directed by the
Center for the Study of Therapeutic
Physical Activity and Combat Sports (AFIT
/ COM), theoretical arguments related to
the study of the psychological preparation
of school fighters have been addressed.
From the existing insufficiencies the
preparation of software for the preparation
of the coaches of struggle in the
psychological work with the athletes of the
school category was determined. In the
research process methods were used in
the theoretical order such as analysis and
synthesis, historical and logical, induction-
deduction and in the empirical ones: the
survey, the interview and the observation.
This computer tool allows optimization in
the process of psychological planning of
sports training, taking as a starting point
the characteristics and requirements of the
Olympic fight. From a theoretical -
methodological and practical support, the
New Information and Communication
Technologies can be applied in function of
the preparation of the fight trainer in the
psychological work with school athletes.

Key words: Psychological preparation,

Fight, software, coach preparation, New
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information and communication
technologies

INTRODUCCION

La Lucha Olimpica en Cuba constituye,
uno de los principales paradigmas del
movimiento deportivo cubano, tanto por los
resultados histéricos-competitivos logrados
en el area internacional, como por la
calidad integral de la formacién y conducta
de sus exponentes.

En la actualidad en las condiciones en que
se desarrolla el entrenamiento deportivo
cubano y sus modelos psicoldgicos, es
fundamental la integracion de las Nuevas
tecnologias de la informaciéon vy la
comunicacion (NTIC) en los sistemas de
formacion y desarrollo del deportista, a
partir de que permiten optimizar recursos,
tiempo y buscar una mayor légica en la
dinamica de trabajo de los entrenadores. A
su vez, constituyen una herramienta para
evaluar los procesos psicolégicos que no
siempre en la literatura aparecen las vias
para hacerlo.

Han sido varias las investigaciones
utilizadas como herramientas informaticas
para la preparacion del deportista, como
antecedentes de la aplicacion de las NTIC
en el Centro de Estudio Nacional de
Deportes de Combate, se pueden citar

investigaciones desarrolladas por autores
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como Gonzéalez (2009), quien propone un
sistema informatico para evaluar la
preparacion fisica de los taekwondistas
juveniles del sexo masculino en Holguin;
Pelegrin (2011) propone un Sistema
informatico para la gestion del proceso de
entrenamiento deportivo en los deportes de
combate y Rodriguez (2012) elabora un
Software educativo de preparacion tedrica
a taekwondistas escolares en la Escuela

iniciacion deportiva escolar.

El autor considera necesario distinguir que

los dos primeros trabajos antes
mencionados estan concebidos para el uso
de las NTIC en el proceso de control del
entrenamiento deportivo y el tercero para
el proceso de ensefianza aprendizaje de
los contenidos tedricos del taekwondo en

los estudiantes del preuniversitario.

El tema tratado constituye una
problematica que abre paso a nuevos
estudios, si se concibe el empleo de las
NTIC como elemento a utilizar a favor del
sistema de preparacion del luchador desde
la etapa escolar hasta el alto rendimiento.
Es importante reconocer que en la
actualidad resultan insuficientes las
investigaciones dirigidas al uso de las
NTIC en los procesos de preparacion de

los deportistas, con énfasis en el
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entrenamiento de los luchadores vy
encaminadas al componente psicolégico.
Sobre esta base, en el estudio teorico
realizado se evidencia un predominio y
jerarquizaciéon de la aplicacion de software
en funcion de las direcciones fisicas,
teoricas y tacticas del luchador, asi como
en otros deportes de combate, en
detrimento de la preparacion psicologica. A
su vez, no se dispone de los indicadores y
vias para la aplicacion de un software en
funcién de la preparacion del entrenador
para el trabajo psicologico con los atletas
de lucha escolar.

A raiz de un diagnéstico desarrollado en el
curso escolar 2017- 2018 en la Escuela de
iniciacion deportiva escolar (Eide) de
Holguin, en el deporte de lucha, mediante
la aplicacién de instrumentos y técnicas
cientificas, se logr6 evidenciar las
siguientes limitaciones: resulta insuficiente
el tratamiento tedrico, metodoldgico y en el
orden evaluativo que se le ofrece al
proceso de preparacion psicolégica de los
luchadores; limitaciones en los indicadores,
vias y formas para la aplicacion de un
producto informatico en funcion de la
preparacion de los entrenadores para
orientar el trabajo psicolégico con los
luchadores de la categoria escolar y no se

aprovechan las potencialidades de las
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NTIC como una herramienta metodologica
para enfrentar su preparacion en el

componente psicolédgico del deporte lucha.

Estos criterios permitieron declarar el
problema cientifico: ¢Como favorecer la
preparacion de los entrenadores de lucha
de la categoria escolar para orientar el
trabajo psicolégico con el apoyo de las
NTIC? Para su solucion se propone un
software orientado a la preparacion del
entrenador para el trabajo psicolégico con
los atletas escolares de lucha.

METODOLOGIA

Para la realizacibn de la presente
investigacion, se consideré como poblacion
a los 23 entrenadores de lucha de la
provincia de Holguin. Se tomé una muestra
intencional de 15 entrenadores, los que
representan el 65,21 % del total. Su
seleccion se orientd a partir de los
siguientes criterios de inclusion:
e Pertenecer al municipio Holguin
y laborar con la categoria
escolar.
e Haber promovido atletas para
eventos provinciales, nacionales
y para la Eide de Holguin.
Los entrenadores presentan mas de 12
afios de experiencia pedagogica y de ellos,

13 son licenciados, 1 jefe de catedra y solo
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1 tiene la categoria cientifica de master en

deportes de combate.

El estudio se desarrollo en el curso escolar
2017-2018 y tuvo como objetivo valorar el
tratamiento de los componentes de la
preparacion psicolégica y las vias para su
control desde la macroestructura de la
preparacion a los atletas escolares de
lucha. Se orientaron cuatro fases que
conforman la metodologia seguida con el
desarrollo de la investigacion, ellas fueron:
de diagnostico, de elaboracién del
software, de aplicacion del software y de
evaluacion de los resultados. Durante el
proceso investigativo se emplearon los

siguientes métodos y procedimientos:

Métodos del nivel teérico:

El andlisis - sintesis se utiliz6 en la
elaboracién de los fundamentos tedéricos y
en el procesamiento de la informacion. El
historico - logico permiti6 conocer los
antecedentes, evolucion y el desarrollo
actual del tema estudiado, asi como
algunas  propuestas realizadas  por
investigadores. La induccién- deduccion
facilit6 el andlisis del sujeto de
investigacion al aplicar la propuesta y

realizar valoraciones sobre su efectividad.
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Métodos empiricos:

La encuesta estuvo dirigida a conocer el

estado de opinion acerca de la
construccion de un software para la
preparacion del entrenador en el trabajo
psicologico con los luchadores escolares.
La entrevista en la obtencion de
informacion, la busqueda de opiniones y
los conocimientos de expertos; ademas de
recopilar elementos para el analisis del
sistema. La observacién se aplico con el
objetivo de valorar el tratamiento a la
preparacion psicologica, en las etapas de
la preparacion del atleta escolar de lucha.
La revision de documentos permitid
entender y recopilar los requerimientos
funcionales del sistema. El criterio de
especialistas facilitd la evaluacion del nivel

de pertinencia del software elaborado.

Métodos matematicos- estadisticos:

Se aplica la estadistica descriptiva con
distribucion de frecuencia: para el
procesamiento de los datos resultados de
la aplicacion de los instrumentos. Y como
procedimiento el célculo porcentual para
valorar el nivel de conocimientos de los
entrenadores y especialistas acerca de la
preparacion psicoldgica y de la aplicacion
de las NTIC en el &mbito del entrenamiento

del luchador.
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Andlisis de la etapa factoperceptual.

Resultados del diagndéstico aplicado

Para el estudio diagndstico se emplearon
los siguientes meétodos y técnicas

cientificas:

e Se aplico una encuesta a los 15
entrenadores de lucha del municipio de
Holguin, la cual se orient6 al
conocimiento de los entrenadores
acerca de los componentes de la
preparacion psicoldgica y al empleo de
las NTIC para su aplicacion en el
proceso de preparacion del luchador.

e Se realizé el andlisis y revision de los
programas de preparacion del deportista
de lucha, categoria escolar en funcién
del tratamiento al proceso de
preparacion psicologica y el empleo de
las NTIC con vistas al desarrollo del
entrenamiento.

¢ Logra instrumentarse para la evaluacion
del nivel de pertinencia del software,
una encuesta a los especialistas.

e Se aplic6 una guia de observacion
estructurada, la cual estuvo dirigida a
valorar el tratamiento a la preparacion
psicolégica en las etapas de la

preparacion del atleta escolar de lucha.
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Para la consecucion del diagnéstico se

siguio la siguiente guia metodoldgica:

1. Determinacion de las dimensiones e
indicadores que permitieron
diagnosticar el tratamiento desarrollado
por los entrenadores para orientar la
preparacion psicologica y las vias para
establecer los procedimientos del
control de esta preparacion en la lucha
categoria escolar: para su
determinacion se tuvieron en cuenta
los criterios tedrico - metodologico e
indicadores asumidos en las
investigaciones de Petrovsky (1980);
Martinez (1997); Rubinstein (1964) ;
Nufiez (2001); Russell, L. (2005) vy, asi
como se consideraron los criterios de
algunos especialistas.

2. Seleccibn y elaboracion de los
instrumentos que sustentan
cientificamente la obtencion de la
informacion adecuada del estado
actual del aspecto analizado: para la
elaboracién de los métodos y técnicas
se consideraron sus requisitos, su nivel
de confiabilidad y validez cientifica.

3. Aplicacion del diagnéstico: para su
consecucion se considera aplicar en la
propia medida del desarrollo del
entrenamiento, los métodos y técnicas,

atendiendo al objetivo trazado.
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4. Procesamiento e interpretacion de los
resultados: se asume una valoraciéon
cualitativa para la valoracion de los
resultados obtenidos, se recopila toda
la informacion arrojada con la
aplicacion de los métodos y técnicas y
se asume la aplicacibn de la
estadistica descriptiva.

5. Valoracion final de los resultados de la
revision al Programa de preparacion

del luchador de la categoria escolar.
RESULTADOS

Componentes del software orientado a
la preparacion del entrenador para el
trabajo psicolégico con los atletas
escolares

En la construccion del software para la
preparacion del entrenador en el trabajo
psicolégico con los luchadores escolares.
Se utiliza el Proceso Unificado de Rational
o (RUP), actualmente propiedad de
International Business Machines
Corporation (IBM, 2018), quien es una
empresa multinacional estadounidense de
tecnologia y consultoria, basada en el
Lenguaje Unificado de Modelado (UML),
lenguaje grafico para visualizar,
especificar, construir y documentar un
software; el cual se divide en las cuatro

fases siguientes:
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Fase de inicio:

e Se realiza el andlisis de las

necesidades de los entrenadores de

lucha categoria escolar dirigido al

proceso de preparacion psicologica,

donde se pudo observar las
insuficiencias presentes en el deporte.

e Se parte del estudio bibliografico
desarrollado, se crean las bases para el
control de la preparacién psicoldgica a
partir del perfil de exigencias de los
luchadores escolares.

e Se establece un disefio que incluye los
instrumentos de control de la
preparacion psicolégica a partir del
perfil de las exigencias del deporte.

e Se realiza un estudio sobre las pautas
del disefio de interfaz adecuado

Fase de elaboracion:

e Se depuran los instrumentos que seran
utilizados en el software.

e Se refinan los requerimientos de disefio
gréfico, sobre la base de las pautas de
la preparacion psicologica establecida.

Fase de construccion:

e Se realizan pruebas del software,
disefio del sistema instruccional,

comunicacional y grafico, contra los

criterios de evaluacion previamente
establecidos. Donde se utiliz6 como

herramienta principal el Mediator 8.0
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gue es la plataforma en la que esta
sustentada este software, asi como
Adobe Photoshop para la
implementacion grafica de las
interfaces.

e Fase de transicion:

Se realiza la evaluacion del producto por
parte de los usuarios (entrenadores y
directivos del deporte). En esta etapa se da
una version de prueba a los usuarios para
gue determinen si a partir de las
funcionalidades de este software el mismo

le es factible para el trabajo psicoldgico.

El software titulado “Media Trainer de
Lucha deportiva”, le facilita el trabajo en la
planificacion de la preparacién psicologica
del proceso de entrenamiento deportivo a
los entrenadores de la Eide provincial de
Holguin, el cual fue implementado a
decision de los mismos para profundizar
sobre el desarrollo alcanzado por los
atletas y poder realizar una planificacion
adecuada de las sesiones de
entrenamiento, particularizando a partir de

la personalizacién del entrenamiento.
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Estructura del software

Medfz Trafner

Iischa Peportiva

=

Fig. 1. Portada del Software

Funcionamiento del software

El software consta con un menud inicio
compuesto a su vez por 7 botones. Donde
en el primero "Historia de la Psicologia"
(Ver anexos, fig. 1), se tratan los siguientes

temas:

Los antecedentes, origen, evolucion y

desarrollo de la psicologia a nivel

mundial

e Historia de la Psicologia del Deporte en
Cuba

e Los temas fundamentales que han
caracterizado a la Psicologia del
Deporte en Cuba.

e Especificidad de la  Preparacion

psicologica de los deportistas cubanos,

entre otros. (Ver anexos fig. 1y fig. 2)

El segundo botébn "Esfera de Ila
personalidad”, (fig. 2), al darle clic o ser

presionado muestra las esferas de la
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personalidad, dentro de cada una de ellas,
hay una dinamica légica e intuitiva de
contenidos, de los que el entrenador de
lucha puede nutrirse y llevarlos al
entrenamiento. Este  vinculo  ofrece
informacion completa y detallada de cémo
es el funcionamiento de la psiquis y de
como son los procesos psicologicos por los
cuales pasan los atletas en los diferentes
momentos, tanto del entrenamiento como
de las competiciones. Ello es una
herramienta clave para poder realizar la
individualizacion del entrenamiento a partir
de las caracteristicas personales de los
atletas y llevarlo a un éptimo desempefio
en la planificacion psicolégica en el

entrenamiento deportivo.

El tercer boton "Atencién", esta
enfocado a brindarle al entrenador el
cémo funciona el proceso de atencion
psicolégica de los atletas. Tiene como
contenidos los conceptos, tipos vy
caracteristicas de la atencibn como
proceso psicoldgico, es por ello que su
funcién es reforzar el resto de los
procesos psiquicos del deportista, para
garantizar la eficiencia de los mismos y
con ello, la actividad que estos regulan.

(Ver anexos, fig. 3)
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El cuarto boton "Preparacion
psicoldgica”, (Ver Anexos fig. 4), aqui
se hace énfasis a:

e Cuédles son las exigencias que
plantea la lucha a la preparacion
del entrenador para el trabajo
psicologico con los  atletas
escolares. Dentro de estas
exigencias estan los criterios dados
por diferentes autores.

e EI proceso de preparacion
psicolégica en los luchadores
escolares. Se expone el perfil de
exigencias de los atletas de lucha
de la categoria escolar, asi como
las caracteristicas psicolégicas de
estos atletas.

e Cuadl es Ila estructura de la
planificacion a la hora de realizar la
preparacion psicoldgica con dichos
atletas.

El quinto botdbn "Técnicas de

evaluacion", (Ver anexos, fig. 5), se

muestran las diferentes técnicas de
evaluacion o test, que el entrenador
puede efectuarle a los atletas. Un
variado numero de técnicas sobre los
distintos procesos cognoscitivos que
les permitirian a los entrenadores,
conocer el estado actual psicologico de

sus atletas y asi poder realizar una

Frecuencia Trimestral

mejor planificacion de esta preparacion
dentro del sistema de entrenamiento
deportivo.

En el sexto botébn "Biblioteca
Psicologica”, (Ver anexo, fig. 6), el
entrenador tendra un resumen de
contenidos vy literaturas actualizadas
sobre la preparacion psicoldgica,
facilitandole la informacion necesaria
para realizar una correcta planificacion
de la preparacibn  psicoldgica,
partiendo de las especificidades de

cada atleta.

El séptimo boton "Léame", (Ver anexo,
fig. 7), al acceder aqui el usuario
tendra las especificaciones y
requerimientos minimos necesarios
para la utilizacion del software. Cuenta,
ademas, con un manual de ayuda que
le permitiria un mejor desempefio a la
hora del trabajo con la herramienta

informatica.
ANALISIS Y DISCUSION

Valoracion del nivel de pertinencia del
software orientado a la preparaciéon del
entrenador de lucha para el trabajo
psicolégico con los luchadores
escolares. Resultados del criterio de

especialistas
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En el proceso de seleccion de los
especialistas se tuvo en cuenta que los
mismos fueran los mas indicados para
emitir criterios acerca del nivel de
pertinencia del software informatico
elaborado y su significacion en la
aplicacion practica, a partir de valorar los

siguientes indicadores:

1. Experiencia de los especialistas

2. Conocimiento del tema de investigacion

vinculado con la informética y

produccién de software en la formacion y

superacion profesional

3. Actualidad laboral relacionada con el

area de la informatica y la creacion de

software

4. Nivel cientifico y practico en el area

investigada.

En el proceso de investigacién se logré
consultar un total de 28 especialistas con
mas de 15 afios de experiencia
pedagdgica, de los cuales 4 son doctores
en ciencias de la Cultura Fisica, 5 estan
calificados con titulos de masteres en
ciencias, 4 son especialistas en el area de

las NTIC de la Facultad de Cultura Fisica y
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del Pedagdgico de Holguin y 15,
entrenadores con experiencias en los
deportes de combate y en la lucha

especificamente.

A los especialistas se les aplico una
encuesta, en la que se solicita realizar una
evaluacion del software informatico, a partir
de categorias evaluativas de: muy alto,
alto, aceptable, bajo y muy bajo a los
indicadores propuestos.

Se les entregé un documento cientifico-
metodoldgico, que consta de un objetivo
general, los contenidos que posee el
propio software, el cual contiene etapas y
momentos de la preparacion psicologica
orientada al luchador, de acuerdo con las
exigencias de este deporte, asi como
técnicas de evaluacion. El documento fue
entregado y revisado por los especialistas,
quienes emitieron sus opiniones Yy
recomendaciones en cuanto a los aspectos
nivel cientifico del software, enfoque
didactico, importancia de esta herramienta
y posibilidades de aplicacion.

En la siguiente tabla 1 se resumen los
resultados de Ila consulta a los

especialistas.
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Tabla 1. Resultados de la consulta a los especialistas

Indicadores Muy % Alto %

Aceptable %

Nivel cientifico | 7 25 11 | 39,28 10 3928 0 | 0,00 | - 0| 28 |0
Enfoque 3 |10,71 | 18 | 64,28 7 25 0 | 000 | - 0| 28 |0
didactico
Importancia 19 67,86 6 21,42 3 10,71 0 0,00 - 0 28 0
Posibilidades 14 | 50,00 | 8 | 28,57 5 17,85 | 1 0,00 | - 0| 28 |0
de aplicacién
Se realizo el analisis de los resultados y se existencia del software como muy
evidencié en el indicador nivel cientifico del significativo.

software que la calificacion de muy alto por
7 profesores, lo que representa un 25 %;
11 de alto, para un 39,28 y 10 de
aceptable, para un 35.71%, representa
para estos tres parametros el 100%. LO
antes expuesto evidencia su aceptacion

desde el punto de vista cientifico.

En el enfoque didactico, 3 especialistas lo
consideraron de muy alto, para un 10,71%,;
18 de alto, para un 64,28 % y 7 de
aceptable, para un 25%. Este indicador fue
evaluado de muy positivo para la
investigacion.

En el aspecto de la importancia, 19
expertos lo evalian de muy alto, para un
67,86%; 6 de alto, para un 21,42%, y 3 de
aceptable para un 10,71%. ElI 100% del

total de los encuestados reconocieron la

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

En el indicador posibilidades de aplicacion,
27 personas de 28 lo evaluaron entre muy
alto, alto y aceptable, lo que representa el
96,42 %, solo una persona lo evalu6 de
bajo, representando un 3,6 %, lo que
demuestra las potencialidades que tiene el
Software disefiado para llevarlo a la

practica.

Las 28 personas encuestadas, evaluaron
de muy alto, alto y aceptable la importancia
del software, este analisis permite afirmar
que es de gran interés el tema, y que es
posible emplear este en la preparacion
psicolégica de los atletas. Los juicios
especializados en torno a la herramienta,
son concluyentes al adjudicarle a esta, una
categoria de “Muy Adecuado”, lo cual
indica las potencialidades que ofrece para
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la preparacion de los entrenadores de
lucha deportiva de la provincia de Holguin,
en la categoria escolar.

En sentido general, los 28 especialistas
consideraron de pertinente el software
informatico y sugieren a los investigadores
incluir otras pruebas para poder aplicarlo
en topes y competencias en funcién de
tener un mejor control de la preparacion
psicolégica de los atletas para realizar
adecuaciones de los planes individuales.
De todo el andlisis anterior se infiere, que
el software propuesto es viable para su

puesta en préctica.

CONCLUSIONES

El software elaborado orientado a la
preparacién del entrenador para asumir el
trabajo  psicolégico con los atletas

escolares, presenta una estructura
sustentada en la herramienta Mediator 8.0
y se compone por las etapas de la
preparacion  psicolégica orientada al
entrenamiento de los atletas escolares de
lucha, ademas contiene un grupo de
técnicas de evaluacion de los procesos
cognitivos, afectivos motivacionales;
aspectos que aseguran la preparacion del
entrenador para contribuir a la formacién

de los deportistas.

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

La aplicacion del criterio de los
especialistas para determinar la pertinencia
y la significaciébn practica del software
cientifico,

disefiado, presenta rigor

posibilidades de aplicacion 'y la
confirmacion cientifica para su posible
implementacion en el proceso de
preparacion de los entrenadores de Lucha

para el trabajo psicolégico con los atletas.
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