DeporG;"/

U#'j e | Revista Cientifica Especializada en Ciencias de la Cultura Fisica y del Deporte ISSN: 1819-4028  RNPS: 2053

Vol. 18, No. 49, julio-septiembre 2021, pp. 56-67.
Segunda etapa

Actividades fisicas para o desenvolvimento da expressao corporal

Francisca Valerino-Repilado

Master en Actividad Fisica Comunitaria. Profesora auxiliar del departamento de Educacion
Fisica. Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte (UCCFD). La Habana.
Cuba.

https://orcid.org/0000-0001-6361-0971

francisvalerinor@gmail.com

Osmany Vargas-Morales

Master en Didactica de la Educacion Fisica Contemporanea. Profesor asistente del
departamento de Educacion Fisica. Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
(UCCFD). La Habana. Cuba.

https://orcid.org/0000-0003-0382-2117

osmanyvargasmorales@gmail.com

José Antonio Albano-da Cruz

Licenciado en Educacdo Fisica e Desportos. Instituto Superior de Ciéncias da Educacao.
ISCED-HUILA Lubango. Huila. Angola.

https://orcid.org/0000-0002-0065-5360

josealbanodacruz@gmail.com

Recibido: 24/1V/2021
Aprobado: 3/V/2021
Publicado: 1/VII/2021

Resumo: A Educacdo Fisica ¢ um processo pedagogico que desempenha um papel fundamental

na formacgdo dos alunos, a mesma utiliza as experiéncias do meio social em que
vivem para que por meio das agdes que realizem nas aulas, seu desenvolvimento
integral seja favorecido. Para alcangar dito proposito, um dos conteudos que devem
ser refor¢ados nas aulas desta disciplina, sdo aqueles que facilitem o aprimoramento
da sua criatividade por meio dos movimentos corporais. Neste sentido, o objectivo da
pesquisa ¢ de conceber atividades fisicas para o desenvolvimento da expressdo
corporal, nas aulas de Educagdo Fisica da 1.* classe do complexo escolar n.® 45 do
Lubango. Para diagnosticar o problema em estudo se utilizarem métodos tedricos,
empiricos e estatisticos matematicos. A partir dos resultados obtidos, propde-se uma
estrutura que articula em forma de sistema, aspectos tedricos como objectivo,
diagnostico, atividades fisicas, métodos, dosagens e indicagdes metodoldgicas, com
os quais se pretende favorecer o desenvolvimento da criatividade e da imaginagdo
desde nas aulas de Educacao Fisica.

Palabras chaves: Educacdo Fisica; actividades fisicas; expressdo corporal;
criatividade
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Actividades fisicas para el desarrollo de la expresion corporal

Resumen: La Educacion Fisica es un proceso pedagogico que desempeiia un papel fundamental
en la formacion de los alumnos. La misma se vale de las vivencias del medio social
donde estos viven, para que a través de las acciones que realizan dentro de la clase, se
favorezca su desarrollo integral. Para alcanzar dicho propoésito, uno de los contenidos
que deben ser reforzados en las clases de esta asignatura, son aquellos que faciliten el
mejoramiento de la creatividad a través de movimientos corporales. En este sentido,
el objetivo de la investigacion esta encaminado a disefiar actividades fisicas para el
desarrollo de la expresidon corporal, en las clases de Educacion Fisica de 1.* grado,
del complejo escolar n.° 45 de Lubango. Se utilizaron métodos tedricos, empiricos y
estadisticos matematicos. Sobre la base de los resultados obtenidos se propone una
estructura que articula en forma de sistema, aspectos tedricos como objetivo,
diagnodstico, actividades fisicas, métodos, dosificaciones e indicaciones
metodoldgicas, con las que se pretende favorecer el desarrollo de la creatividad y la
imaginacion desde las clases de Educacion Fisica.

Palabras claves: Educacion Fisica; actividades fisicas; expresion corporal;
creatividad

Physical Activities for the Development of Self-Expression

Abstract: Physical Education is a pedagogical process with the role of training students. It uses
the social environment experiences where students live, so it is better for their
comprehensive development from the actions they fulfilled within this class. In
reaching this objective, it is necessary to strengthen contents that potentiate creativity
through the development of self-expression through movement. Hence, this research
aimed at designing physical activities to develop such self-expression within the
Physical Education classes in School District No. 45 from Lubango. In the research
process theoretical, empirical, and statistical methods were used. From the results
obtained is proposed an organized structure system containing theoretical aspects.
They are objective, diagnosis, physical activities, allocation, and teaching
suggestions. They must improve the development of creativity and imagination from
the Physical Education classes.

Keywords: Physical Education, Physical Activities, self-expression through
movement, creativity

Introducio

A Educacao Fisica constitui uma disciplina pedagogica do curriculo escolar que baseia seus

objectivos no desenvolvimento das capacidades fisicas e aperfeicoamento das habilidades
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motrizes basicas e desportivas. Em seu desejo de formar homens capazes de ser util a sociedade,
também se dedica a formacao de qualidades morais e volitivas da personalidade.

Esta disciplina desde idades tempranas pretende colaborar para que os alunos se expressem
livremente através do corpo desenvolvendo sua expressao corporal, como um elemento que
contribui desde a meninice para ser criativos espontaneos e imaginativos a partir de suas
vivencias.

Existem diferentes formas de comunicagdo entre as pessoas entre as que encontramos a
linguagem, a escritura, a leitura, da expressao com o corpo, mas nao ¢ possivel precisar quando ¢
que os seres humanos passaram a compreenderem-se uns com os outros por intermédio de sons
articulados e codigos por escrito.

Muitas investigacdes, na area internacional, ressaltam a expressdo corporal como um
aspecto necessario a desenvolver a partir das primeiras idades e deram referéncias ao assunto da
investigagdo, entre as que podemos citar a Stokoe y Schichter (1994). Stokoe foi uma pedagoga
russa pioneiras no tema de expressio motora, que disse que a expressdo corporal pode ser
considerada uma forma de linguagem, a partir da qual os individuos demonstram suas emogdes e
sensagoes, a forma como sentem e pensam 0 seu corpo.

Ramos et al. (2006) a define como um conjunto de simbolos verbais e ndo verbais, que
estdo presente em todo o universo educacional, sendo os 6rgaos dos sentidos utilizados para
entender seus codigos. Para Bujes (2001) a infAncia ¢ o momento em que predominam o sonho, a
fantasia, a afetividade, a brincadeira e as manifestacdes de carater subjetivo.

E necessaria a busca de uma pratica docente que possibilite aos alunos um pensamento
critico, apartir da valorizagdo da criatividade, da reflexdo e a participagdo, condigdes
indispensaveis para a inser¢ao social e construgdo da cidadania.

A aula ¢ um espago onde pelas experiéncias com o corpo, com matérias € com a interacao
social, os alunos descobrem os seus proprios limites, enfrentam desafios, conhecem e valorizam o
proprio corpo, relacionam-se com outras pessoas, utilizando a linguagem corporal, para o
desenvolvimento das capacidades intelectuais e afetivas.

Dessa forma, devemos buscar um didlogo entre o movimento corporal e produzir

conhecimentos que supere essa concepg¢ao, desenvolvendo uma reflexdo pedagogica, que defenda
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a participagdo, apartir da utilizagdo de jogos, dangas, exercicios ginasticos, desporto,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como formas de
representacdo simbolica de realidades vividas pelo homem, histéricamente criadas e
culturalmente desenvolvidas.

O corpo ¢ o instrumento fundamental de expressdo, e por meio dele percebemos e sentimos
tudo o que nos rodea. Ele representa a imagem que se brinda a sociedade destacando-se
significativamete a visdo, a postura e o gesto, que expressam nossa inten¢do, nossa cultura e
expdem involuntariamente nossa personalidade e estado de animo.

Estas manifestagdes se incorporam ao nosso temperamento desde idades pequenas, onde
joga um papel importante na educacdo dos meninos através de situacdes, que desde o ponto de
vista pedagogico, se criam no escendrio da aula de Educacdo Fisica, ja que apartir de seus
beneficios, estdo criadas as condigdes para que os alunos se expressem livremente com desejo,
confianca ¢ motivacao.

Os elementos planteados anteriormente em correspondencia com a investiga¢do que sirvid
de base ao presente articulo, permitieron dizer como objectivo: desenhar actividades fisicas para
o desenvolvimento da expressdo corporal nas aulas de Educacdo Fisica, da 1. classe do

Complexo Escolar n.° 45 do Lubango.

Métodos

Na presente investigagao se selecciond toda a populagdo, conformada por 98 alunos da 1.2
classe do Complexo Escolar n.° 45 do Lubango o que representa 100 % da mesma. Destes 40 sao
do sexo masculino o que representa 40.8 % e 58 sdo do sexo feminino o que representa 59.1 %.
As idades variam dos seis aos sete anos de idade. Serviram como fonte de informagdo os cinco
professores que lecionam na 1.* classe.

Diferentes métodos foram aplicados para realizar o estudo. Da ordem tedrica, o historico

logico, analitico sintético, indutivo dedutivo e sistémico estrutural funcional. E outras de ordem
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empirica como revisao de documentos, levantamento, observagdo e estatistica matematica, dentro
delas foram selecionadas a técnica descritiva o calculo percentual.

Apos a aplicagdo e analise dos diferentes instrumentos, procedeu-se ao desenvolvimento de
uma proposta de atividades fisicas para o desenvolvimento da expressdo corporal da amostra

selecionada.

Resultados

Como principales resultados se aporta uma proposta de actividades fisicas a aplicar durante
o curso escolar sendo estos distribuidos nos tres trimestres do ano lectivo quedando estructurada
da siguente maneira. Veja a figura 1.

Figura 1

Estructura de la propuesta

Estruturageral da propcsta >
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Fonte: Elaboragao propria

O objectivo da proposta de actividades fisicas esta orientado a desenvolver a expressao

corporal dos alunos da 1.* classe, para favorecer da criatividade e a imaginagdo. A proposta esta
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estruturada para os trés trimestres do ano escolar, onde deve comecgar do conhecimento que
possuem os alunos, da realidade que o rodea.

No primeiro trimestre as actividades fisicas se correspondem com os contetidos que foram
selecionados das unidades de Gindastica Basica que sdo deslocamentos e saltos, assim como os de
Ginastica ritmica, que sdo cangdes com ritmo, imaginagao e criatividade. Terminando o primero
trimestre se realiza uma avaliagdo parcial que permitird apreciar se as actividades fisicas estao
sendo assimiladas de forma adequada.

No segundo trimestre, tendo em conta que a unidade que se trabalha ¢é o atletismo e para no
afectar o desenvolvimento das habilidades de ese desporto, o autor da presente investigagdo,
cumplindo com a lei da exercitagdo e o principio de sistematiza¢dao, recomenda aplicar as
actividades tanto na parte inicial como na parte final da aula, o que facilitard trabalhar a
expressdo corporal durante todo o ano escolar, garantindo assim a continuidade do processo de
ensino-aprendizagem.

Uma vez concluido o segundo trimestre se realiza novamente uma avalia¢do da proposta.
Est4 constitui um mecanismo de control que condiciona os possiveis cambios na aplicagdo das
actividades fisicas na aula.

No tercer trimestre do ano se corresponde com a unidade de jogos e se selecionam para sua
implementagdo os jogos de saltar e sensoriais. Ao finalizar o ano escolar se realizara a avaliagao
geral que permitira retroalimentar-mos com os resultados e realizar e as adequacdes necessarias
que garantam a efectividade da proposta.

O desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade deve ser um dos objectivos
fundamentais a alcancar na nossa pratica, nas aulas de Educagdo Fisica, como requisito da aula
contemporanea, ja que converte os alunos em sujeitos activos da sua propria aprendizagem. A
cada uma das actividades precisa se o tempo de duracdo e com a frequencia que se devem
apresentar em cada um dos trimestres.

As actividades fisicas que se realizaram no primero trimestre estam relacionadas com os

conteudos de Gindstica Basica e Ginastica Ritmica, que sao as unidades didacticas que se dao na
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1.2 classe na parte principal da aula de Educacdo Fisica. No segundo trimestre tendo em conta que
se da a unidade atletismo o autor da investigacdo considera necessario que para garantir a
continuidade da proposta durante todo ano lectivo, as actividades se realizem tanto na parte
inicial como na parte final das aulas. No tercero trimestre as actividades estam relacionadas com
a unidade de jogos e foram selecionados os jogos de saltar e os sensoriais. Veja a tabela 1.

Tabela 1

Proposta de atividades no primeiro trimestre

No Actividade Tempo Frequéncia
1 Imitagoes 10 min 2 veces X semana
2 Acoes basicas 10 min 2 veces X semana

Fonte: Elaboragao propria

Actividade: n.° 1 Meu brinquedo preferido

Objectivo: Imitar brinquedos

Motivacao: O professor dird aos alunos que como se comportaram bem, poderam ir a uma
loja de brinquedos. Posteriomente pedira aos alunos que adoptem a posicdo do brinquedo que
mais lhe goste imitar.

Materiais: Nao

Organizacgdo: Os alunos estardo em pé, dispersos no terreno, adoptando a posi¢cdo do
brinquedo preferido por eles.

Desenvolvimento: O professor passard por cada um dos alunos, destacando as diferentes
posicdes adoptadas por eles ao representar o brinquedo que mais goste. Os alunos manteram essa
posi¢do, até ser tocados pelo professor, momento em que eles realizardm todos os movimentos
que na sua imaginacdo, se relacione com u brinquedo selecionado. O professor estimulard as
ac¢Oes onde ele o convida constantemente para realizar outros movimentos relacionados a sua

escolha.
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Actividade n.° 2: O zooldgico

Objectivo: Imitar animais

Motivacdo: O professor dird que faremos uma viagem imaginaria ao zooldgico e
realizaremos os movimentos de alguns animais e os invita a passar pelas diferentes gravuras que
estarao dispostas no terreno.

Materiais: Gravuras

Organizac¢ao: Dispersos no terreno

Desenvolvimento: O professor invita aos alunos a fazer um recorrido pela area desportiva
onde se encontram diferentes gravuras com animais pintados, momento em que estes imitaram o
movimento de diferentes animais encontrados, mostrando criatividade.

Actividade n.° 3: Jogo o lencol expressivo

Objectivo: Realizar diferentes ac¢des basicas com ocorpo

Motivacao: O professor os invita a converter-se em um lengol para ver se podemos realizar
com nossos corpos diferentes acgdes basicas.

Materiais: Gravuras.

Organizac¢ao: Dispersos

Desenvolvimento: O professor realizard diferentes perguntas e os alunos devem responder
com 0 seu corpo.

1. Como se estira o lencol ao estendé-lo sobre acama? (Estirar o corpo)
2. Como se balancea o lencol quando bate ar sobre ele? (Balancear corpo)

3. Como se torce o lengol quando a mae oexpreme? (Torcer u corpo)
4

Como se sacode o lengol que se sujou no chao? (Sacudir u corpo).

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte. Revista trimestral
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053
Afio 18, No. 3, pp.56-67, julio-septiembre 2021. Edicion 49.
Segunda etapa
63



Actividades fisicas para o desenvolvimento da expressdo corporal/Actividades fisicas para el desarrollo de la expresion
corporal/Physical Activities for the Development of Self-Expression

Tabela 2

Proposta de atividades no segundo trimestre

Parte da aula Actividade Tempo Frequéncia
Parte inicial Dramatizagao 7 min 2 veces X semana
Parte final Imitacao de objetos 2 min 2 veces X semana

Fonte: Elaboracao propria

Actividade n.° 4: A minha boneca de palha

Objectivo: Responder corporalmente ao som. (Dramatizagao)

Motivacdo: O professor pergunta aos alunos que se conhecem todas as partes de seu
corpoe os invita a descobri-lo através de uma linda cangao.

Materiais: Nao

Organizacgao: Circulo

Desenvolvimento: A minha boneca de palha, bateu com a cabegano chao, levou mais de
uma hora pra fazer arrumacao. Amassa daqui, amassa dali, pra ficar boa.

Durante o desenvolvimento da cangdo se vao cambiando as diferentes partes do corpo que
os alunos tém que movimentar durante o aquecimento na parte inicial da aula.

Exemplo: (Pescosso, ombro, bragos, tronco, cintura, joelho e pés)

Actividade n.° 5: O balao frotador

Objectivo: Relachar o organismo atraves de imitacao de objectos

Motivacdo: O professor dira aos alunos que como se comportaram bem durante a aula,
iremos a uma festa de aniversario onde ha muitos baldes, e € preciso muitas criancas para poder
encher-los.

Material: Baldes

Organizacgao: Os alunos estaram na posi¢ao de parados, dispersos no terreno

Desenvolvimento: O professor lancara o baldo suavemente com uma mao para cima,
deixando cair, momento em que os alunos deveram imitar os movimentos que realiza este objecto
em sua descida até chegar ao piso. Logo o professor motivarad os alunos a tomar ar pelo nariz e

expirar pela boca, como se estivessem a inflar os baldes.
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Tabela 3

Proposta de atividades no tercer trimestre

Actividade Tempo Frequéncia
Dramatizagao 10 min 2 veces X semana
Imitagao 10 min 2 veces X semana

Fonte: Elaboragdo propria

Actividade n.” 6: Sensa¢cdes em meu corpo

Objectivo: Imitar com o seu corpo diferentes sensagdes

Materiais: Nao

Francisca Valerino-Repilado
Osmany Vargas-Morales
José Antonio Albano-da Cruz

Motivacdo: O professor estard lendo uma histéria ou conto que tém na sua descri¢ao

diferentes sensacgoes que os alunos podem representar com o seu corpo.

Era uma vez uma menina que se levantou bem cedo pela manha e sentia muitofrio no seu

corpo. Dirigio-se, rapidamente ao quarto dos seus pais abrigarem-se junto deles, ao ver que nao

estavam sentiu muito medo. Ao descer escadas a baixo, se dirigiu para a cozinha e encontrou os

seus pais ficando muito contente e feliz.

Organizacao: Dispersos.

Desenvolvimento: O professor depois de narrar o conto lhes fard diferentes perguntas e

elos responderam corporalmente. Exemplo

v" O que sintiu a menina ao levantar-se cedo?

v O que sentiu ao ver que seuspais ndo estavam no quarto? Medo

v" Como se pos a menina ao ver seus pais na cozinha?

v" O que sentiu com agrado na cozinha?

Actividade n.” 7: Adivina com o teu corpo

Objectivo: Desenvolver os orgdos auditivos atraves de imitagao
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Motivagdo: O professor lhes perguntara se conhecem os sons de diferentes animaise os

invita a identificar-los.

Materiais: Gravuras

Organizac¢ao: Os alunos estaram na posi¢cao de parados dispersos no terreno

Desenvolvimento: o aluno devera identificar o animal, imitir o seu som € imitar com seu
corpo todos os movimentos que possa relacionar-lo com este animal.

Jogo sensorial

Actividade n.’ 8: O espelho criativo

Objectivo: Imitar os movimentos do companheiro

Materiais: Nao ¢ necessario

Motivacdo: O professor lhes dird aos alunos que um deles serd o espelho para ver se seu
companheiro ¢ capaz de realizar o que executa o seu par.

Organizagdo: Em pares, dispersos no terreno um em frente ao outro

Desenvolvimento: Ao sinal do professor um dos alunos comeca a mover-se, posicoes que
deseje. E o outro devera reproduzir os movimentos em simultaneo como se fosse seu espelho,
depois trocam de fungdes.

Jogo de saltar

Actividade n.° 9: A bola rebotona

Objectivo Saltar com ambos os pés no lugar e com deslocamento

Materiais: Bola

Motivacao: O professor lhe ensina uma bola grande aos alunos e lhes invita a realizar os
movimentos que realiza a bola.

Organizacio: Dispersos

Desenvolvimento: O professor comega realizando rebotes da bola, para que os alunos
realizem a imitacdo dessas accao através de saltos primeiro no lugar e depois com deslocamentos.

Jogo de saltar

Actividade n.° 10: Coelho saltador

Objectivo: Imitar o salto do coelho

Materiais: Gravura, claves
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De porLi\/

Francisca Valerino-Repilado
Osmany Vargas-Morales
José Antonio Albano-da Cruz

Motivacao: O professor lhe preguntard a os alunos se conhecem quais sao os aninais que
saltam.

Organizac¢ao: Dispersos

Desenvolvimento: O professor cantara uma cancdo que diz:

Coelho salta, coelho salta, coelho salta. E os alunos realizaram saltos em diferentes

dire¢Oes imitando o deslocamento do coelho.

Conclusoes

O estudo dos antecedentes permitiram determinar os referentes tedricos e metodologicos
que sustentam o desenvolvimento da expressao corporal, fundamentados nas leis, principios, ¢
enfoques que se manifestam no processo docente educativo da Educagdo Fisica.

O diagnostico aplicado corrobor6 as caréncias existentes no desenvolvimento da expressao
corporal, expressado em dificuldades para a realizagao de imitagdes e dramatizagdes, assim como
insuficiente utilizagao das acg¢des basicas, e materiais, que facilitem este trabalho nas aulas de
Educacao Fisica.

A estrutura, conteudo e métodologia da proposta de actividades fisicas que se propde no
estudo, contem os elementos basicos necessarios que permitem explicar a logica funcional entre
suas partes, para sua adequada comprensdo na pratica y sua posterior aplicagdo no processo de

insino aprendizajem da Educag¢do Fisica.
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