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Resumen: Los cambios realizados en el reglamento internacional del deporte de lucha
demandan el perfeccionamiento de la preparacion de luchadores y entrenadores para
la obtencion de resultados superiores. En consecuencia, se hace necesario
implementar alternativas o transformaciones en los planes de entrenamiento
deportivo, los programas y por ende en la superacion metodoldgica de estos. El
objetivo de este articulo es la elaboracion de una Estrategia metodolégica para
mejorar la toma de decisiones en la ejecucion de las proyecciones con arqueo desde la
posicion de pie en la lucha grecorromana, categoria 13-15 afos. Esta propuesta surge
del andlisis sistematico de los aspectos técnicos y metodologicos del plan de
ensefanza en la referida categoria. En el estudio fueron empleados diversos
procedimientos de investigacion, como el cuestionario para el criterio de expertos con
la metodologia Delfos a partir de la prueba de Kendall. Se comprob¢ la factibilidad y
pertinencia de esta Estrategia, su contribucion a la optimizacion del proceso de toma
de decisiones y al mejoramiento de la preparacion de los especialistas que intervienen
en el desarrollo de este deporte, lo cual incide en la adecuada planeacion del proceso
de ensefianza de la lucha grecorromana.

Palabras clave: lucha grecorromana; Estrategia metodolégica; proyecciones con
arqueo; toma de decisiones; entrenamiento deportivo

Methodological Strategy for the Greco-Roman Wrestling

Abstract: Changes within the Wrestling International Regulations demand an improvement in
the training process of both the wrestlers and coaches to achieve superior results.
Consequently, implementing changes or alternatives within the sports training
programs is required and in their teaching training. This article aims at a
Methodological strategy to improving the decision-making process in the execution
of the projection with arch from the standing position in Greco-Roman wrestling, 13-
15-year-old category. The proposal emerges from the systematic analysis of the
technical and methodological aspects of the teaching syllabus in this group. In the
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investigation were applied different research procedures. The questionnaire for the
experts’ criteria with Delphi methodology from the Kendal test was one of them. It
was verified the strategy’s feasibility; also its contribution to the optimization of the
decision-making process and the training of specialists taking part in the development
of this sport. These elements adequately influence the planning of the teaching-
learning process of this sport.

Keywords: Greco-Roman Wrestling; Methodological strategy; arch projections;
decision-making; sports training

Estratégia metodologica para a luta grecorromana

Resumo: As alteragdes introduzidas no regulamento internacional da modalidade de Lucha
Libre exigem o aprimoramento da preparacao dos lutadores e treinadores para a
obtencdo de resultados superiores. Consequentemente, ¢ necessdrio implementar
alternativas ou transformacdes nos planos, programas de treinamento esportivo e,
portanto, no seu aprimoramento metodolégico. Nesse sentido, o objetivo deste artigo
¢ socializar uma Estratégia metodologica para melhorar a tomada de decisdo na
execucdo de arremessos de arco em pé na categoria de luta greco-romana dos 13 aos
15 anos. Esta proposta surge da andlise sistematica dos aspectos técnicos e
metodoldgicos do plano de ensino desta categoria. Varios procedimentos de pesquisa
foram utilizados no estudo: O questionario para critérios de especialistas com a
metodologia Delfo ¢ elaborado a partir do teste de Kendall. Consequentemente,
verifica-se a viabilidade e pertinéncia da Estratégia metodolégica, bem como o seu
contributo para a otimizagao do processo de tomada de decisdo e para a melhoria da
preparacdo dos especialistas envolvidos no desenvolvimento desta modalidade, o que
condiciona o adequado planeamento da processo de ensino da luta greco-romana.
Palavras-chave: luta greco-romana; Estratégia metodolégica; projecdes arqueadas;
tomando uma decisdo; treinamento esportivo

Introduccion

Segun Perera et al. (2016)
La lucha grecorromana constituye una modalidad de la lucha olimpica, considerada como
deporte individual aciclico de intensidad variada, donde constantemente ocurren cambios
en el reglamento que a su vez traen modificaciones en la planificacion y en la ejecucion
de las acciones técnicas y tacticas, especificamente desde la posicion de pie a cuatro
puntos (p. 35).

Este deporte de combate forma parte del programa olimpico moderno desde las primeras

olimpiadas que se realizaron en Atenas en 1896 y consiste en lograr la victoria sobre el
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adversario sin el empleo de golpes ni la intervencion de las piernas como arma de ataque, por lo
que solo se utiliza la parte superior del cuerpo (Navarro, 2018).

Como consecuencia del constante perfeccionamiento del deporte, asi como el
aprovechamiento eficiente de sus posibilidades, cada vez mas se acrecienta la preocupacioén por
el logro de resultados cualitativamente superiores; lo que obliga a encontrar formas, métodos y
mecanismos viables para elevar la capacidad del deportista (Eduarte ef al., 2012).

Dentro de las exigencias de este deporte se encuentran:

La preparacion fisica: cuyo objetivo es la resistencia, y representa la capacidad que posee
el luchador para ejecutar las acciones técnicas y movimientos con un alto ritmo en un tiempo
prolongado sin que disminuya su efectividad.

La preparacion técnica y la preparacion tactica: se basan en el aprovechamiento de las
habilidades técnicas y las posibilidades volitivas, mediante el analisis de las particularidades del
contrario en una situacion concreta, donde se aprovecha, durante el combate, los medios técnicos
y sus capacidades motrices.

Segun Perera et al. (2016) debido a los cambios y modificaciones realizados al reglamento,
los problemas en el estilo grecorromano exigen un mayor énfasis en la continuidad de los
movimientos de la posiciéon de pie a cuatro puntos, ya que en su practica se han observado
dificultades en todos los niveles competitivos. Por consiguiente, estos autores ofrecen un grupo
de acciones para mejorar la efectividad de realizacion en la continuidad de los elementos técnico-
tacticos de estas posiciones, lo cual tributa a la preparacion fisica, técnica y tactica.

Durante la ensefianza de la tactica, uno de los objetivos es verificar si realmente los
luchadores aprenden y obtienen los conocimientos técnicos necesarios, a fin de ser aplicados en
las diversas situaciones del combate, ya sea durante el entrenamiento o en las competencias. A
pesar de los esfuerzos de entrenadores por lograr los objetivos propuestos, resulta necesario
analizar la estrategia metodoldgica implementada en el tratamiento del contenido técnico en
particular, e identificar las diferentes técnicas para la toma de decisiones, que pueden ser

utilizadas en el proceso de ensenanza.
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La problematica en la toma de decisiones dentro de las disciplinas deportivas ha constituido
un aspecto poco abordado; la busqueda remite a estudios de autores como: Garcia et al. (2009),
que refieren investigaciones sobre perfiles decisionales de jugadores de voleibol con diferentes
niveles de pericia y Ezquerro y Buceta (2001), trabajo en el cual se analiza el estilo de
procesamiento de la informacion, la toma de decisiones en competiciones deportivas, ademas de
las dimensiones rapidez y exactitud cognitivas.

La presente investigacion se fundamenta a partir de estos estudios y presenta como
fortaleza aportes aplicables a todas las agrupaciones deportivas. Sus objetivos son analizar las
insuficiencias en el tratamiento metodoldgico del proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica
en la toma de decisiones, en las proyecciones con arqueo de la lucha grecorromana, categoria 13-
15 afios y enfatizar en la necesidad de incorporar cambios en el sistema de superacion de
entrenadores. Para ello se observaron de manera sistematizada las clases, entrenamientos y
eventos nacionales, los cuales revelaron que en el desempefio técnico-tactico de los luchadores de
la provincia de Santiago de Cuba persisten limitaciones en la posicion de pie y en la de cuatro
puntos (Negret, 2012).

Estas deficiencias son muestra de una escasa preparacion metodoldgica de los entrenadores,
por lo cual resulta necesario la busqueda de soluciones que contribuyan a mejorar la efectividad
de realizacion en las proyecciones con arqueo para la reduccion de esta problematica. De esta
manera el estudio profundiza en los objetivos y las indicaciones metodologicas, pues aunque se
puntualizan en el Programa de Preparacion del Deportista (2016), poseen limitaciones de
actividades para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la técnica mencionada. Se
propone entonces la elaboracion de una Estrategia metodolégica aplicable a los combinados

deportivos del municipio Santiago de Cuba.

Métodos
La investigacion se desarrolld en los combinados deportivos del municipio Santiago de
Cuba a partir de una muestra de 17 entrenadores de lucha grecorromana, 3 metoddlogos, el Jefe

de Catedra y la agrupacion de especialistas del departamento.
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Del nivel teorico se utilizo el método analitico-sintético en la busqueda bibliografica y
documental para analizar los entrenamientos realizados por los profesores de los combinados
deportivos. Se emplearon ademéds como métodos empiricos la realizacion de entrevistas a
metoddlogos del deporte en la precision de los contenidos a incluir en el proceso de ensenanza
aprendizaje de la técnica; la observacion, en la determinacion de las diferentes acciones técnico-
tacticas que tienen lugar durante la competicion, donde se utiliz6 la guia de observacion y el
criterio de expertos, con el método Delfos, en el andlisis de su comprobacion y aplicacion

practica.

Resultados

Los luchadores que poseen un buen desarrollo técnico dominan a menudo a contrarios que
los superan en fuerza fisica. Con dicho fin, recurren a movimientos que aseguran una ventaja en
fuerza o permiten ganar tiempo mediante la ejecucion correcta y una exacta aplicacion y
direccion de las fuerzas interiores y exteriores, las cuales forman una estructura de llave, defensa
y contrallave. Para la comprension de las leyes de la técnica en la lucha es necesario analizar
todos los movimientos fundamentales, en primer lugar, con el de la interaccion de la fuerza
mecanica, que surge en la ejecucion de las acciones técnicas. Por ello, este estudio investiga los
fundamentos biomecanicos en el proceso de los ejercicios fisicos y de las acciones motoras del
luchador, como sistema de movimientos activos reciprocamente relacionados.

Por ejemplo, el tiempo de realizacion de la proyeccion con arqueo varia dentro de los
limites de 20 a 40 milisegundos, y el de trabajo de los musculos, en este caso, cambia casi en una
y media vez; los musculos de la pierna en 40 milisegundos y los musculos cuadriceps en 60
milisegundos. Las observaciones pedagogicas y los estudios cientificos sobre esta disciplina han
demostrado la existencia de una nivelacion de las posibilidades motrices de los luchadores
fuertes, con un conocimiento y una posiciéon muy similares de la técnica en esta actividad. Este
equilibrio impone la buisqueda de reservas para la victoria en las posibilidades creadoras e
ilimitadas del pensamiento, en el conocimiento racional y la utilizacion del potencial psiquico y
en el perfeccionamiento de los sistemas sensitivo e informativo del luchador.
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El amplio margen de las diferencias entre las posibilidades psiquicas y fisicas de los
hombres constituye la base objetiva de la creciente importancia del elemento psicoldgico en el
sistema general de la preparacion de los atletas. El desarrollo psiquico no puede ser limitado vy,
por esta misma razon, constituye la esfera mas segura, intima y compleja del entrenamiento y la
competencia. La solucion de los problemas psicologicos puede influir de una manera directa o
indirecta en la preparacion, el comportamiento y los resultados del luchador.

Los moviles de la actividad deportiva, la toma de decisiones de los conocimientos a los
motivos, la formacion de criterios para la aplicacion de las posibilidades, la definicion de los
objetivos deportivos finales e intermedios y la forma de eleccidon para su practica son resultado de
la actividad psiquica del individuo y corrigen el volumen y el caracter de su preparacion fisica,
técnica y tactica. En la actualidad, se manifiesta una tendencia hacia el perfeccionamiento de los
factores de los cuales depende el éxito deportivo. Segliin este principio, se establece que las
capacidades psiquicas y motrices, asi como el tipo somatico determinan resultados superiores.

La ejecucion del elemento técnico-proyeccion con arqueo se debe realizar de manera
correcta y segura, se trata de un agarre mediante el acercamiento al oponente, donde el tronco se
mantiene recto, luego debe hacerse un bote de cadera y arqueo amplio, y asi se garantiza el
control de la pegada. Dentro de las condiciones idoneas para su ejecucion destacan entre otros
elementos: cerrar al adversario, empujar al oponente, luego desplazar al oponente hacia los lados
y aprovechar el movimiento, amagar las piernas y buscar o cerrar brazo y tronco.

Autores como Daft (2000), Iglesias ef al. (2002) y Ramos ef al. (2003) consideran la toma
de decisiones como el proceso de identificar y resolver los problemas en la organizacion cuando
se estiman cursos alternativos de accion y se selecciona e implanta una opcion. Responde asi a un
contexto condicionado por recursos materiales, cognitivos y por contraposicion de intereses que
lo convierte en un proceso complejo y limitado para el individuo.

Se asume que la toma de decisiones en el deporte es un proceso que le permite a los atletas,
entrenadores, especialistas y demds integrantes de un equipo u organizacion deportiva elegir y
adoptar alternativas ante la deteccion de un problema que puede afectar o afecta su accionar
competitivo en el deporte. En tal sentido, la decision es una eleccion inconsciente en primer

lugar, antes de profundizar en el andlisis de los mecanismos que subyacen al acto de la toma de
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decision durante un lance deportivo. Las acciones de los luchadores presentan un gran déficit
temporal, lo cual significa que requieren de una respuesta rapida, casi instantanea, para evitar que
la propia accion finalice.

Resultados de las encuestas y entrevistas

La revision documental y la encuesta realizada muestran una opinioén general entre autores
y especialistas acerca de ponderar el componente técnico-tactico de la preparacion de los deportes
de combate, y en particular el de la lucha grecorromana, dentro de esta, la ensefanza de las
proyecciones con arqueo, la cual constituye uno de los indicadores de mayor complejidad. De ahi
la importancia de la toma de decisiones. Los especialistas entrevistados y encuestados
coincidieron en que para una evaluacidn objetiva del componente técnico-tactico en la lucha seria
necesario analizar acciones del combate dentro de la propia competicién como Unica y verdadera
forma de evaluar el rendimiento.

En las entrevistas realizadas a metodologos se precisaron los contenidos a tener en cuenta
en el proceso de ensefianza aprendizaje de las proyecciones con arqueo de la lucha grecorromana,
en la categoria 13-15 afos. Ellos fueron:

*  Empleo de ejercicios auxiliares con pesas para el fortalecimiento de los planos musculares
que son determinantes en la ejecucion de la accion técnica

« Ejercicios de imitacion de la técnica con pesos para contribuir al fortalecimiento de los
planos musculares

o Evitar la ejecucién con interrupciones cuando se realiza de forma completa la accidén
técnico-tactica

o Lograr que se ejecuten las acciones por ambos lados (derecha e izquierda, aspecto
abordado en varias investigaciones y que formo parte del banco de problemas de la
Comision Nacional de Lucha en Cuba)

o No imponer aquello que le fue posible como atleta cuando las condiciones fisicas no lo
permiten, de acuerdo a las condiciones reales individuales

La observacion de las diferentes acciones técnico-tacticas que tienen lugar durante la
competencia permitid la determinacion de limitaciones en el empleo de ejercicios auxiliares con
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pesas para el fortalecimiento de los planos musculares y un deficiente empleo de ejercicios de
imitacion de la técnica con pesos.

Estrategia metodologica para la toma de decisiones en las proyecciones con arqueo de
la lucha grecorromana en la categoria 13-15 afios

La practica organizacional, como via fundamental de perfeccionamiento de la ensefianza de
la técnica concibe una Estrategia metodolégica para la toma de decisiones en las proyecciones
con arqueo de la lucha grecorromana en la categoria 13-15 afios, donde se tienen en cuenta las
exigencias para el desarrollo de las condiciones que propicien el cambio en dicha ensefianza. De
esta manera se asume de forma operacional que la Estrategia es una pauta de intervencion
flexible y dindmica, la cual puede ser enriquecida en dependencia de la transformacion alcanzada
con su aplicacion, a partir del trabajo de los profesores del deporte, en funcioén de lograr la toma
de decisiones.

Segun Rodriguez (2004) la estrategia, como resultado cientifico se considera la proyeccion
de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo, que permite la transformacion de la
direccion del proceso de ensefianza aprendizaje, y toma como principio los métodos y
procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo concreto. La misma ha
sido concebida como una manera de planificar y dirigir las acciones en pos de alcanzar
determinados objetivos. La determinacion de metas, objetivos a largo, mediano y corto plazo, y la
adaptacion de acciones y recursos necesarios para alcanzarlos son los elementos claves en su
realizacion. Su estructura se encuentra conformada por cuatro funciones, ellas son: organizacion
de los contenidos, exposicion de los mismos, actividades y orientacion de atletas y evaluacion.
Todas ellas se articulan segun los diferentes componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La Estrategia metodologica permite definir qué hacer para transformar la accion existente
e implica un proceso de planificacion que culmina en un plan general con misiones organizativas,
metas, objetivos basicos a desarrollar en determinado plazo con recursos minimos y métodos que
aseguren el cumplimiento de dichas metas; de lo anterior se infiere que las estrategias son
siempre conscientes, intencionadas y dirigidas a la solucion de problemas practicos. Diversos

autores coinciden al sefialar que las mismas son instrumentos de la actividad cognoscitiva que
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permiten al sujeto determinada forma de actuar sobre el mundo, de transformar los objetos y
situaciones (De Armas ef al., 2004).

Estructura y componentes de la Estrategia metodologica

Mision: mejorar el proceso de ensefianza de la lucha grecorromana mediante la preparacion
a profesores o entrenadores y la estructuracion de acciones que permitan la optimizacion de la
toma de decisiones en las proyecciones con arqueo, en luchadores de la categoria 13-15 afios

Vision: preparar a los profesores o entrenadores de lucha grecorromana para la toma de
decisiones de manera efectiva en las proyecciones con arqueo, en luchadores de la categoria 13-
15 afos

Objetivo estratégico: contribuir a la preparacion de los profesores o entrenadores de lucha
grecorromana para la toma de decisiones de manera efectiva en las proyecciones con arqueo, en
luchadores de la categoria 13-15 afios

La informacion obtenida por el diagndstico permitié establecer las siguientes directrices
estratégicas:

1. Preparacion cientifica y metodologica de los profesores o entrenadores de lucha
grecorromana, con el proposito de que sean capaces de promover, durante el entrenamiento
deportivo, el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones en las proyecciones con
arqueo en luchadores de la categoria 13-15 afios.

2. Realizacién de actividades de entrenamientos con los profesores o entrenadores que
garanticen la interaccion entre la técnica y la tactica, como reflejo anticipado de la
efectividad de su incidencia en los luchadores.

Fundamentacion de la Estrategia metodologica

El proceso de ensefianza de este deporte en luchadores de la categoria 13-15 afios
constituye un sistema dentro de otro, lo cual genera un complejo y dindmico entorno de
relaciones e interacciones entre diferentes subsistemas que representan alianzas estratégicas, por
lo que deben ser atendidas permanentemente:

 Las Areas Deportivas Municipales, asi como sus Combinados Deportivos
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e Las Direcciones Municipales del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER)

La Estrategia consta de cuatro fases: Preparatoria-Diagnostico, Planeacion-Ejecucion,
Toma de Decisiones y Evaluacion-Control, las cuales se sintetizan en la siguiente figura. Ver
figura 1.

Figura 1

Estrategia metodologica para la toma de decisiones en la lucha grecorromana

MISION VISION
1 Esta fase debe garantizar el desarrollo de la ensefianza de la técnica, con todo el
OBJETIVO aseguramiento material, humano y metodologico, asi como la utilizacion de los
ESTRATEGICO métodos de ensefianza, tanto de las acciones motrices como para el aprendizaje,
especificamente los practicos. Con este objetivo se determinan las dificultades
l de entrenadores y luchadores. Esta fase no se enmarca dentro de un periodo
l OBJETIVO I especifico, ya que continlia una vez terminadas las fases de ejecucidén y control-
FASE 1 evaluacion. No obstante debe llevarse a término relativo anualmente, antes de la
PREPARATORIA- fase de ejecucion. Por otra parte, le antecede la fase de control-evaluacion y
DIAGNOSTICO redisefio, porque a partir de los resultados de esa fase se organiza el desarrollo

de esta
Esta fase se distingue por la estrecha relacion de entrenadores, donde se
FASE 11 exploran de manera continua las proyecciones, para lo cual se disefia un
PLANEACION- cronograma de acciones, que responde a los objetivos de cada fase, donde se
EJECUCION I—I - — planifican, para cada etapa, acciones, métodos, recursos y medios, en relacion
RECURSOS con los objetivos

| OBJETIVO |
FASE III

TOMA DE ACCIONES Esta fase se desarrolla en estrecha relacion con la anterior. Implica el estudio de

DECISIONES RECURSOS la evolucién del proceso y la toma de decisiones en la preparacion téenica

Esta fase implica el control y evaluacion de la Estrategia Metodologica
OBJETIVO : ; ; . : :
FASE IV concebida y el reajuste de la misma. Constituye el punto de partida para el
CONTROL- ACCIONES desarrollo de la toma de decision en la preparacion técnica a partir de
EVALUACION indicadores, instrumentos para medir y el analisis de los resultados, asi como
I RECURSOS I Sy g
las deficiencias detectadas para regresar a la fase III

Fuente: Elaboracion propia
La evaluacion ofrecida por los expertos respecto a la factibilidad y pertinencia de la
Estrategia metodologica se realizo mediante un cuestionario llenado previamente por los
investigadores, que contiene los aspectos para medir el resultado de la propuesta realizada en la
investigacion. En esta evaluacion se tuvo en cuenta la calificacion cientifico-técnica, la

experiencia profesional y la preparacion, conocimiento y especializacion en el tema.
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En la aplicacion del referido método se siguieron las siguientes etapas:

1.  Elaboracion del objetivo

2. Seleccion de los expertos

3. Eleccion de la metodologia Delfos

4. Ejecucion de la metodologia seleccionada
5. Procesamiento de la informacion

En el procedimiento de investigacion se utilizé el cuestionario para el criterio de expertos
con la metodologia Delfos, a partir de la prueba de Kendall con un nivel de significacion del 5 %,
lo cual representa una confiablidad del 95 %.

A partir de los siguientes 6 items se realizd el procesamiento de la informacioén del
cuestionario a expertos:

I-1 Pertinencia de los objetivos, acciones y recursos de cada etapa
I-2 Factibilidad de cada fase

I-3  Coherencia entre todas las fases

I-4 Pertinencia de sus patrones de logros

[-5 Pertinencia de sus criterios evaluativos

1-6 Factibilidad global

Se utiliz6 la escala de Likert con cinco niveles de respuesta como se muestra a
continuacion. Ver tabla 1.

Tabla 1

Escala de Likert

1 ! } ; b
muy haja bija media all muy alta

Fuente: Elaboracion propia
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También se muestra la base de datos con las valoraciones a los 6 items realizadas por los 15
expertos. Ver tabla 2.
Tabla 2

Base de datos con las valoraciones a los 6 items

tems/
Al |A2 |A3 |A4 |AS5 |A6
Expertos
1. 5 4 5 5 4 4
2. 4 4 4 4 4 5
3. 5 5 4 4 4 4
4. 5 4 5 5 5 4
5. 4 4 5 5 5 5
6. 5 5 4 4 4 4
7. 5 5 4 5 3 5
8. 4 5 4 4 4 4
9. 5 5 5 4 4 4
10. 4 5 4 4 5 4
11. 5 4 4 4 4 3
12. 5 5 4 4 4 5
13. 4 5 5 3 4 4
14. 5 4 4 5 4 4
15. 5 4 5 4 5 3
Media [4.67|4.53|4.40(4.2714.20|4.13
DS 0.4610.48(0.47|0.56 0.520.60
Cv 0.100.11{0.110.13|0.12]0.14

Fuente: Elaboracion propia
Los valores medios de los indicadores A-1, A-2, A-3, A-4, A-5, A-6 fueron clasificados en

el intervalo de 4.5, rango muy favorable. El andlisis de las respuestas se realizd6 mediante
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estadistica descriptiva. Ademas, hubo concordancia con respecto a cada item, evidencia
observada en los coeficientes de variacion, pues en todos los casos resultaron menor que 0.15. De
igual manera existid correspondencia global, lo que se comprobd estadisticamente a partir de la
prueba de concordancia W de Kendall para un nivel de significacion menor a 0.05. Ver figura 2.

Figura 2

Puntuacion media y coeficiente de variacion de los items

5,00
4,80

4,60

4,40
4,20
4,00 I
3,80
Al A2 A3 A4 A5 A6

B Media mCV

[~

o

Fuente: Elaboracion propia
Se valord que para una mejor comprension en la primera fase, donde se significara la
ensefanza de las proyecciones con arqueo, s necesario tener en cuenta:

* Ejercicios especiales para la coordinacion, el fortalecimiento de los planos musculares
fundamentales que participan en la ejecucion de la accion técnica y ejercicios de imitacion
con medios auxiliares

»  Correccion de errores individuales y colectivos. Complejo de ejercicios para la correccion
de los mismos

*  Ayuda directa de entrenador-atleta

* Prueba o test pedagogico sencillo para valorar el nivel de asimilacion de la accidon técnica

estudiada

Discusion
Se asumen los presupuestos de Eduarte et al. (2012) y Perera et al. (2016), en cuanto a las

caracteristicas de efectividad de realizacion en la continuidad de los elementos técnico-tacticos de
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la posicidon de pie a cuatro puntos en la lucha grecorromana, referido a la preparacion técnica;
particularmente a la toma de decisiones durante el desarrollo del combate.

Se debe precisar y hacer énfasis en la continuidad de los movimientos de pie a cuatro
puntos, a partir de los cambios que ocurren en el reglamento oficial de la UWW (Unit World
Wrestling) (Perera et al., 2016).

Asi se lograrian mejores rendimientos en aquellos luchadores capaces de tomar de manera
mas efectiva las decisiones en situaciones cambiantes en los combates. Por consiguiente, uno de
los objetivos del entrenamiento del luchador, es el empleo de una estrategia efectiva en la toma
de decisiones que sea especifica segln la técnica a trabajar, para que se eleve el nivel técnico en

edades tempanas.

Conclusiones

La metodologia empleada para estudiar la toma de decisiones en la ejecucion de las
proyecciones con arqueo, con respecto a la continuidad de los elementos técnicos de la posicion
de pie a cuatro puntos, permitié corroborar su insuficiente tratamiento, para lo cual fue necesario
la elaboracion y valoracion de una Estrategia metodolégica, que orientara la preparacion de
entrenadores y profesores durante el proceso de ensefianza de la técnica y la tactica.

La Estrategia metodologica fue elaborada en cuatro etapas: Preparatoria-Diagnostico,
Planeacion-Ejecucion, Toma de Decisiones y Evaluacion-Control. La misma contribuyo a la
preparacion de los profesores o entrenadores de lucha grecorromana para la toma de decisiones

de manera efectiva en las proyecciones con arqueo, en luchadores de la categoria 13-15 afios.
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