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Resumen: En el articulo se abordan los fundamentos teérico-metodoldgicos relacionados
con la Consejeria de la actividad fisica y la importancia del ejercicio fisico para
contribuir a la rehabilitacion de los pacientes que asisten a este espacio.
Ademas, se describe la estructura del manual de orientacion para el profesor
afin con este perfil y se enuncian algunas recomendaciones e indicaciones
metodoldgicas para el trabajo del profesional de la Cultura Fisica en esta area.
Dentro de los métodos cientificos del nivel tedrico empleados se utilizaron el
historico-16gico, analitico-sintético y el inductivo-deductivo. También se
empled la observacion cientifica no participante, la entrevista y la encuesta
dentro del nivel de conocimiento empirico. Los resultados obtenidos mediante
la técnica de consenso: grupo nominal, muestran la pertinencia del manual
como un material importante en la orientacion y preparacion de los
profesionales de la Cultura Fisica para su desempefio en esta area.

Palabras claves: manual; consejeria; actividad fisica; profesor

Guidance Handbook for Teachers working with Physical Activity Conselling

Abstract: The article discusses the methodological theoretical foundations related to
Physical Activity Counseling and the importance of physical exercise to
contribute to the rehabilitation of patients attending these sessions. In the
article, the structure of the orientation handbook for the teacher who works in
physical activity counseling is described. It also refers to a group of
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methodological recommendations and suggestions for the work of the Physical
Culture professional in this area. Among the theoretical scientific methods used
are: historical-logical, analysis-synthesis and induction-deduction. Non-
participant scientific observation, interview and survey were also used within
the level of empirical knowledge, and from the mathematical-statistical:
descriptive statistics. The results obtained using the consensus technique:
nominal group show the relevance of the handbook, being considered as an
element of vital importance for being a material to orient and further prepare
Physical Culture professionals for their performance in this area.

Key words: handbook; counseling; physical activity; teacher

Manual de orientagdo para o professor do aconselhamento da atividade fisica

Resumo: No artigo se abordam os fundamentos tedricos-metodolégicos relacionados com a
aconselhamento da atividade fisica e a importancia do exercicio fisico para
contribuir a reabilitacdo de qudo pacientes assistem a este espaco. Além disso,
descreve-se a estrutura do manual de orientacdo para o professor afim com este
perfil e se enunciam algumas recomendac0es e indicacdes metodoldgicas para o
trabalho do profissional da Cultura Fisica nesta area. Dentro dos métodos
cientificos do nivel tedricos empregados se utilizaram o histérico-1dgico,
analitico-sintético e o indutivo-dedutivo. Também se empregou a observacao
cientifica ndo participante, a entrevista e a pesquisa dentro do nivel de
conhecimento empirico. Os resultados obtidos mediante a técnica de consenso:
grupo nominal, mostram a pertinéncia do manual como um material importante
na orientacdo e preparacdo dos profissionais da Cultura Fisica para seu
desempenho nesta area.

Palvras-chaves: aconselhamento; manual; atividade fisica; professor

Introduccion

La poblacion mundial esta expuesta a numerosas enfermedades que ponen en peligro
su estado de salud. A pesar del incremento y desarrollo de la ciencia, la vulnerabilidad es
cada vez mayor y preocupante debido a disimiles factores que influyen en la calidad de
vida. Su relacion causal estd basada en los habitos y estilos de vidas inadecuados, por lo
gue se espera que su frecuencia se incremente progresivamente en décadas venideras.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) se han convertido en un problema de salud
publica a nivel mundial y afectan indiscriminadamente a paises ricos y pobres. Una de sus
principales causas es el sedentarismo, por el bajo nivel de préctica regular de actividad
fisica a la cual se ha visto sometida la sociedad debido al ritmo vertiginoso de vida actual,
que reduce el tiempo y aumenta las horas laborales; otra causa es el desarrollo tecnolégico
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y las formas de transporte, que han modificado los estilos de vida y conducido al
incremento de enfermedades cardiovasculares como la hipertension arterial y el infarto
agudo al miocardio; por ultimo, las metabolicas, como la diabetes tipo 2 y la obesidad; y las
psicosociales, como el estrés; entre otras (Granada et al., 2005).

Las repercusiones laborales, sanitarias y socioeconémicas son importantes, sus
consecuencias por la incapacidad y la morbimortalidad también son significativas, lo cual
requiere de la atencion de todos los sectores del pais para evitar otros males. La conducta y
responsabilidad con que los seres humanos asumen determinadas enfermedades esta
estrechamente influenciada por la escala de valores, creencias del medio y entorno donde se
desarrollan. Cualquier cambio significativo en este comportamiento resulta dificil, tanto de
iniciar como de mantenerse.

Por este motivo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se ha proyectado en
acciones de prevencion, entre ellas, la sana alimentacion y la practica de ejercicios fisicos.
En Cuba se trazan politicas para orientar y brindar asesoria a la sociedad, y asi disminuir
los factores de riesgos que repercuten en la familia actual. Los responsables sanitarios y
todo el personal involucrado en aumentar la salud y la calidad de vida de la poblacion estan
implicados en el proceso.

Es objeto de preocupacion del estado cubano la materializacién de acciones y
programas como por ejemplo, el de la atencion primaria de salud, donde desempefian un
papel importante el médico y la enfermera de la familia, y el profesor de Cultura Fisica,
quienes se encargan del paciente a fin de brindarle una atencidn especial y contribuir en el
logro de una vida no solo mas larga, sino también mas activa y saludable.

El Instituto Nacional de Deportes, Educacién Fisica y Recreacion (2020), en su
funcién de brindar servicio a la sociedad, con el objetivo de aumentar la salud y la calidad de
vida, ha establecido pautas para que los profesores de Cultura Fisica puedan ofrecer una
asistencia de calidad y explotar al maximo las potencialidades que posee el ejercicio fisico
en la rehabilitacion y prevencién de las enfermedades que méas prevalecen y golpean a la

poblacién. Como uno de los programas organizados por este instituto se encuentra La
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Consejeria de la actividad fisica a traveés de la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica, con
el objetivo de orientar y divulgar los beneficios del ejercicio fisico a todos los grupos
poblacionales.
En este marco se entiende la consejeria como una relacion de ayuda establecida entre
un profesional y un usuario, con el fin de orientar y mejorar la salud del beneficiario, a
través del fomento de la capacidad de tomar decisiones respecto a su salud y actuar en
consecuencia. La misma puede aplicarse en distintos ambitos, y a distintos problemas de
salud. Como sefiala Bimbela (1995), constituye una herramienta de uso para los
profesionales, con el fin de desarrollar con mayor efectividad una de sus funciones, que es
promover comportamientos saludables, tanto en el ambito de la prevencion como en el del
tratamiento o mitigacion de los efectos de las enfermedades.
Los principales &ambitos de aplicacion sefialan a:
« Reducir el impacto emocional en los beneficiarios frente a situaciones de crisis
asociadas a factores de riesgos
« Generar espacios de comunicacion
« Fomentar la adherencia a tratamientos
« Facilitar la percepcion de riesgos y la adaptacion de practicas mas seguras para la
prevencion y rehabilitacion
« Favorecer la adopcion de estilos de vida saludables
Estas intervenciones se realizan en temas diversos como la practica de actividad fisica,
los cambios de habitos alimenticios y otros que permitan al beneficiario una aproximacion
hacia estilos de vida mas saludables. Cuando se habla de actividad fisica, la comunidad
cientifica ha exhibido una transformacién en sus tendencias, y trascendido mas alla de la
nocion biomédica y fisiologica para introducirse en los campos psicoldgico y social, entre
otros. Por ejemplo, Pérez y Devis (2004) refieren que la actividad fisica se considera
fundamentalmente una experiencia personal y una practica sociocultural, debido al potencial
benéfico de su implementacidn para las personas, las comunidades y el medio ambiente.
Desde la atencion primaria de salud se analiza la préactica de actividad fisica como
orientacion para disminuir el riesgo de enfermedades, por lo que existen disimiles autores
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que abordan el tema. Entre ellos, Aznar y Villa (2015), Consejeria de Salud (2010) y
Paredes et al. (2009), quienes abordan el tema del ejercicio fisico como una préactica regular
y sistematica en la vida de todas las personas, sin distinciones de edad, sexo, condicion
social u ocupacidn, por el sinfin de beneficios para su salud organica, emocional y psiquica,
ya que proporciona recursos para afrontar la vida con una aptitud diferente y mejor salud.
Ademas, fortalece la diligencia y la perseverancia, con sentido de honradez, responsabilidad
y cumplimiento de las normas sociales e institucionales; en fin, permite que los sujetos
tengan la vitalidad, el vigor, la fuerza y las energias suficientes para insertarse exitosamente
en su grupo social.

Otros autores como Diaz (2004), Fernandez (2011) y Mederos et al. (2015) resaltan la
importancia del tratamiento a diversas enfermedades por medio del ejercicio fisico como una
estrategia no farmacoldgica y complementaria. Sin embargo, al revisar los documentos
normativos como las orientaciones dirigidas por el presidente del INDER, asi como los
programas de Actividad Fisica Comunitaria para el trabajo en la comunidad, y la
implementacién de métodos como la entrevista y la encuesta se pudieron constatar las
siguientes limitaciones:

« Existen carencias en cuanto a orientaciones metodoldgicas y programas para el
profesor de la Actividad Fisica Comunitaria que labora en la Consejeria de la
actividad fisica.

« La orientaciéon que prestan los profesores en el area de Consejeria adolece de un
caracter cientifico-metodologico, pues se centra en métodos reproductivos y pocos
flexibles, aspecto que rompe la armonia de este proceso.

« La orientacion se realiza centrada fundamentalmente en la parte profilactica y
terapéutica, por lo que es escasamente utilizado el componente educativo que debe
regir esta tematica.

Segun las caracteristicas de este proceso, mediante un enfoque cientifico multifactorial
y de orientacion, asi como de aplicacion del ejercicio fisico como forma terapéutica, no

medicamentosa y menos costoso, se propone como objetivo del presente articulo elaborar un
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manual que contribuya a la orientacion del profesor que labora en la Consejeria de la

actividad fisica en las areas de salud.

Métodos

De una poblacion de 280 profesores de Actividad Fisica Comunitaria de la provincia
de Holguin, se escogié una muestra intencional comprendida por 54 profesores que
representan el 19.2 % del total. Para la seleccion se siguieron los siguientes criterios de
inclusion:

« Que estuvieran dispuestos a participar en la investigacion
« Que fueran del subsistema Cultura Fisica
« Que tuvieran mas de tres afios de experiencia en la Actividad Fisica Comunitaria

La muestra quedé compuesta por:

« 20 profesores de Actividad Fisica Comunitaria que ademas se desempefiaban como
jefes de catedras del mismo subsistema (37 %)

« 20 jefes de catedras principales (37 %)

o 14 metoddlogos municipales (25.9 %)

32 pertenecen al sexo femenino, por lo que representan el 59.2 % y 22 al sexo
masculino, que se corresponde con un 40.7 %. Con respecto a la experiencia laboral 7
profesores tienen 20 afios de experiencia en la labor (12.9 %); 12 tienen 15 afios (22.2 %);
21 poseen 10 afios de labor (38.8 %); 8, siete afios (14.8 %) y 7, cinco afios de labor (12.9
%). El 100 % es licenciado en Cultura Fisica y nueve tienen estudios de maestria (16.6 %).
La edad minima de la muestra es de 29 afios y la maxima de 62, por lo que la edad promedio

es de 42.5 afios. Ver gréafico 1.
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Gréafico 1

Caracteristicas de la muestra
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Fuente: Elaboracién propia

Resultados

Con el fin de dar cumplimiento al objetivo se procedio a la elaboracion del manual de
orientacion para el profesor que labora en la Consejeria de la actividad fisica. La misma
presenta la siguiente estructura:
Introduccion: se explica de forma sintetizada la necesidad y pertinencia de la elaboracion
del manual, asi como la importancia del contenido.
Bases tedricas-metodoldgicas: fundamentan las bases tedricas, metodoldgicas y cientificas
del contenido abordado en el manual de orientacion para el profesor que labora en la

Consejeria de la actividad fisica.

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte. Revista trimestral
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053
Afio 18, No. 4, pp. 94-106, octubre-diciembre 2021. Edicion 50.

Segunda etapa
100



Manual de orientacion para el profesor que labora en la Consejeria de la actividad fisica/Guidance Handbook for
Teachers working with Physical Activity Conselling/Manual de orientacdo para o professor do aconselhamento da
atividade fisica

Temas de orientacion: estan dirigidos a orientar al profesor acerca de los contenidos
abordados con frecuencia en la Consejeria de la actividad fisica, asi como otros no
frecuentes que no se estudian en la carrera de la Licenciatura en Cultura Fisica.
Conclusiones: sustentan la utilidad del manual de orientacion como una guia para el
profesor que labora en la Consejeria de la actividad fisica.

Bibliografia: representan los referentes bibliograficos que se abordan en el manual.
Orientaciones metodoldgicas a tener en cuenta para el desarrollo del trabajo en la
Consejeria de la actividad fisica:

1. El proceso de consejeria se realizara en un espacio agradable, sin perturbaciones,
limpio y adecuado para la realizacién de una actividad comunicativa.

2. Se debe tener un lenguaje claro, preciso y fluido, aspectos fundamentales para que
los beneficiarios comprendan la importancia, necesidad y bienestar que genera la
practica de actividad fisica en la recuperacion o mejoria de la enfermedad que
padecen, para su reincorporacion a las actividades de la vida diaria.

3. Creacidn de un clima sociopsicoldgico favorable donde se perciba confianza como
elemento indispensable, con el objetivo de que el proceso comunicativo entre el
docente y el usuario sea altamente efectivo.

4. El profesor debe estimular al usuario por la practica de la actividad fisica.

5. EIl profesor debera controlar mediante su hoja de cargo al usuario que asiste. Su
edad, sexo, asi como las enfermedades asociadas.

Ejemplo de un tema de Consejeria: Ejercicios y fibromialgia

Objetivo: dotar al usuario sobre la importancia de la practica de ejercicios fisicos para
el mejoramiento de su calidad de vida.

Fibromialgia: es una enfermedad cronica, generalizada, que se caracteriza por dolor
de larga duracion en los masculos y el tejido blando circundante a las articulaciones de todo
el cuerpo. El dolor puede ser intenso en algunos puntos como la zona occipital y cervical, en
la parte alta y baja de la espalda, rodillas, codos y gluteos. La intensidad del dolor varia de
dia en dia y puede cambiar de lugar, y llegar a ser mas severo en aquellas partes del cuerpo
que se usan mas (cuello, hombros, caderas y pies). En algunas personas el dolor interfiere
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con las tareas cotidianas, mientras que en otras solo les ocasiona un malestar leve.

Las recomendaciones basadas en la evidencia y la opinion de expertos en fibromialgia
sugieren el tratamiento no farmacologico, especificamente el tratamiento mediante ejercicios
fisicos, destinados a este grupo poblacional.

Beneficios de la actividad fisica en los pacientes con fibromialgia:

« Mejora la capacidad funcional y aumenta la condicién fisica

« Mejora la movilidad articular y flexibilidad, el equilibrio y el control postural
« Disminuye la rigidez muscular y reduce el dolor corporal

« Disminuye trastornos psicoldgicos como la ansiedad y depresion

« Mejora el estado de animo, la salud mental y la calidad del suefio

« Mejora la calidad de vida relacionada con la salud

Se recomienda practicar ejercicios aerobicos de baja intensidad como andar, nadar o
montar bicicleta debido a que estos son ejercicios de larga duracidn (constantes, ritmicos)
que movilizan un buen nimero de grupos musculares y tienen muy bajo riesgo de inducir
traumatismos o lesiones musculares o articulares.

Una vez confeccionado el manual se aplicé la técnica de consenso: grupo nominal
para evaluar la pertinencia del mismo. El instrumento se administré en dos momentos; el
primero para que los especialistas aportaran su valoracion a través de interrogantes, y el
segundo para mostrar los argumentos unificados de las opiniones dadas en la ronda de
evaluacion anterior, con el fin de que pudieran examinar con mas detenimiento el manual
en su conjunto y emitir una valoracion.

Se seleccionaron siete especialistas, los que debian reunir las siguientes condiciones:

« Disposicion para evaluar la pertinencia del manual de orientacién para el profesor
que labora en la Consejeria de la actividad fisica
« Poseer mas de tres afios de graduado
« Tener conocimiento sobre el tema objeto de investigacion
El grupo de especialistas estuvo conformado por:

« Tres metoddlogos provinciales de Cultura Fisica (todos Master en Ciencias)
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« Dos doctores en Ciencias de la Cultura Fisica
« Dos licenciados en Cultura Fisica
Con todos ellos se realiz6 una reunion donde se les explico y describi6 la propuesta.
Posteriormente se efectué un debate donde cada uno de los especialistas brindd su opinion.
Luego se ejecutaron las modificaciones pertinentes.
Se establecieron cinco indicadores para la evaluacién, ellos son:
Estructura del manual
Cientificidad y actualidad del contenido
Novedad y pertinencia
Estructura metodoldgica
Aplicabilidad

Para la evaluacion de los indicadores los especialistas utilizaron la escala de muy

a &~ w0 DN e

aceptable, aceptable, poco aceptable e inaceptable. A partir de los criterios expuestos se
sometio a votacion y luego se conocieron los siguientes resultados:

Indicador 1. Seis especialistas, que componen el 85.7 % del grupo nominal lo evaluaron de
muy aceptable, mientras que uno (14.2 %) lo analiz6 de aceptable.

Indicador 2. Siete especialistas, que componen el 100 % de la muestra lo evaluaron de
muy aceptable.

Indicador 3. Seis especialistas, que representan el 85.7 % del grupo nominal lo evaluaron
de muy aceptable, mientras que uno (14.2 %) lo analizé de aceptable.

Indicador 4. Siete especialistas, que significan el 100 % de la muestra lo evaluaron de muy
aceptable.

Indicador 5. Siete especialistas, que representan el 100 % de la muestra lo evaluaron de

muy aceptable. Ver grafico 2.
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Grafico 2

Resultados de los indicadores evaluados
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Fuente: Elaboracion propia

Discusion

Aunque existe diversidad de autores dedicados al estudio de la orientacion en la
Consejeria, se aprecia unidad de criterios con respecto a la importancia del ejercicio fisico
para la rehabilitacion de diversas enfermedades.

El fomento y uso de recursos comunitarios de ayuda al paciente con condiciones
crénicas no transmisibles es uno de los componentes del modelo de atencion al mismo que
permite vincularlo con recursos de consejeria de prevencion ante factores de riesgo, los
cuales constituyen estilos de vida no saludables. Por tal razén la Consejeria de actividad

fisica es una de las indispensables para su tratamiento.

Conclusiones
A partir del diagnostico realizado se pudo constar la necesidad de elaborar el manual
de orientacion para el profesor que labora en la Consejeria de la actividad fisica.
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Teachers working with Physical Activity Conselling/Manual de orientacdo para o professor do aconselhamento da
atividade fisica

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la técnica de consenso: grupo
nominal, afirman la utilidad y aplicabilidad del manual para la orientacién del profesor que

labora en la Consejeria de la actividad fisica.
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