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Resumen: La investigacion abarca una tematica de gran vigencia para la educacion cubana: el
proceso educativo de los estudiantes atletas de la Escuela de Iniciacion Deportiva. En
ella se integran los conocimientos, habilidades y valores de las actividades que se
proponen. Toma como referentes las concepciones metodoldgicas sobre el proceso
educativo en la formacion integral del estudiante y el estudio diagnéstico del objeto
de investigacion en su etapa inicial, para caracterizar el nivel de preparacion
cientifico-metodoldgico de los profesores, en la direccidn del proceso educativo. En
este empefio se utilizaron los diferentes métodos de investigacion y a partir de los
conocimientos obtenidos se propone una alternativa metodologica en la Escuela de
Iniciacion Deportiva (EIDE) Rafael Freyre Torres, del municipio de Guantdnamo,
encaminada a fortalecer el proceso educativo, desde el trabajo con personalidades
deportivas. Ademas, se explica su instrumentacién en todas las etapas y se aportan
criterios de especialistas acerca de la factibilidad de la propuesta.

Palabras clave: proceso educativo; formacion integral; personalidades deportivas;
Escuela de Iniciacion Deportiva; estudiantes-atletas

Study of Sports Personalities: A Necessity in the Sports Initiation School

Abstract: This research comprises a current and valid topic for Cuban Education: the educative
process in athlete-students at the Initiation Sports Schools (EIDE by its Spanish
acronym). It integrates the knowledge, abilities, and values from the activities
proposed. The investigation’s foundations are based on the methodological
conceptions within the teaching process in the comprehensive formation of the
student; as well as the diagnosis of the research object in its initial stage to
characterize the teachers’ level of scientific-methodological training in the direction
of the educative process. Different research methods were used. A methodological
alternative is proposed from the obtained results to be used at EIDE Rafael Freyre
Torres, from Guantanamo. It is aimed at reinforcing the teaching process from the
work with sports personalities. It is also explained its implementation in all the stages
and experts’ criteria can be found regarding the feasibility of the alternative.
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Estudo de personalidades do desporto: uma necessidade na Escola de Iniciagédo Desportiva

Resumo: A pesquisa aborda um tema de grande validade para a educacdo cubana: o processo
educacional de alunos atletas da Escola de Iniciagdo Esportiva. Nele se integram os
conhecimentos, habilidades e valores das atividades propostas. Apanha como
referéncia as conce¢Bes metodoldgicas sobre o processo educativo na formacao
integral do aluno e o estudo diagndéstico do objeto de pesquisa em sua etapa inicial,
para caracterizar o nivel de preparacdo cientifico-metodoldgica dos professores, no
sentido do ensino processo. Nessa empreitada, foram utilizados diferentes métodos de
pesquisa e, com base nos conhecimentos obtidos, uma alternativa metodoldgica é
proposta na Escola de Iniciagdo Desportiva Rafael Freyre Torres (EIDE), do
municipio de Guantanamo, com o objetivo de fortalecer o processo educativo, a partir
do trabalho com personalidades do desporto. Além disso, é explicada sua
instrumentacdo em todas as etapas e fornecidos critérios especializados sobre a
viabilidade da proposta.

Palavras-chave: processo educacional; formacdo integral; personalidades do
desporto; Escola de Iniciacdo Desportiva; estudantes-atletas

Introduccion

La formacidn de jovenes cubanos con preparacion integral para orientarse en el complejo y
cambiante mundo actual, con la constancia de continuidad ideoldgica como preservacion de las
conquistas revolucionarias constituye un reto que en la actualidad enfrentan los educadores. Ellos
son los guias de la presente y futura generacion, quienes brindan las experiencias historicas del
pasado para propiciar en las nuevas canteras los conocimientos suficientes que generen
estructuras solidas de pensamiento y permitan la evolucion y desarrollo de la humanidad.

Con estos motivos, los docentes de las escuelas del Sistema de Ensefianza Deportivo, como
portadores de la politica del Partido, revitalizan vias para la formacion de los estudiantes atletas
en la fidelidad a la Revolucion y en la defensa de sus conquistas. Los estudiantes, que ademas
son atletas, aman la patria, pero no siempre manifiestan actitudes correctas como parte de su
formacion integral; en algunos casos faltan elementos para desarrollar convicciones politicas o
existen espacios incompletos en la memoria historica, todo ello evidenciado en los resultados del
diagndstico aplicado en la Escuela de Iniciacion Deportiva (EIDE) Rafael Freyre Torres, del

municipio de Guantanamo, el cual mostro las siguientes dificultades:
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. Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades de las clases y actividades que incide
en el esclarecimiento del mensaje politico y su importancia para la formacion de valores,
cualidades y sentimientos. No se profundiza en hechos y personalidades relacionadas con
el deporte.

. Falta de interés para la indagacion y basqueda de informacion histérica. Insuficiente
vinculo con la biblioteca escolar, especialmente en lo relacionado con personalidades
deportivas.

Todo lo anteriormente analizado sugiere un nuevo enfoque, otra alternativa en la
organizacion del trabajo educativo en la escuela, basado en una mayor preparacion cientifico-

metodoldgica de todo el personal docente.

Métodos

El estudio se realizo en la Escuela de Iniciacion Deportiva (EIDE) Rafael Freyre Torres, en
el municipio de Guantanamo, con un universo de 470 trabajadores docentes, y 578 estudiantes
atletas de las ensefianzas primaria, secundaria basica y preuniversitaria. La poblacion estuvo
representada por un total de 186 estudiantes atletas de 9.°, puesto que en los resultados del
diagnostico presentaron las mayores dificultades y son los que generalmente contindan en el nivel
medio superior dentro del mismo centro. La integraron ademas 17 profesores del grado y una Jefa
de grado, 28 profesores de deporte que tienen incidencia docente educativa en el grado, 4
profesores de la Catedra de Formacidn Integral y en Valores, y padres de los alumnos del grado.

La muestra estuvo representada por 45 estudiantes, 25 profesores, 3 de la catedra de
Formacion Integral y en Valores, y los padres de los alumnos seleccionados. La misma se
escogio a partir de un muestreo aleatorio estratificado para lo cual se realiz6 una particion de la
poblacion en estratos homogéneos y luego se extrajeron muestras aleatorias de cada estrato, para
formar con ellos la muestra general. Esto garantizo la representatividad de la muestra.

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos del nivel tedrico como:
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« Anadlisis-Sintesis: para determinar los elementos necesarios de la teoria que sustentan la
investigacion; elaborar el modelo educativo, sus conclusiones e interpretar el diagnostico
del problema.

« Historico-l6gico: para determinar y evaluar las tendencias historicas que ha tenido la
problematica que se investiga, lo que posibilitd ordenar y estructurar de forma logica la
investigacion.

« Induccidn-deduccion: para realizar las inferencias tedricas y empiricas necesarias que
permitan la realizacién de la investigacion.

« Enfoque sistémico-estructural: para integrar coherentemente los elementos teoricos y
metodol6gicos necesarios en el modelo, asi como la caracterizacion del estado del
problema.

Del nivel empirico fueron utilizados:

« Entrevistas: a profesores, directivos, padres y familiares para obtener informacién y
valoracion sobre el problema.

« Encuestas: a profesores y estudiantes de los distintos grados de la EIDE, subdirectores,
profesores de la catedra de Formacion Integral del Deportista, para obtener informacion
sobre la caracterizacion y valoracion en torno al proceso educativo.

« Observacion: a actividades docentes, extradocentes y extraescolares, para determinar
como se realiza el trabajo de formacion de valores en funcion de la Formacion Integral del
Deportista. La observacion sistematica es un instrumento fundamental para evaluar el
proceso de formacion integral del estudiante.

« Andlisis del producto de la actividad (registro estadistico de la Secretaria, diagnosticos de
cada grupo, expediente acumulativo del escolar): para ampliar la caracterizacion del
estado del problema.

« Criterio de especialistas: para constatar la validez de la propuesta elaborada.

Entre los métodos matematicos se escogio el analisis porcentual para el analisis y
procesamiento de los resultados. Se confirmd que los métodos y técnicas de evaluacion fueran

fiables, validos y capaces de reunir los puntos de vistas de los alumnos atletas y profesores.
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Resultados

Las transformaciones que hoy se realizan en la escuela cubana son una muestra de los
enormes esfuerzos que ejecuta el sector para elevar a planos superiores la calidad de la
educacion, cuyo proposito final es la formacion integral de las jovenes generaciones. El estudio
de personalidades deportivas constituye una posibilidad real de utilizar sus potencialidades éticas
y morales en el perfeccionamiento del proceso educativo que se desarrolla en las escuelas del
Sistema de Ensefianza Deportivo.

En este sentido la alternativa metodoldgica propuesta se sustenta en el paradigma
sociohistorico-cultural de Vigotsky (1998) y sus seguidores, pues esta dirigida al hombre como
ser social, a partir de sus necesidades, intereses y motivaciones, asi como las posibilidades que
poseen los docentes para orientar, organizar y dirigir el proceso de educacion de los valores en
los alumnos.

A partir de lo analizado se define como objetivo de la alternativa metodoldgica:
perfeccionar el nivel de preparacion de los docentes para el fortalecimiento del proceso educativo
que se desarrolla en la EIDE Rafael Freyre Torres, en el municipio de Guantanamo, a partir del
estudio de personalidades deportivas. La alternativa metodolégica que se propone esta
estructurada en etapas, sugeridas por la autora principal para el desarrollo de la misma.

Etapa previa de caracterizacion y capacitacion

Tiene como objetivo esencial explorar y definir el estado del proceso educativo que se
desarrolla en la EIDE, con énfasis en la formacion integral de los estudiantes atletas, la basqueda
de dificultades, potencialidades, intereses, expectativas, a partir de la aplicacién de los
instrumentos y técnicas, de manera que con su conocimiento se trabaje en la obtencion de
resultados satisfactorios, con la instrumentacion de la alternativa metodoldgica. Se propone la
realizacion de un taller metodolégico previo al diagndstico.

Etapa de planificacion

Una vez aplicado el diagnostico deben quedar bien definidos los objetivos que den solucion

al problema. Se hara una valoracion de las diferentes formas organizativas que se emplearan para
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resolverlo, los recursos necesarios, las vias de solucion, las personas responsables de la
implementacion de la alternativa asi como unificar criterios al respecto.

El equipo de docentes debe realizar las siguientes acciones: aplicacion del diagnéstico en el
mes de septiembre; disefiar las formas organizativas en un orden légico; planificar y dirigir las
vias a utilizar y las actividades a realizar y evaluar en los modos de actuacion de los estudiantes
atletas, puesto que los valores se forman y desarrollan en la actividad humana.

Etapa de ejecucion

Se corresponde con la puesta en practica de la propuesta elaborada. Se tendran en cuenta
los siguientes procedimientos o pasos en la implementacion de la alternativa:

1-Conocimiento pleno de los objetivos que se proponen, asi como la seleccion adecuada de
la personalidad deportiva a trabajar.

2-Seleccion de las actividades a realizar segun el procedimiento anterior.

3-Orientacion a los estudiantes atletas con suficiente antelacion a la realizacion de la
actividad programada. En estas orientaciones es muy importante que el mismo conozca fecha y
lugar de la actividad, objetivo y tema, asi como personalidad deportiva a trabajar, para lo cual se
debe tener en cuenta:

a) Ubicacién geografica e historica, ya que cada personalidad se desarrolla en un marco
geogréfico e historico concreto.

b) Caracteristicas personales. En este momento se deben determinar los rasgos esenciales
de caracter y cualidades que mas se destaquen, constituye un eslabon importante para la
valoracion. Este elemento garantiza que la personalidad no se convierta en una abstraccién
inalcanzable, sino una guia activa del joven en los distintos momentos de su vida cotidiana.

c) Actividad en la que alcanza su relevancia. Aportes al historial deportivo cubano.

Se definen aqui los aportes realizados al desarrollo del deporte, que le permiten alcanzar
relevancia, también se debe tener en cuenta la concepcién marxista leninista del papel de la
personalidad en la historia, al ubicarla con justicia tal y como son, sin idealizarlas.

d) Valoracion personal acerca de la personalidad deportiva en cuestion.

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte. Revista trimestral
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053
Afio 18, No. 4, pp.120-127, octubre-diciembre 2021. Edicion 50.
Segunda etapa
125



De pOrLi\/

Mercedes Leoncio-Antole
Madeleine Bouly-Walton

El estudiante atleta debe aportar su opinion en términos de yo pienso..., yo considero... ES
el momento para la valoracion y la autovaloracion personal, para el reconocimiento y educacion
de los valores.

e) Bibliografias a revisar.

Actividades que se proponen:

Actividad 1: Ejemplo de su aplicacion en la asignatura Geografia de Cuba.

Unidad 6. Regiones, provincias y municipios de Cuba.

Tema: Estudio de la provincia de Guantanamo

Obijetivo: Caracterizar la provincia de Guantanamo a partir del plan tipo para potenciar
sentimiento de amor y respeto hacia los logros alcanzados por la revolucion en la provincia.

Actividades: Hacer referencia a los logros alcanzados por la provincia en la salud y
educacién, para luego, con un sistema de preguntas trabajar la personalidad de la yudoca
guantanamera Driulis Gonzalez Morales.

Breves consideraciones de como se evidencia su influencia en la formacion integral: En
esta actividad aparecen diferentes niveles de manifestacion de la formacion integral que se
expresan en las posiciones que asumen los estudiantes atletas. La mayoria adopta una actitud
reflexiva y flexible en el analisis de la situacion que se presenta, prima la admiracion en la
valoracion del comportamiento de la atleta, no solo en el orden individual, sino también con su
equipo y con el pais.

Etapa de Evaluacion y control

La evaluacion es un componente fundamental en la alternativa metodoldgica porque
permite comprobar lo orientado, y analizar los resultados en los que el estudiante atleta demuestra
sus posibilidades valorativas. Esta permite conocer en qué medida se alcanzaron los objetivos y
se lograron las expectativas; ademas, brinda informacion acerca de la influencia ejercida por la
alternativa en la formacion integral del estudiante. Se pueden utilizar diferentes técnicas

participativas.
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Discusion

La realizacion de la presente investigacion ha permitido elaborar una alternativa para
propiciar el fortalecimiento del proceso educativo que se desarrolla en la EIDE guantanamera
mediante el trabajo con personalidades deportivas, como punto de partida para demostrar su
posibilidad de aprovechamiento, no solo en el proceso de formacion integral de los estudiantes
atletas, sino también en el trabajo con las motivaciones e intereses de los mismos.

A partir de la implementacion de la alternativa propuesta y desde la experiencia personal de
la autora principal del articulo se han podido constatar hasta el momento avances en cuanto al
reconocimiento de actitudes patridticas y algunos resultados en cuanto a la modificacion de los
modos de actuacion relacionados con el reconocimiento e identificacion, con el patriotismo de los
alumnos atletas, en el conocimiento y cumplimiento de sus deberes principales, al mostrar
mejoria en su actitud ante las actividades, el interés por la investigacion y la bdsqueda
bibliogréaficas en la biblioteca del centro.

Los criterios de los especialistas fueron considerados satisfactorios, al coincidir con los
articulistas en la necesidad de la puesta en préactica de una alternativa metodoldgica en funcién de

un desarrollo intelectual amplio y flexible de los estudiantes atletas de la EIDE.

Conclusiones
La estructura metodoldgica de la alternativa (premisas, exigencias y etapas de trabajo con
algunas actividades) facilita la operatividad de la aplicacion de la misma en breve tiempo, de

manera independiente por los docentes.
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