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EDITORIAL 50

As Ciéncias da Cultura Fisica e o Desporte tém revitalizado, sob diversos angulos e
perspetiva, valiosas contribuicdes para a pesquisa cientifica na fase da pandemia, o que
potencializa seu valor e amadurecimento. Os espacgos de intercAmbio e posicionamento do
produto cientifico multiplicaram-se: é assim que nos chega o ultimo nimero do ano de 2021
com a sua 502 edicdo.

Nesta ocasido prestamos homenagem aos profissionais do sector, a quem dia a dia trabalham
com tenacidade e dedicacdo na formacdo das novas gerag@es, no combate ao COVID-19, no
fornecimento de solugGes e modos de fazer; Em particular, o dedicamos a dois de nossos
mais renomados professores, vitimas fatais da triste doenca que nos assola: Dr. C. Juan
Antonio Salas Rondon, fundador e editor da revista, membro de sua equipe editorial,
pesquisador incansével, destacado académico e reconhecido na formag&o de profissionais em
cursos de graduacdo e poés-graduacdo. Da mesma forma, ao Senhor Sc. Raul Tejeda
Gonzélez, que ocupard diversos cargos administrativos, académicos e cientificos; colaborador
internacionalista de prestigio e excelente professor.

“Sonhar coisas novas” € o quarto e ultimo numero do ano, depois de abordar temas
interessantes e variados que nos chegam das mdaos de pesquisadores de renomadas
instituicGes cubanas e estrangeiras e que envolvem varias faixas etarias, dada a influéncia
exercida pela Cultura Fisica na qualidade de vida destes.

Estudo de personalidades do desporte: uma necessidade na Escola de Iniciagdo Esportiva
abrange um tema de grande validade para a educacdo cubana: o processo educacional de
alunos atletas da EIDE. Nele se integram 0s conhecimentos, habilidades e valores das
atividades propostas. Toma como referéncia as concepcdes metodoldgicas sobre o processo
educativo na formagdo integral do aluno. Por outro lado, um importante estudo expde as
contribui¢des do Direito Internacional do Desporte para a formacéo civico-legal-esportiva de
profissionais da Cultura Fisica e do Desporte, por meio de contetdos das disciplinas Historia
da Cultura Fisica e Teoria Politica.

A qualidade na formag&o dos atletas, em todas as suas especialidades, € um imperativo para a
escola desportiva cubana. Desde cedo, € promovida a formacdo de atletas, tanto no ramo
masculino como no feminino. E assim que chega a proposta A resisténcia a forca dos
musculos estabilizadores em jogadores de futebol da categoria 12-13 anos. Um estudo que
evidenciou o despreparo do treinador sobre os musculos estabilizadores e sua forma de
controle e avaliagdo. Seus principais resultados revelam a importancia de conhecer as
caracteristicas especificas dos tipos de teste e sua finalidade tanto para avaliagdo quanto para
treinamento.
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A atividade fisica em idosos, em sua relacdo estreita com a familia e em harmonia com a
natureza, compde o leque diversificado de temas desta edi¢do. O artigo O vinculo familiar de
jogadores de voleibol por meio de acbes didaticas propde a formacdo de familias de
jogadores de voleibol nesta fase inicial e responde a uma das linhas de pesquisa do projeto A
iniciacdo esportiva escolar em Sancti Spiritus. "N&o apenas medalhas."

Por ser considerado um elemento a ser levado em consideracdo no cenério atual da saude
fisica e mental das pessoas, 0 estresse monopoliza a atencdo dos estudiosos da area de
Cultura Fisica. Sobre este tema, a presente edi¢do oferece propostas variadas e interessantes,
entre as quais se destacam Estratégia de intervencdo fisica e ladica como mitigadora do
stress em professores, para determinar a sua eficacia em professores da Unidade
Fiscomisional de Educacéo Daniel Alvarez Burneo, da cidade de Loja, Equador.

O manual de orientagdo para o professor que atua no Departamento de Atividade Fisica
aborda a importéncia da pratica de exercicios fisicos para contribuir com a reabilitacdo dos
pacientes que frequentam este espagco. Exple a relevancia do manual como um material
importante na preparacgéo desses profissionais para sua atuacao na area.

A condicao fisica dos idosos do Circulo de Avos José Maria Pérez contribui para um
importante projeto do Centro de Estudos da Atividade Fisica, Desporte e Promogao da Saude
(CEADEYS); revela resultados interessantes associados a este grupo populacional sensivel. Por
sua vez, com o objetivo de estimular o processo de formacdo de valores éticos da populacao
cubana, em um sentido geral, por meio de atividades recreativas saudaveis e agradaveis, o
artigo Atividades da natureza e a formacdo de valores: a experiéncia de Mau Nome,
investigacdo através da qual se conclui que as agdes realizadas promovem valores como
solidariedade, companheirismo, humanismo, amizade, respeito, patriotismo e
responsabilidade.

Estudos associados ao desporte nacional sdo cada vez mais recorrentes e necessarios. Seus
resultados em alguns territdrios estdo associados a aplicacdo de valiosos instrumentos e a
sistematizacdo da atualidade como a Inteligéncia Desportiva. Com o objetivo de oferecer
acOes aplicadas ao tema em questdo em todos os seus componentes: Organizacional,
Competitivo e Contra-Inteligéncia, chega-se a nés o artigo Inteligéncia desportiva no
beisebol da Liga Juvenil.

Trés artigos sugestivos para reflexdo corroboram a relevancia dos assuntos abordados. Um
programa fisico-recreativo para desenvolver a motivacdo de alunos com necessidades
educativas especiais, de acordo com as fungdes e potencialidades dos jogos, e a partir das
possibilidades oferecidas pela Educacdo Fisica, a escola e a comunidade, responde ao titulo
Jogos Fisico-recreativos e Motivagdo em alunos com necessidades educacionais especiais.
Isso corrobora a importancia das funcdes terapéuticas e diagndsticas desses jogos e seu
potencial na motivacao dos alunos.
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O restabelecimento da homeostasia através da massagem descreve as caracteristicas mais
comuns do estresse, investiga a justificativa das causas que interferem no seu aparecimento
no ambiente de trabalho e detalha sua classificacdo, estagios e sintomas. Também reflete
sobre 0 uso da massagem como terapia para reduzi-la e sua influéncia fisiologica em
beneficio da saude.
Com a abordagem de um tema atual fecha esta edicdo: Consideracfes sobre o uso da
mascara em exercicios fisicos e desportes. Artigo que reflete sobre os julgamentos de alguns
autores sobre 0os motivos positivos que permitem a préatica de atividade fisica com maior
seguranca e obtencdo dos melhores resultados.
O coletivo da editora Conciencia Ediciones, da Universidade de Holguin, comemora os
resultados alcancados por esta publicacdo eletronica ao longo de seus dezoito anos. Ele
agradece sua equipe editorial pelo trabalho realizado, mesmo nos momentos mais dificeis da
pandemia; ndo se esquece daqueles que, a distancia, apesar da dor infinita de uma perda
humana, encontraram motivacdo no trabalho; naquele que cura e consola. A Dra. C.
Guillermina Cordon Zaldivar, diretora do DeporVida, nossas reveréncias, ela nos fez
entender que fazer € a Unica forma de avancar e ter sucesso. Aos autores, principais arquitetos
do nosso trabalho, obrigado !!!

Yané Alvarez Rémulo,

Chefe do departamento editorial Conciencia Ediciones



