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Resumo: O articulo argumenta a importancia desde o processo de formacao inicial trabalhar as
formas jogadas para o ensino das penetracGes sucessivas em andebol, ja que com elas
se conseguem um excelente estado afetivo e motivacional entre os jogadores, além
disso, sdo uma variavel multi-factorial que depende de diferentes e variados aspectos,
sendo o treinador com sua intervencdo programada o que logra os efeitos formativos
sobre o processo de ensino e aprendizagem. Sem embargo, na atualidade séo
insuficientes os estudos e investigagdes desde o treinamento desportivo que
sustentem o ensino deste meio tactico colectivo ofensivo a partir da utilizacdo de
modelos alternativos. O objectivo do trabalho se orienta a elaborar formas jogadas
para melhorar as penetragdes sucessivas da equipa masculina de andebol da categoria
10-12 anos de idades do Clube Sporting do Lubango, a patir de um processo
participativo e significativo para a compreensdo do jogo. Neste sentido, a
metodologia empregada se utilizam métodos tedricos e empiricos para analisar 0s
resultados, aportando como elemento novo formas jogadas para os treinadores que
constitui uma valiosa referéncia pratica em correspondéncia com 0 ensino na
atualidade dos desportos colectivos na etapa de formacgao inicial.
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Formas jogadas para melhorar as penetracdes sucessivas da equipa masculina de andebol da categoria 10-12 anos/Played
Forms to Improve Constant Attacks of the 10-12-Year-Old Handball Male Team/Maneras jugadas para mejorar las sucesivas
penetraciones del equipo masculino de balonmano de 10-12 afios

Palavras-chave: formas jogadas; diagnostico; treinamento desportivo; estratégia
didactica; penetracfes sucessivas

Played Forms to Improve Constant Attacks of the 10-12-Year-Old Handball Male Team

Abstract: This article discusses the importance of working with played forms to teach the
constant attacks in handball from the initial training process, which can help achieve
an excellent affective and motivational state among players. Furthermore, they are a
multifactor variable depending on diverse aspects. It is the coach who reaches, with
his planned intervention, the formative effects within the teaching-learning process.
However, not enough studies are dealing with sports training to support this group's
offensive tactic based on alternative models. This article aims at developing forms to
improve the constant attacks in the 10-12-year-old male handball squad Clube
Sporting do Lubango from a participative and significant process of understanding
the game. Hence, the methodology used theoretical and empirical methods to analyze
the results. The novelty is on the played forms as a new element for coaches. It
constitutes a valuable practical reference concerning the current teaching of team
sports in the initial training stage.

Keywords: played forms; diagnostic; sport training; teaching strategy; constant
attacks

Maneras jugadas para mejorar las sucesivas penetraciones del equipo masculino de
balonmano de 10-12 afios

Resumen: En este articulo se argumenta la importancia, desde el proceso de entrenamiento
inicial, de trabajar las formas jugadas para la ensefianza de las sucesivas
penetraciones en el balonmano, ya que con ellas se logra un excelente estado afectivo
y motivacional entre los jugadores; ademas, son una variable multifactorial que
depende de diferentes y variados aspectos. Entre ellos, el papel que desempefia el
entrenador, quien con su intervencién programada consigue los efectos formativos en
el proceso de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, en la actualidad no existen
suficientes estudios e investigaciones desde el entrenamiento deportivo que apoyen la
ensefianza de este medio tactico colectivo ofensivo basado en el uso de modelos
alternativos. Por tanto, el objetivo del presente trabajo es desarrollar formas para
mejorar las penetraciones sucesivas del equipo Clube Sporting do Lubango de
balonmano en la categoria 10-12 afios, a partir de un proceso participativo y
significativo de comprension del juego. En este sentido, la metodologia empleada
utiliza métodos tedricos y empiricos para analizar los resultados, y aporta como
nuevo elemento las formas jugadas para los entrenadores, 1o que constituye una
valiosa referencia practica en correspondencia con la ensefianza actual de los deportes
de equipo en la etapa de entrenamiento inicial.
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Introducéo

O andebol se caracteriza pelo rapido desenvolvimento de variadas acfes e o rapido cambio
de diversas situacOes de jogo entrelacadas de diferentes formas. Além disso, o desenvolvimento
do jogo é complexo pelo que durante o treinamento é responsavel o treinador de mediar na
aprendizagem dos jogadores, por isso ele tem que tomar decisdes sobre como controlar 0s
elementos que configuram o mesmo, onde sua intervencdo tem que adaptar-se as caracteristicas
da actividade e as dificuldades ou caréncias dos mesmos, para que possa cumprir sua funcao de
maneira eficaz.

No andebol é necessaria a compreensao das situacdes tacticas individuais e colectivas de
jogo, assim como a autonomia e criatividades necessarias para sua aplicacdo nas penetracbes
sucessivas por sua importancia para a estruturacdo do ataque destas sobre diferentes defensas.
Além, deve ser aplicadas como um meio instrumental de jogo colectivo, que segundo a dindmica
do mesmo pode constituir um ponto de partida para dotar de procedimentos tacticos aos
jogadores encadernando com outros meios tacticos colectivos.

A partir dos anos 80 a Educacdo Fisica e Desporto experimentam novas formas de ensino
para a compreensdo dos jogos desportivos colectivos, onde os modelos alternativos adquirem
grande relevancia respeito aos modelos centrados na técnica. Segundo Torres (2015) os modelos
alternativos de ensino e aprendizagem estdo sustentados na exploracdo e experiéncia propria e
autonoma de aprendizagem dos jogadores, adquirindo uma importancia no desenvolvimento dos
mecanismos de percepcdo e decisdo frente aos de execucéo, e estando estas situagOes de ensino
nas praticas mediadas ou guiadas pelo treinador.

Esta exploracdo e experiéncia se encontram ligadas inevitavelmente ao jogo a partir da
pratica do proprio desporto. No entanto, a aprendizagem de um desporto ndo pode levar-se sé
através da pratica dele mesmo em seu contexto complexo. Os jogadores vdo adaptar suas

vivéncias ao nivel de jogo e conhecimento do desporto a que se pretende iniciar com o ensino dos

DeporVida. Revista especializada en ciencias de la cultura fisica y del deporte. Revista trimestral
Universidad de Holguin. Holguin, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053
Afio 19, No. 1, pp.40-55, enero-marzo 2022. Edicion 51.
Segunda etapa
42



Formas jogadas para melhorar as penetracdes sucessivas da equipa masculina de andebol da categoria 10-12 anos/Played
Forms to Improve Constant Attacks of the 10-12-Year-Old Handball Male Team/Maneras jugadas para mejorar las sucesivas
penetraciones del equipo masculino de balonmano de 10-12 afios

fundamentos desportivos. Pelo que os treinadores necessitam de metodologias e meios de
participacdo activa adaptavel as situacdes de ensino e aprendizagem para facilitar a exploracao,
posta em prética e assimilacéo significativa dos diferentes contetidos, adaptando-lhes sempre ao
nivel de elos.

Uma revisdo bibliografica permitiu verificar que existem poucas investigagcoes relacionadas
com a tematica em estudo, ndo obstante, hd autores que desde as posi¢cOes teoricas e praticas
fazem uma abordagem das penetracdes sucessivas: Garcia (2009); Rodriguez (2009); Herrador
(2010); Sanchez y Ruiz (2014); Pérez (2016); Antomachin (2016) e Gutiérrez (2019), sobre todo
no treinamento desportivo. Os mesmos apontam a necessidade de utilizar as formas jogadas
desde as primeiras contactos com o desporto como ferramenta para 0 ensino ou sistematizacéo
dos fundamentos técnicos, buscando a satisfacdo dos jogadores na pratica e 0 aumento do
conhecimento da modalidade desenvolvida, através da compreensdo tactica e técnica, além disso,
ser de facil utilizacdo pelos profissionais envolvidos no processo.

Na presente proposta as formas jogadas seguindo a Cortés (1999), alcancam outra
dimensdo devido que partem dos modelos alternativos de ensino com uma estrutura simples e
curta duracdo, que mantém uma direita dependéncia da aprendizagem. Estas formas jogadas
supdem a adaptacdo ao condicionamento de uma tarefa proximo ao jogo o qual ajuda a
organizagdo dum treinamento técnico e tactico interessante e diversificado desde a etapa de
formacdo inicial, de maneira que sua apresentacao serd mais acorde com uma determinada etapa
de aprendizagem, onde se faz uma transformacdo dos exercicios conferindo-lhes um certo
caracter ludico.

As formas jogadas baseiam-se fundamentalmente sobre a aprendizagem técnico do
desporto, ademais, sdo agdes intermédias entre jogo e exercicio orientadas em direc¢do as
exigéncias motoras e mentais que surgem para os jogadores desde as diferentes situacfes do
proprio jogo, ademais permitem uma maior diversao e aprendizagem das estruturas em continuo
cambio com respeito ao companheiro, ao contrario, a area de jogo e os fundamentos técnicos do

desporto.
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As formas jogadas segundo Herrador (2010), devem aplicar-se 0 mais espontaneo possivel
e guardar relacdo contextual, manter a I6gica interna com um jogo desportivo o grupo de jogos
desportivos a que se encontram dirigidos, importante nesta etapa que compreendam que, porque e
quando fazer uma acc¢éo. No caso particular do andebol como um jogo desportivo sécio motor de
cooperacdo e oposicdo com invasao do campo, as tendéncias actuais centram sua atencdo na
importancia dos jogos de caracter ludico e motor para o ensino e aprendizagem de maneira
participativa e significativa dos fundamentos técnicos, formacdo de conceitos, a¢des técnicas e
tacticas ofensivas e defensivas a partir do processo.

Sdo muitos critérios dos investigadores que reflectem o niveis de precisdo metodoldgica
que tem, desde perspectiva formativa as formas jogadas em andebol, particularmente para o
ensino das penetragdes sucessivas como uma ac¢ao téctica colectiva muito utilizada, onde se trata
de fixar o defensor impar, chamar a atencdo do defensor que nédo te corresponde, para atrai-lo
para cima e criar um espago para que um companheiro arremessa a baliza em superioridade
numeérica, sendo esta a que permite no jogo as transi¢cGes de ataque para conseguir concretizar a
finalizag&o de forma criativa e marcar goles.

Na consecucdo de elos é onde radica a importancia das penetracdes sucessivas como meios
tatico colectivo ou sequéncias ofensivas de finalizacdo com, ou sem arremesso a baliza é
suportada por meios tacticos individuais e os demais fundamentos técnicos como base do jogo.
Os autores sublinham que estas caracteristicas sdo determinantes para garantir a realizacdo de
arremesso a baliza com possibilidade de gol, que desde a etapa de formacéo inicial no desporto se
pode melhorar a partir das formas jogadas. No entanto, apesar da importancia existe um nimero
reduzido de estudos e uma limitada existéncia de bibliografia acerca da mesma em Huila,
Lubango em Angola.

Nas observacgdes feitas nos treinos relacionadas com as penetracdes sucessivas se mostram
insuficiéncias na compressdo do jogo, as quais estdo condicionadas pela influéncia que tem os
principios tacticos de ataque o que limita um jogo progressivo dindmico e com goles, devido a

ndo cooperacao entre dois e mais jogadores nas agdes ofensivas. Sobre os argumentos abordados
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acima permitem declarar o seguinte problema cientifico: como melhorar o processo de ensino e
aprendizagem das penetracdes sucessivas na equipa de andebol masculina da categoria 10-12
anos de idades do Clube Sporting do Lubango? Por tanto orienta-se o objectivo em funcéo de
elaborar formas jogadas para melhorar as penetragdes sucessivas na equipa de andebol masculina
da categoria 10-12 anos de idades, do Clube Sporting do Lubango, a partir de uma metodologia

alternativa que cumpra com as premissas tedricas e sua aplicacdo, na pratica.

Metodos

A investigacdo é descritiva, ndo experimental de corte transversal com abordagem
qualitativa e quantitativa visando proporcionar uma solucdo de natureza pratica na etapa de
formacdo em andebol. A mostra composta por 15 jogadores que correspondem a 43.2% da
populacdo. No entanto se incluem quatro treinadores como fonte de informacéo a partir de sua
experiéncia considerada especialistas competentes na tematica.

A aplicacdo de métodos tedricos e empiricos possibilita triangular o resultado. O método
sistémico estrutural e funcional permitiu modelar a proposta através da determinacdo de seus
componentes e as relacdes entre eles. As mesmas sdo determinadas, por um lado, pela estrutura e
hierarquia de cada componente e por outra parte a metodologia. Por outra parte, a observacao
permitiu o diagndstico do processo de treinamento do fundamento técnico em estudo. A
entrevista para a compilacdo de estados de opinido dos treinadores. A medi¢cdo por as variaveis
envolvidas foi utilizada para atribuir valores a cada um deles, determinando o nimero de
fundamentos técnicos avaliados de forma isolada e 0 comportamento desses indicadores em um
jogo de 10 minutos em um espaco reduzido. O matematico e estatistico para analisar os dados a
partir dos procedimentos da estatistica descritiva apresentando-se a amplitude de variacdo e a

percentagem.

Resultados
Na entrevista aplicada aos treinadores como fonte de informacdo valiosa para a

triangulacdo dos instrumentos de recolecgdo de estado de opinido respeito ao conhecimento deles
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sobre o conteudo a desenvolver no processo de treinamento desportivo, € importante ressaltar
com respeito as penetracdes sucessivas que 0s 100 % dos professores tém dominio dela para a
categoria. Sem embargo, ndo menciona as penetragdes sucessivas como ac¢des técnicas e tacticas
colectivas de grupo importantes para a progressao do jogo, para permitir & finalizacdo das jogadas
com ou sem arremessos a baliza. Por outra parte o0 ensina delas 0 55.6 % utiliza uma metodologia
analitica enfatizando na necessidade de aperfeicoar a técnica desportiva, fazendo referéncia
fundamentais ao passe e a recepcdo, a partir de exercicios técnicos que se originam da
fragmentacdo do conteldo. Isto pode sustentar-se em que 88.9 % ndo tém referéncia sobre o
ensino dos fundamentos técnicos através de formas jogadas.

Do mesmo modo ha que mencionar que um 100 % dos treinadores ndo reconhece serem as
penetracdes sucessivas como meio tactico colectivo ofensivo, além disso, observe-se nos jogos
que se utilizam algumas de suas variantes, ainda que com muitos erros técnicos e sem a sucessao
de outros meios tacticos colectivos ofensivos para sua correcta realizacdo. Sem embargo segundo
Apolo (s/f) para um correcta aprendizagem dos fundamentos técnicos no andebol as formas
jogadas proporcionam vivéncias diversas no ensino desde as experiéncias ludicas, experiéncias
técnicas, e experiéncias mais complexas, a tactica a partir num processo de sistematizacao
composto de exercicios técnicos e taticos progressivos e ordenado.

Na observacdo feita aos treinamentos corrobora-se que um 100 % dos treinadores ndo
utilizam as formas jogadas para a abordagem dos contetidos, geralmente organizam aos jogadores
em duplas para repetir os fundamentos tecnicos isolados a partir de uma sequéncia de
metodologias analiticas para conseguir 0s, aprendizagem através do modelo tecnicista deixando
ao lado o jogo, o que ndo permite contextualizar o processo de ensino e aprendizagem. Sem
embargo, os treinadores reconhecem a importancia do jogo por sua motivacdo no desporto e
formacgéo inicial. Também se podo comprovar em um jogo que 0s jogadores tém muitas
deficiéncias durante a movimentacdo, outros ndo conhecem como realizar as penetracdes

sucessivas e como utiliza-las com o objectivo de obter uma vantagem sobre o contrério.
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A partir dos aspectos tedricos da proposta de formas jogadas em andebol, o objectivo geral
se encaminha a contribuir a melhorar as penetragdes sucessivas através de formas jogadas da
equipa masculina de andebol da categoria 10-12 anos de idades do Clube Sporting do Lubango,
com a intencdo que durante 0s jogos tenha uma evolucao de estatico, sem passes e langamentos a
baliza, a um jogo mais dindmico, de uma baliza a outra, onde os jogadores pensem na progresséo
para 0 campo contrario, assim como também a orientacdo dos treinadores para conseguirem
alcancar as transformacdes desde o educativo a partir das possibilidades que oferece o processo
de ensino e aprendizagem.

N&o sempre a pratica desportiva causa efeitos positivos na transmissdo de valores como
elemento fundamental a ter presente pelo treinador como responsavel e esperto educativo, e ndo
s0, como transmissor de técnicas e tacticas durante o processo. A competicdo deve ser um meio e
nunca o objectivo final. Por isso as formas jogadas propostas permitiram a inclusdo de todos os
jogadores no processo de aprendizagem das penetracfes sucessivas a partir de seu caracter ludico
e motor com um nivel de complexidade e adaptavel ao nivel dos mesmos, com fun¢des do
treinador envolvidas no socioldgico, pedagdgico e psicoldgico.

Também a proposta tem propriedades que caracteriza as formas jogadas para sua adequado
desenvolvimento no processo de ensino e aprendizagem com a possibilidade de modificagdo a
partir do nivel de criatividade das mesmas onde cada interessado terd a oportunidade de seguir
desenvolvendo e adaptando-as ao nivel de progressdo da equipa e jogadores. Ndo ha limites para
um jogo surgido no momento ou para o descobrimento duma nova variante de elas para todos. As
propriedades das mesmas sdo: caracter contextual, caracter flexivel, caracter integrador,

participativo e dindmico. Veja a figura 1.
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Etapas de proposta de formas jogadas em andebol

‘ Proposta metodolégica das formas jogadas de Andebol

I Obkjective geral da proposta ‘
¥
‘ Etapas ‘
|
Diagndstico |-h>| Planificagéio |<ﬁ-| Aplicagdo
Diagnosticar o5 Seleccéio das formas jogadas Aplicacéio das formas
fundamentos técnicos jogadas segunde sua
individvais Elaboragéio das indicagdes complexidade
Di - metodolégicas
ful::g:l?nel::i‘;rs técnicos nuiz Ul éb  medsll
P Planificagdo das formas altemative de ensino
Jeg jegadas
A
_{ Controlo e avaliagéio I I Penetrac8es sucessivas

Fonte: Elaboracéo prépria

Para sua concrecdo na pratica, a proposta parte da instrumentacdo de um diagndstico como

ponto de partida para caracterizar o estado actual dos jogadores em andebol a partir de trés etapas

com seu objectivo e acBes: etapa de diagndstico, etapa de planificacdo e etapa de aplicacdo. Veja

astabelas 1y 2.
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Tabela 1

Exemplo de forma jogada 1 para melhorar as penetragdes sucessivas no andebol

Forma jogada 1.

Nome. Quem penetra a linha de meta

Descricdo. Equipas de 4 ou 5 jogadores dependendo do tamanho da area de trabalho. Cada
equipa tem que defender uma linha de meta sem interromper a trajectéria do jogador com
bola. Equipa a ofensiva realiza ataques com deslocamentos sem driblar a bola, passes e
penetracdes sucessivas até que logre um espaco livre para invadir a zona defensiva contréria.
Os defensores deverdo realizar as acdes de marcacao e recuperacdo da bola. Ganha um ponto
cada vez que penetra a zona de meta. Ganha equipa com mais pontos.

Propdsitos
Ofensivas Passes e penetragdes sucessivas
Ac0es técnicas . Deslocamentos, fechar espacos livres e marcacgéo ao
Defensivas
homem com bola
Principios

.. . . Melhorar atague organizado e conservacao da bola
Ac0es tacticas tacticos g g ¢

Meios tacticos Ritmo de jogo
Aspectos a observar e corrigir Representacgdo grafica

Passes e sua direc¢do
Cruzamentos simples L/.@
& ®

Deslocamentos
¢ ey

Movimentacdo para a criacao de espagos no ataque
Deslocamentos com cambio de ritmo e direccao
PenetracGes sucessivas.

3 fQ 833 =-r

LI P2 OTFTI=r

FIEN ]
4

Fonte: Elaboracao propria
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Tabela 2

Exemplo de forma jogada 2 para melhorar as penetracdes sucessivas no andebol

Forma jogada 2

Nome. Escapa e toca cones

Descricdo. Duas equipas de 4 jogadores num espaco delimitado em funcdo a nimero de elos.
Sao distribuidos através do campo 4 ou mais cones e a equipa com posicdo da bola deve
intentar tocar com ela uno deles. Cada cone tocado € um ponto para a equipa e deve contar
com voz alta. Os defensores devem apanhar a bola da outra equipa sem fazer falta. Ganha a
equipa que anota maior quantidade de goles. Cada 2 minutos se troca 0s jogadores.

Propdsitos
. el Ofensivas Passes e penetragdes sucessivas
Ac0es técnicas . ~ «
Defensivas Intercepgdes e marcacéo
Principi . «
N s rincipios Melhora do ataque organizado e conservacdo da bola
Ac0es tacticas taticos
Meios tacticos Desmarques e ritmo de jogo
Aspectos a observar e corregir Representacao gréafica
e Passes e sua direcdo
e Presséo a jogador com a bola A %u:ﬁ_,_,_,@.A.
e Movimentacdo para a criagdo, ocupacao e / @
aproveitamento de espacos no ataque organizado &
A b-‘.

Fonte: Elaboracéo propria

Discussao

A existéncia de limitagdes durante o processo de ensino e aprendizagem do fundamento
desportivo das penetracBGes sucessivas no desporto deve-se essencialmente a preparacdo dos
treinadores, é necessario uma preparagdo tedrica sempre Iha considerando como uma prioridade
basica para o correcto desempenho na pratica durante o processo de desenvolvimento dos

jogadores.
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No entanto, desde o pedagdgico o treinador deve conhecer as caracteristicas essenciais dos
jogadores para poder projectar sua formacdo integral através da solucdo dos problemas que se
apresentam durante o processo de aprendizagem, a partir de seus conhecimentos tedricos e
ferramentas de grupo em formas de técnicas, sua capacidade de guiador para melhorar 0s
resultados individuais em correspondéncia com os colectivos. Tudo isto permitira uma inter-
accao favoravel para guiar aos jogadores em funcéo dos objectivos geral do treino, ja que eles
utilizaram seu processo de formacéo de forma criativa e responsavel, com sentido de tudo o que
fazem, enriquece-se pessoalmente, pois se sentem melhor e, consequentemente viveram melhor.
Ademais, o treinador durante a aplicacdo das formas jogadas deve ter em conta as leis e
principios do treino desportivo para atingir um desenvolvimento adequado nos jogadores.

Neste sentido, atingir os objectivos se materializa com a necessidade de ajustar o conteddo
do processo de ensino e aprendizagem a partir dos cambios que se produzem nos jogadores
atendendo as caracteristicas das idades no &mbito cognitivo, motor, social e afectivo, tendo em
conta o grau de desenvolvimento e nivel de conhecimento alcangado, a partir do cambio na
pratica pedagdgica que oferece a possibilidades de actividades que incidem na formacéo
profissional dos mesmos, permitindo aos treinadores aplicar os fundamentos técnicos e
metodol6gicos para desenvolver os conhecimentos, habilidades, destrezas e atitudes durante o
treinamento, que segundo Jeane, (2013), é responsavel por possibilitar actividades que envolvam
e integrem todos os alunos para a interaccao, socializacdo e motivacdo dos mesmos.

Seguindo a Biodanza Orain (2020), quem fala que as implicacdes educativas ha que fixar a
atencdo na motivacdo como um complexo sistema de processos e mecanismos psicoldgicos, que
determinam a orientagdo dindmica da actividade do ser humano em relagdo com seu meio como
processo dindmico e continuo, que permite contextualizar o ensino dos fundamentos desportivos
do andebol para determinar suas caracteristicas, conhecer 0s objectivos e conteldo que se
trabalham e verificar o alcance destes sobre a qual versa a proposta, e assim poder determinar as
formas jogadas mais eficientes para solucionar as insuficiéncias empiricas detectadas, sua
avaliacdo e controlo constante da eficacia da proposta, para definir em cada momento as agdes a

realizar.
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Trabalhar com formas jogadas desde o inicio do processo de formacdo permite um
desenvolvimento mais contextualizado dos fundamentos técnicos nos jogadores, ja que enfrentam
numerosos desafios e elos vai a buscar respostas para a resolugéo adequada e a evolugdo das
caracteristicas das acOes técnicas e tacticas a partir do mais geral para 0 mais especifico que as
primeiras aprendizagens sdo feitos por descoberta ou exploracdo, base do procedimento de ensaio
sistematico e erro. Segundo Biodanza Orain (2020), diz que as motivacfes intrinsecas para a
actividade de forma consentem permite satisfazer necessidades cognoscitivas, e por tanto produzi
no jogador prazer e aprendizagem.

O processo pedagogico tem aspectos instrutivos e educativos, sem embargo, ndo todos os
jogadores tém inclinacdes marcadas para determinados desportos e seus fundamentos, habitos o
normas, e ndo todos tém iguales interesses e motivagdes em correspondéncia a sua personalidade,
preferéncias, potencialidades e como aprende melhor. Assim se fazerem modificacdes as formas
jogadas ja existentes para o contexto do desporto devido a sua flexibilidade dando a oportunidade
de ajustar-lhas as caracteristicas dos jogadores, ademais que respeitam a atencdo a diversidade
aos principios pedagdgicos e psicoldgicos. Apesar de, devem ser planificadas e dosificadas
segundo as etapas para sua correcta aplicacdo e desenvolvimento durante o processo de ensino e
aprendizagem.

Durante a pratica das formas jogadas os treinadores ter que cumprir com as exigéncias
técnicas e tacticas, assim como seus aspectos a corrigir e sempre com a intencdo da
sistematizacdo das penetragdes sucessivas onde 0s jogadores sdo protagonistas de sua
aprendizagem a partir de um pensamento divergente na pesquisa de alternativas para a resolugédo
dos problemas do jogo conjuntamente com a reflexd&o na equipa onde treinador e jogadores

dialogam.

Conclus6es
As formas jogadas em andebol se apresentam como uma ferramente necessaria para

producir um cambio a traves de uma proposta pedagogica dentro de um proceso dindmico e
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transformador com gram potencial educativo para o ensino e aprendizagem das penetracfes
sucessivas a traves de um modelo alternativos e o préprio jogo para melhorar as deficiéncias no
aspecto tactico, ademais o treinador é o responsavel de mediar no aprendizagem ou, diz de outro
modo, da facilitacdo, por o que devera tomar decisdes sobre como controlar os elementos que
configuram este processo.

A utilizacdo das formas jogadas isoladas ndo garantir o desenvolvimento das penetracdes
sucessivas durante os jogos, é necessaria uma metodologia e avaliacdo sistematica a partir dos
resultados do diagnostico, e um processo em correspondéncia com a actualidade nos desportos
colectivos no processo de formagdo dos jogadores nas primeiras idades sobre a base de
concepcdes cientificas e metodologicas sobre os desportos colectivos, 0s quais tém caracteristicas
conceptuais comuns que se deve ter muito presente na etapa de elaboracgéo, aplicacéo e avaliacdo

da proposta.
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