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EDITORIAL 53 
 

La Revista DeporVida se enorgullece al presentar el tercer número del año 2022, 

correspondiente al trimestre julio- septiembre, con avances en el logro de la gestión de la 

calidad.  

Durante el presente año se ha continuado elevando el rigor de esta publicación en todo el 

proceso editorial, mediante la exposición de contribuciones de investigadores en el área de la 

Cultura Física, tanto de la Universidad de Holguín, como de otras provincias y del extranjero.  

Un resultado del sistema de gestión editorial ha sido la sistematicidad en el proceso de 

postulación a índices y bases de datos. Para ello se brindó especial atención al fortalecimiento 

de la calidad editorial, los contenidos de los artículos, así como el reajuste a las normas y 

criterios de nuestros evaluadores, dado por el mejoramiento en el diseño y estructura.  

El esfuerzo permitió grandes logros y oportunidades de espacios para seguir creciendo en 

visibilidad y constancia. Hoy DeporVida se enorgullece de estar, además de en el Directorio 

y Catálogo 2.0 de Latindex, en CLASE (Citas Latinoamericanas en Ciencias Sociales y 

Humanidades) del portal Biblat, en DOAJ (Directorio de Revistas de Acceso Abierto), en 

MIAR (Matriz de Información para el Análisis de Revistas), en CiteFactor (servicio que 

proporciona acceso a revistas de calidad controlada) y en EuroPub (base de datos exhaustiva 

que ayuda a la investigación en todos los campos).  

También han aumentado las coordinaciones con directores y editores de revistas nacionales y 

extranjeras de este perfil para la solicitud de contribuciones de sus autores, e intercambio de 

esta naturaleza.  

En esta entrega, DeporVida se complace en contar con seis artículos dirigidos al estudio de 

particularidades de diversos deportes. Estos son: Estudio sobre autoconfianza y rendimiento 

psicológico en jugadoras de fútbol sub 16 en Manta, Ecuador que obtuvo como resultado que 

el nivel del status psicológico de las jugadoras afecta a nivel físico en horas de entrenamiento 

y/o competencias; Periodização específica para o voleibol: estruturação subjetiva da carga 

do treino com bola cuyo autor crea un gráfico de la clasificación del entrenamiento de la pelota 

para facilitar al entrenador de voleibol la estructuración subjetiva de la carga de entrenamiento 

antes del entrenamiento técnico y del entrenamiento en situación de juego; Modelo didáctico 

de transferencia interdisciplinaria para el control del componente técnico-táctico del nague-

waza estudia la aplicación de un novedoso sistema de evaluación para solucionar las 

deficiencias de acciones técnicas, Ejercicios para el desentrenamiento en la categoría juvenil 

17-20 años femeninos del levantamiento de pesas trae una propuesta de ejercicios para el 

desentrenamiento de la categoría juvenil 17-20 años femeninos del levantamiento de pesas, con 

el propósito de perfeccionar esta temática en este deporte, readaptar el organismo del pesista y 

evitar enfermedades no transmisibles en esta edad temprana; Estrategia pedagógica para la 

integración de la familia en la formación inicial del beisbolista concibe una propuesta viable 

para desarrollar un ambiente deportivo vinculado a la integración de la familia en el proceso 

de formación inicial del beisbolista que permita desarrollar la identidad personal y transmitir 

nuevos conocimientos culturales que contribuyan a la formación deportiva y Manual de 

orientaciones metodológicas para editar el acompañamiento musical de las rutinas aeróbicas 

describe la estructura de un manual de orientaciones contentivo de una metodología para editar 

el acompañamiento musical de las rutinas aeróbicas debido a la necesidad de superación de los 

mentores de Gimnasia Aerobia Deportiva. 
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El resto de los trabajos abordan variadas y necesarias temáticas tales como la integración social 

de jóvenes con necesidades educativas especiales, la evaluación y los factores motivacionales 

de los estudiantes de medicina en la práctica del ejercicio físico y la preparación para el empleo 

de los profesionales en el proceso de formación continua. 

La presente edición cuenta con la habitual docena de artículos, provistos por autores de 

Guantánamo, Pinar del Río, Holguín, Angola y Brasil. Nuestros más sinceros reconocimientos 

a investigadores, autores de las publicaciones, expertos, árbitros, consejo editorial y científico, 

así como todos aquellos que de forma anónima han realizado sus aportes. 
 

 

Guillermina Virginia Zaldivar Cordón, directora general  

Lorena Susel Velázquez Fraga, editora auxiliar 


