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Resumen: EI conocimiento de la evolucion de las universidades forma parte del legado historico

del patrimonio cultural de la humanidad. La provincia de Holguin no cuenta con una
fuente bibliografica que aborde el progreso historiografico de la Facultad de Cultura
Fisica y Deportes. En correspondencia con la limitante, se propone como objetivo
elaborar la descripcion de la historia de la Facultad de Cultura Fisica “Manuel Fajardo”
de la Universidad de Holguin. Para su desarrollo fue necesaria la utilizacion de
métodos cientificos de investigacion del nivel teérico y empirico como el analitico

sintético, historico logico, inductivo deductivo, andlisis documental, entrevista y
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encuesta, los que posibilitaron la informacién, actualidad y pertinencia del tema
abordado. La triangulacion de los métodos empleados permitié la descripcion de la
historia de la facultad y su impacto en la comunidad universitaria; lo que realza el
comprometimiento en ascenso de sus procesos sustantivos para lograr el lugar y los
resultados alcanzados, a la altura de la época y de las universidades de su tiempo.

Palabras claves: cultura fisica; universidad; historia

An approach to the history of the Faculty of Physical Culture ""Manuel Fajardo™, University
of Holguin

Abstract: Knowledge regarding the evolution of universities is part of the historical legacy of the
cultural heritage of humanity. The province of Holguin does not have a bibliographical
source that addresses the historiographical progress of the Faculty of Physical Culture
and Sports. In consonance with this limiting factor, the objective of this work is to
elaborate the description of the history of the Faculty of Physical Culture "Manuel
Fajardo" of the University of Holguin. For its development it was necessary to use
scientific research methods at the theoretical and empirical level such as synthetic
analytical, historical logical, inductive deductive, documentary analysis, interview and
survey, which facilitated the information, actuality and relevance of the topic
addressed. The triangulation of the methods used allowed the description of the history
of the faculty and its impact on the university community; which enhances the
increasing commitment of its substantive processes to accomplish the place and the
results achieved, to keep up with the period and of the universities of its time.

Keywords: physical culture; university; history

Abordagem a historia da Faculdade de Cultura Fisica ""Manuel Fajardo™, Universidade de
Holguin

Resumo: O conhecimento da evolugdo das universidades faz parte do legado historico do
patriménio cultural da humanidade. A provncia de Holgun ndo possui fonte
bibliografica que aborde o andamento historiogréfico da Faculdade de Cultura Fisica
e Desportos. Em correspondéncia com a limitacdo, o objectivo é elaborar a descricado

da histéria da Faculdade de Cultura Fisica "Manuel Fajardo™ da Universidade de
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Holguin. Para o seu desenvolvimento foi necessario recorrer amétodos de investigacao
cientifica ao nivel tedrico e empirico como analitico sintético, logico histérico,
dedutivo indutivo, analise documental, entrevista e levantamento, que possibilitaram
ainformacéo, actualidade e pertinéncia do tema abordado. A triangulacdo dos métodos
utilizados permitiu a descri¢cdo da histdria da faculdade e seu impacto na comunidade
universitaria; o que refor¢a o empenho crescente dos seus processos substantivos para
alcancar o lugar e os resultados alcancados, a altura da época e das universidades do
seu tempo.

Palavras-chave: cultura fisica; universidade; histéria

Introduccion

“Las universidades nacieron como expresion del renacimiento intelectual iniciado en el siglo
X1 en torno a la filosofia y teologia. Se formaron de las escuelas principalmente de las escuelas
catedralicias llamadas a dar una ensefianza superior” (Chuaqui, 2002).

En Cuba la formacion académica de profesionales especializados en materia de cultura
fisica, practicamente es inexistente antes del triunfo revolucionario y no constituia una
preocupacion para los gobiernos de turno, es por eso que los intentos efectuados en 1918 y 1919
no contaron con apoyo oficial, sino hasta 1928 con el surgimiento del Instituto Nacional de
Educacion Fisica (INEF) con el objetivo de formar profesores en esta area del conocimiento,
cerrando sus puertas en 1932 por falta de fondos para continuar, y contando entre los afios 1944 y
1945 con los cursos de verano de seis semanas de la Escuela Pedagogica de la Universidad de La
Habana. No es hasta 1948 que resurge el INEF donde se inician en esta materia los cursos de
verano de corta duracion, luego se extendieron a tres y cuatro afios donde el nivel de egreso era
equivalente al medio e incluian contenidos relacionados con materias tales como Anatomia,
Fisiologia, Kinesiologia, Nutricion, Higiene, Pedagogia, Primeros Auxilios, Programas de
Acondicionamiento, deportes individuales y por equipos; y la literatura empleada era
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fundamentalmente de origen norteamericano.

Con el triunfo de la Revolucién Cubana en 1959 se inicia un proceso de renovacion en todo
el pais, creando leyes a favor de la poblacion en todas las esferas sociales, es por ello que se funda
el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) en el afio 1961,
declarandose la educacion fisica y el deporte como un derecho del pueblo, pero habia que formar
profesores de Educacion Fisica y técnicos deportivos de nivel superior, pues entonces solo existian
alrededor de 800 en todo el pais, de los cuales 305 eran titulados y muy pocos contaban con el
nivel superior, es en 1964 que la INEF, ubicada en La Habana, se convierte en la Escuela Superior
de Educacidn Fisica (ESEF) para la formacién de especialistas, a través del Decreto Ley 936/1961.
(Consejo de Ministros de la Republica de Cuba, 1961)

Mas tarde se hace necesario la fundacién de nuevas escuelas como la de Topes de Collantes
en la antigua provincia de Las Villas, que posteriormente pasa para Cabafia en la provincia de
Guantanamo con estudiantes de la zona oriental del pais. En esta primera etapa también se
capacitaron en la entonces Republica Democratica Alemana alrededor de 400 técnicos de todo el
pais en algunos deportes priorizados.

En 1973 la ESEF, mediante la Resolucion 488/73 del Ministerio de Educacion, se convierte
oficialmente en Centro de Educacion Superior y se denomina Instituto Superior de Cultura Fisica
"Manuel Fajardo" (ISCF), donde se cursan estudios de Licenciatura en Cultura Fisica.

El ISCF por acuerdo del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros de la Republica de Cuba
(CECM) del 25 de mayo de 2009, pasa a ser Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el
Deporte (UCCFD) como centro rector, Unica de su tipo en la Republica de Cuba y con 14
facultades en todo el pais. (CECM, 2009)

De acuerdo a Guerrero y Herrera (2006) los conocimientos sobre la evolucion histérica de
los elementos fundamentales de cada universidad no s6lo son de interés en los momentos de
rendirles homenaje a aquellas personas que dedicaron sus vidas al desarrollo cultural y social del
pais y la region, son ademas datos de sumo valor para trazar la estrategia de desarrollo, sin ellos
se dificulta tener una vision mas cercana de la realidad objetiva para cumplir con la mision del
centro de altos estudios.

Es por esta razon que hacemos un recorrido por la historia de la Facultad de Cultura Fisica
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“Manuel Fajardo” de la Universidad de Holguin, desde su fundacion hasta la actualidad.

Para ello se utilizaron métodos cientificos de investigacion del nivel tedrico y empirico como
el analitico sintético, historico 16gico, inductivo deductivo, andlisis documental, entrevista y
encuesta, permitiendo el cumplimiento del objetivo propuesto.

Facultad de Cultura Fisica “Manuel Fajardo” de Holguin

En 1973 se crea la Escuela de Profesores de Educacion Fisica (EPEF) para ofrecer titulacion
de nivel medio, ubicada en la Escuela Secundaria Basica en el Campo "Hugo Camejo” en el Plan
San Andrés, en Holguin.

“Con la creacion del Ministerio de Educacion Superior (MES) en 1976, se funda la red de
centros de educacion superior y la ESEF se transforma en Instituto Superior de Cultura Fisica
“Manuel
Fajardo” (ISCF)” (Paz, 2004).

“La creciente necesidad de dar continuidad de estudios superiores a los técnicos medios dio
paso a la creacion, en Holguin, de la Filial de Cultura Fisica “Manuel Fajardo” en 1977”
(Castillejo, 2004).

En este afio se traslada para el Reparto La Quinta, en la ciudad, en un edificio construido
especialmente para estas funciones, el cual cuenta con las instalaciones docentes, deportivas y
especializadas necesarias para la formacion de estos profesionales, siendo la primera edificacion
de su tipo construida en el territorio, donde funcioné hasta el afio 1990.

Debido a la creciente necesidad de estudios superiores de los técnicos medios en el territorio,
con un perfil amplio, se crea la Filial de Cultura Fisica "Manuel Fajardo”, en 1977, que incorporé
desde sus inicios el curso para trabajadores correspondiente al plan de estudio A de Licenciatura
en Cultura Fisica, e impartioé docencia a las provincias de Holguin, Granma y Las Tunas, para lo
cual ocupaba los locales del pasillo final de la EPEF, detras del Gimnasio.

Su plantilla estaba formada por los dos primeros licenciados con que contaba la provincia,
el compafiero Jorge Gomez Anzardo, como director, el profesor Carlos Gallego Leyva, como
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subdirector y Maria Dolores Rodriguez Rosales como secretaria docente. Los profesores que
impartian las diferentes asignaturas eran contratados mayoritariamente de la plantilla de profesores
de la EPEF; su primer horario docente se realizaba por encuentros semanales y de noche. Realizé
la primera graduacion en julio de 1982.

En 1988 se crea la Facultad de Cultura Fisica de Holguin en la instalacion que ocupaba la
EPEF "Manuel Fajardo"”, al que se incorporan los Cursos para Trabajadores (CPT), un afio mas
tarde el Curso para Atletas (CPA) y el Curso Regular Diurno (CRD).

Las funciones sustantivas de la Facultad de Cultura Fisica de Holguin, como centro de
Educacion Superior, que pertenece a la UCCFD “Manuel Fajardo” en la Ciudad de La Habana,
adscripta al Instituto Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacién, son: la docencia, la
investigacion y la extension universitaria.

En el afio 2015 con el proceso de integracion de los centros universitarios holguineros, pasa
a formar parte de la Universidad de Holguin como Facultad de Cultura Fisica "Manuel Fajardo".

Estructura de direccion

Diversas han sido las estructuras de direccion de la Facultad:

Decanato

Vice Decanato Docente

Departamentos Docentes

Centro de Estudios

Secretaria Docente

Vice Decanato de Investigacion y Superacion

Vice Decanato de Actividades

Departamentos docentes y Centro de Estudios

Los departamentos docentes han estado conformados agrupando las asignaturas de varias
formas, actualmente se encuentran en tres departamentos docentes. Fueron creados dos Centros de
Estudios, Deportes de Combate y Actividad Fisica, que con la integracion a la universidad se
constituyeron en uno.

v Ciencias aplicadas al deporte: Bioquimica, Morfologia, Biomecéanica, Fisiologia

Humana, Fundamentos Bioldgicos del Ejercicio Fisico, Psicologia, Pedagogia, Psicopedagogia,
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Metodologia de la Investigacion, Estadistica, Historia de la Cultura fisica, Sociologia.

v Cultura Fisica: Cultura Fisica Terapéutica, Actividad Fisica Adaptada, Control
Médico Deportivo, Recreacion Basica, Gimnasia Basica, Teoria y Practica de los Juegos, Masaje,
Actividades Recreativas en la Naturaleza y Practica Laboral Investigativa Comunitaria, Educacion
Ritmica, Educacion Fisica Preescolar, Teoria y Metodologia de la Educacién Fisica.

v Deporte: Baloncesto, Voleibol, Fatbol, Béisbol, Atletismo, Ajedrez, Baloncesto,
Levantamiento de Pesas, Judo.

v Centro de Estudios AFITCOMB.

Claustro

La plantilla estd compuesta por 137 trabajadores, de ellos 129 profesores y 8 trabajadores,
aunque en ella también prestan servicios trabajadores de apoyo a la docencia, que no forman parte
de su plantilla, como son: biblioteca, aseguramiento, cocina y otros. La Facultad se prestigia con
27 doctores en ciencias de la cultura fisica, lo que representa el 20 %. Cuenta con 19 profesores
titulares, 61 auxiliares, 31 asistentes y 18 instructores. El claustro cuenta con 88 master y
especialistas. Este colectivo se destaca por la amplia produccion cientifica, alcanzando resultados
relevantes en cuanto a articulos publicados, premios obtenidos y participacion en eventos
cientificos provinciales, nacionales e internacionales.

Principales resultados

La Facultad de Cultura Fisica y Deportes de la Universidad de Holguin posee la categoria
de Excelencia, otorgada por la evaluacion externa que realiza el Ministerio de Educacion Superior.

Se han alcanzado varios premios de la Academia de Ciencias de Cuba, resultados relevantes
y destacados en los Forum de Cienciay Técnica a diferentes niveles y premios al Mérito Cientifico-
Técnico. De igual manera se han obtenido distinciones y condecoraciones, ademas de premios y
reconocimientos en eventos nacionales donde han tenido participacion profesores y estudiantes.
Entre estos se destacan: Premio Anual ACC Nacional, Premio ACC Provincial, Premio Provincial

del CITMA, Sello Forjadores del Futuro, Premio Nacional Joven Investigador, premios relevantes
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del Férum Provincial de Ciencia y Técnica, premios destacados del Férum provincial de Ciencia
y Técnica, premios en el Férum Municipal de Ciencia 'y Técnica, premio nacional a tesis doctoral
de mayor impacto social en ciencias de la Cultura Fisica en la Sesion de Ciencias Pedagogicas,
Premio Internacional Rafael Estrada in Memoriam, Premio Internacional Movement Disorders
Society, Premio Anual Nacional de Salud,

Formacion inicial y continua

Desde su fundacién la carrera ha transitado por diferentes generaciones de planes de estudio:

Plan "A", periodo 1976 — 1981

El plan de estudio "A", puesto en vigor en 1977, hizo notables dos especialidades, con lo que
se dio respuesta al objetivo de la profesion y el encargo social del INDER. En nuestra provincia
abrieron las puertas de la Filial de Cultura Fisica con cursos para trabajadores, los Ilamados cursos
dirigidos y vespertinos nocturnos mientras el Instituto Pedagogico de Holguin lo hace en el diurno.

Plan "B", periodo 1982 — 1990

En septiembre de 1981 se ponen en vigor los nuevos planes de estudio "B". Se hizo necesario
homologar los planes de estudio del Instituto Superior de Cultura Fisica y los Institutos
Pedagogicos, el objetivo de los profesionales es el mismo.

Plan "C", periodo 1990 — 2004

En 1990 entra en vigor el plan de estudio "C". Este se caracteriza por la formacion de un
profesional de perfil amplio, una formacion basica solida, la organizacion curricular se lleva a cabo
por amplias areas del conocimiento, el énfasis en las habilidades tanto las relacionadas con la
formacion béasica como las profesionales y la inclusion en ellas de las habilidades basicas.

Este se elabor6 con la salida de cuatro esferas de la actuacion: Educacion Fisica, Cultura
Fisica Terapéutica y Profilactica, Recreacidon y Deporte. Tiene como aspecto positivo concebir
programas directores de Idioma, Computacién, Formacion Cientifica, Practico Docente y el de
Teoria y Metodologia de la Educacion Superior.

Plan "D", 2004 en adelante

Responde a las necesidades y caracteristicas del programa de la Revolucion que prevé la
Universidad nueva en cada uno de los territorios (la universalizacion). Esta nueva generacion de

planes de estudio conserva lo positivo de la anterior manteniéndose la formaciéon de los
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profesionales con un perfil amplio, basico y humanista donde se presta atencion especial al aspecto
politico y de los valores, se sitlia a los estudiantes en el centro del proceso educativo, constituyendo
el estudio del trabajo independiente la base de su actividad en la construccidn de los conocimientos,
empleando para ello las guias de estudio, los textos, la nueva tecnologia de informacion y los
medios audiovisuales, apoyado en un fuerte movimiento de alumnos ayudantes y de alto
aprovechamiento.

La facultad ha graduado un total de 18 793 profesionales, de ellos 5 extranjeros de
Guatemala, Guinea Ecuatorial, Venezuela, Puerto Rico y Ecuador.

Investigacion y superacion cientifica

La Facultad asume la superacion continua a través de cursos nacionales y provinciales en
todo el territorio. En la formacion académica de postgrado existe un programa curricular para la
formacion doctoral de la Region Oriental que ha graduado doctores en ciencias.

Cuenta con tres programas de maestria:

Maestria de Atencion Fisico Terapéutica Comunitaria (3 ediciones)

Maestria de Deporte de Combate (6 ediciones)

Maestria de Pedagogia del Deporte y la Cultura Fisica (4 ediciones)

Todas cuentan con presencia de profesionales de las provincias orientales y la Isla de la
Juventud, asi como aulas anexas en Las Tunas y Guantanamo.

Se ha desarrollado un importante nimero de diplomados, actualmente se imparten 16.

Se llevan a cabo proyectos de investigacion en los que se integran, junto a los integrantes del
centro de estudios, estudiantes de pregrado y posgrado e investigadores de otras instituciones, entre
los que se destacan el Centro para la Investigacion y Rehabilitacion de las Ataxias Hereditarias,
Centro Provincial de Medicina Deportiva, Direccién Provincial de Deportes Holguin y las
comisiones nacionales de lucha, taekwondo, boxeo, judo y karate do.

El 100 % del claustro se vinculd de diversas formas a la formacion de pregrado desde lo
académico, lo extensionistas y sociopolitico, destacandose los ejercicios de culminacion de estudio
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y la labor en los tribunales de trabajos de diploma especialmente en los de deportes de combate y
actividad fisica terapéutica; asi como la imparticion de conferencias cientificas especializadas.
Anualmente se realizan los registros de propiedad intelectual en el Centro Nacional de Derecho de
Autor (CENDA) para proteger las investigaciones desarrolladas por los profesionales de la
institucion.

En la Facultad fueron creadas las Catedras honorificas: Obra martiana, el Deporte olimpico,
Celso E. Gdmez, Ernesto Che Guevara, Educacion fisica, IV Frente Oriental, Medio ambiente y
Federacion estudiantil universitaria. En estos momentos se encuentra trabajando solo la Céatedra
Piti Fajardo.

La Institucion ha auspiciaso un grupo de eventos nacionales e internacionales, entre los que
se destacan: Evento Nacional Martiano, Evento Cientifico "Musculos de cuerpo, musculos del
alma" y "Simposio de Deportes de Combate™, ambos con participacion extranjera, y ""Simposio de
Terapia Fisica Natural y Tradicional" con carécter regional que incluye las provincias orientales.

Se han socializado los resultados cientificos en diferentes eventos nacionales e
internacionales como la Conferencia Cientifica Internacional de la Universidad de Holguin, el |
Congreso Mundial de la Mujer en la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion, el seminario
virtual Deporte y Medio Ambiente y el | Congreso Binacional Cuba-México.

Publicaciones

La creacion de la revista cientifica digital DeporVida se fund6 en 2004 con RNPS 2053 e
ISSN 1819-4028 a propuesta de la biblioteca de la facultad. Surge con una frecuencia de edicion
bimensual hasta el afio 2015 y a partir del afio 2016 con 4 numeros al afio.

Hasta el momento se han publicado 55 numeros con un promedio de 12 articulos cientificos
en cada nimero. Ha dado importante cobertura a los programas de formacion doctoral y maestrias
en el territorio, y los resultados de los proyectos de investigacion en las tematicas de educacion
fisica, deportes, recreacion, cultura fisica terapéutica y ciencias afines como las pedagodgicas,
psicologicas y medicas aplicadas a la cultura fisica y el deporte.

Se encuentra indizada en prestigiosas bases de datos: Latindex, (REDIB), CLASE, DOAJ

(Directory of Open Open Access Journals), MIAR (Matriz de Informacién para el Andlisis de

Revistas), Citefactor y EuroPub.
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Los profesionales de la facultad han logrado importantes publicaciones en revistas
nacionales y extranjeras, asi como los libros:

v Biobibliografia del Dr. lvan Roméan Suarez (el autor cubano mas prolifico en
materia de deporte) por Eulalia Martha Velazquez Garnica (con dos ediciones, en 1997 y 2000).

v INFOCIENT (compendio de la produccion cientifica del claustro) por Marbelis
Remedios Torres, Victor M. Ricardo A. y Martha Velazquez Garnica (2004) ISBN 959-7133-40-
7

v Diccionario del Pensamiento de Celso Enriquez Gémez, por Niurka Portelles
Hernandez y Mirtha Velazquez Garnica (2006) Editorial Deportes. ISBN: 959-7133-79-2

Evaluaciones externas a la Facultad

La carrera de Licenciatura en Cultura Fisica en la Facultad fue objeto de inspeccion por la
Junta de Acreditacién Nacional (JAN), con resultado de Excelencia.

En esta misma categoria resultaron las inspecciones a las maestrias que se desarrollan en la
facultad.

Vinculos con instituciones y empresas del territorio

Posee convenios de trabajo con diferentes instituciones: la Universidad del deporte cubano
"Manuel Fajardo" de La Habana, las facultades de Cultura Fisica de la region oriental, el INDER,
la mision deportiva cubana en Venezuela, el Centro de investigaciones y rehabilitacion de las
ataxias hereditarias (CIRAH), el Ministerio de ciencia, tecnologia y medioambiente (CITMA)
provincial, y otras instituciones.

Misiones internacionalistas

Los profesionales que se desempefian en esta facultad han llevado sus saberes a diversos
paises mostrando la calidad del deporte y sus profesionales, estos son: Mozambique, Angola,

Venezuela, Ecuador, India, Laos.
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Personalidades

Durante sus 32 afios la facultad ha sido visitada por diferentes personalidades entre las que
se destacan: José Ramdn Fernandez, Presidente del Comité Olimpico Cubano; Conrado Martinez
Corona, expresidente del INDER; Alberto Juantorena, gloria deportiva y Vicepresidente del
INDER ; Dr. Ivan Roman Suarez, Presidente del Tribunal de Grado Cientifico del INDER, Jorge
Luis Cueva Ramos, miembro del Comité Central y Primer Secretario del Partido Comunista de
Cuba en Holguin, Ministro de Educacién y varias personalidades del &mbito deportivo y politico
de la provinciay el pais

Conclusiones

Los indicadores establecidos permitieron la descripcion de la evolucién histérica de la
Facultad de Cultura Fisica "Manuel Fajardo" de la Universidad de Holguin.

Los egresados de pregrado y postgrado cuentan con una adecuada formacion profesional.

Desde su surgimiento en 1977 la institucién se destaca en la participacion en eventos y
publicaciones cientificas, dado a la capacitacion sisteméatica de los profesionales lo que se
evidencia en los resultados excelentes en las inspecciones realizadas.

En la evolucién de la facultad se acentta el comprometimiento en ascenso de sus procesos

para lograr el lugar alcanzado, a la altura de la época y de las universidades de su tiempo.
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