Depor/

%

[E'J soo | Rewista Cientifica Especiatizada en Clencias de L Cultura Fisica y del Departe ISSN 1815-4028 RNPS: 2053

Vol. 20, No. 55, enero-marzo 2023, pp.84-94

Segunda etapa

Los componentes didacticos y sus relaciones en el proceso de

preparacion técnico-tactica defensiva de los futbolistas

Enrique Iznaga Bouly

Universidad de Guantanamo. Cuba. Licenciado en Educacién Especialidad Educacién Fisica.
Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica. Profesor Auxiliar. enrigueib@cug.co.cu
https://orcid.org/0000-0002-9231-2567

Inalvis Mengana Osorio

Universidad de Guantanamo. Cuba. Licenciada en Educacion Especialidad Fisica y
Electronica. Doctora en Ciencias Pedagdgicas Profesora Titular. inalvis@cug.co.cu
https://orcid.org/0000-0001-8204-8056

Janet Catherine Fournier Cuza

Universidad de Guantanamo. Cuba. Licenciada en Educacion Especialidad Biologia. Doctora
en Ciencias Pedagdgicas Profesora Titular. catherine@cug.co.cu  https://orcid.org/0000-
0002-2702-9597

Recibido: 13/X/2022
Aceptado: 8/X11/2022
Publicado: 1/1/2023

Resumen: El articulo que se presenta destaca la importancia del tratamiento a los componentes
didacticos en la preparacién técnico-tactica de los futbolistas, reconoce limitaciones
metodoldgicas en esta tematica. Responde a necesidades declaradas en las estrategias
nacional y provincial de futbol; asi como, a demandas tecnologicas en torno a la
didactica de este deporte. Por tanto, constituye una propuesta tedrica y metodologica
dirigida a los entrenadores para lograr una adecuada planificacion, organizacion,
ejecucién, control de la preparacion de los futbolistas. Para tales propdsitos se
utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y matematico, a partir de los cuales se
revelaron insuficiencias en este proceso.

Palabras claves: componentes didacticos; proceso de preparacion técnico-tactica
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Didactic components and their relations in the process of defensive technical-tactical
preparation of soccer players

Abstract: This article highlights the importance of the management given to the didactic
components in the technical-tactical preparation of soccer players, it recognizes
methodological limitations in this subject. It responds to needs declared in the national
and provincial strategies of soccer; as well as, to technological demands regarding the
didactics of this sport. Therefore, it constitutes a theoretical and methodological
proposal aimed at coaches to achieve adequate planning, organization, execution,
control of the preparation of soccer players. For such purposes, methods of the
theoretical, empirical and mathematical level were used, which revealed
insufficiencies in this process.

Keywords: didactic components; technical-tactical preparation process

Os componentes didaticos e suas relaces no processo de preparacao técnico-tatica defensiva
dos jogadores

Resumo: O artigo que é apresentado destaca a importancia do tratamento dos componentes
didaticos na preparacdo técnico-tatica dos jogadores, reconhece limitacdes
metodoldgicas nesta teméatica. Responde as necessidades declaradas nas estratégias
nacionais e provinciais do futebol; bem como, demandas tecnoldgicas em torno da
didatica deste desporto. Portanto, constitui uma proposta tedrico-metodoldgica voltada
para que os treinadores alcancem o planejamento, a organizacdo, a execucao, O
controle adequados da preparacao dos jogadores. Para tanto, foram utilizados métodos
de nivel tedrico, empirico e matematico, a partir dos quais foram reveladas
inadequacdes nesse Processo.

Palavras-chave: componentes didaticos; processo de preparagéo técnico-tatica

Introduccion
El futbol es uno de los deportes que mas ha evolucionado en el mundo y quienes lo ensefian

deben adaptarse a las nuevas exigencias pedagogicas y didacticas. Debido a que la exigencia de
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competicion cada vez es mas alta, y obliga a los entrenadores a poseer una mayor preparacion
tedrica y metodoldgica que le permita dotar a los futbolistas de los conocimientos, habilidades y
valores necesarios para desempefiarse en los diferentes contextos deportivos.

El proceso de preparacion técnico-tactica del futbolista como sistema, se conforma por
componentes cuya interrelacion arménica conducen, por un lado, a la formacion integral y, por
otro lado, al logro de buenos resultados deportivos. Desde esta perspectiva la preparacion técnico-
tactica de los futbolistas opera en el plano didactico a través de los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje y sus relaciones.

De este modo cada uno de los componentes contribuye a mejorar la preparacién técnico-
tactica de los futbolistas, por lo que la labor del entrenador debe estar dirigida entre otras aristas al
cémo proceder con cada uno de los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje en las
clases de entrenamiento.

En este sentido, el tratamiento a los componentes didacticos dentro del proceso de
preparacion técnico-tactica del futbol en las diferentes categorias y niveles constituye un elemento
importante, pues sirve de base al desarrollo de los componentes técnicos, tacticos, psicolégicos,
tedricos, morales y volitivos.

A nivel nacional, representantes de las Ciencias Pedagogicas se han pronunciado en cuanto
a la definicion conceptual y funcional acerca de los componentes didacticos, tales como: Alvarez
(1999), Labarrere (1988), Silvestre y Zilberstein (2002) y Castellanos (2001), entre otros, por lo
que para los fines de esta investigacion se asumen sus consideraciones.

En el ambito del futbol son importantes los criterios de Noa (2000), Delaz (2015), Stable
(2016), Hechavarria (2019) Iznaga (2021), quienes permiten establecer nuevos estudios en torno
a los componentes didacticos tomando como punto de partida los argumentos de los autores
anteriormente citados. Sin embargo, existen limitaciones en el tratamiento de los componentes
didacticos para la direccion eficaz de la preparacion tactica defensiva de los futbolistas escolares.

Métodos

Como principales métodos y procedimientos de investigacion se emplearon en el orden
tedrico: el estudio documental, analitico sintético, inductivo deductivo y el enfoque sistémico-

estructural-funcional
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El estudio documental se empled para la profundizacion en la literatura especializada en el

tema y para la exploracion de los resultados de investigaciones afines, lo que permitié adoptar
posiciones teoricas. EI método analisis-sintesis se empled durante la sistematizacion de los
presupuestos tedricos respecto a los componentes didacticos; ello condujo a través del método
inductivo-deductivo, al razonamiento, argumentacion y la elaboracién de juicios. Asi como el
arribo a conclusiones.

El inductivo deductivo resultd de gran utilidad para el transito de lo general a lo particular y
viceversa. El enfoque sistémico-estructural-funcional se aplico para establecer las relaciones que
se establecen entre los componentes personales y no personales.

Resultados

Los componentes didacticos en la preparacion tactica defensiva de los futbolistas. Sus
relaciones funcionales:

La identificacion de cuales son los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje no es
cuestion que siempre encuentra unidad en la teoria didactica, en sentido general, los autores de
este trabajo consideran los criterios de Alvarez (1999) al reconocer los siguientes componentes
didacticos: problema, objetivo, contenido, método, medio, forma organizativa y evaluacion. Es
por ello que a continuacién se explica cémo tiene lugar dicha preparacién a través de los
componentes del proceso de ensefianza - aprendizaje:

Los componentes personales en la preparacion tactica defensiva de los futbolistas. Sus
relaciones funcionales:

La jerarquia entre los componentes personales que configuran la preparacion, se reconoce,
siguiendo a Vygotski (1982), los que justifican la necesidad de que la preparacion se desarrolle en
correspondencia con las exigencias de su contexto histérico concreto.

El futbolista en su condicién de sujeto social y psicologico es portador de personalidad, en
la cual se apoyan para ejercer las funciones reguladoras y autorreguladoras de su actuacion en los
diferentes contextos de preparacion deportiva Al propio tiempo, sujeto implicado en la actividad
y la comunicacion de forma activa, consciente e independiente en la construccion de su propio
aprendizaje.
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Por su parte, el grupo es el elemento socializador del proceso, donde se establecen relaciones
de comunicacion y ayuda mutua. Desde el punto de vista didéctico el grupo como espacio de
aprendizaje supone el disefio de tareas que exijan de los futbolistas la interaccion y colaboracion
en la consecucidn de metas comunes, lo cual permite confrontar puntos de vista, esclarecer dudas
y tener la vision integral propuesta en los objetivos de la preparacion.

En tanto, el profesor de futbol como profesional adquiere una responsabilidad mediadora, a
través de la ensefianza y la educacion, de las influencias socio-culturales y pedagdgicas que actian
como estimuladoras del desarrollo integral de los futbolistas.

Componentes no personales en la preparacion téctica defensiva de los futbolistas. Sus
relaciones funcionales:

La concepcion desarrolladora del proceso de ensefianza-aprendizaje reconoce al problema
de ensefianza-aprendizaje como una manifestacion de las contradicciones del proceso, como punto
de partida de su disefio y ejecucion. Define la contradiccién entre el desarrollo actual y el potencial,
lo que se aspira y lo que debe alcanzar los futbolistas al trabajar en su zona de desarrollo préximo
(Castellanos et al., 2002). En consecuencia, el problema determina los objetivos a partir del
diagnostico sistematico.

Los problemas técnico-tacticos defensivos en la preparacion del futbolista deben expresarse
también en términos de necesidades e intereses como se plantea en el aprendizaje significativo.
Entre los problemas tacticos defensivos que debe resolver el futbolista en la categoria escolar 13-
15 afos, se encuentran:

a) ¢Como lograr un desarrollo 6ptimo de los conocimientos tedricos?

b) ¢Como jugar aplicando los principios tacticos ofensivos y defensivos?

c) ¢Como jugar en correspondencia con los modelos y sistemas de juego ofensivos
y defensivos?

d) ¢Como desarrollar los procesos cognoscitivos psicologicos (memoria,
pensamiento, atencion y concentracion)?

e) ¢Como jugar ante rivales con mayor nivel técnico-tactico y en superioridad e

inferioridad numérica?
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De acuerdo con Silvestre y Zilberstein (2002), el objetivo depende de los problemas, que
una vez establecidos, se convierte en rector del proceso, por tanto, constituye la aspiracion que se
pretende lograr en la formacién de los futbolistas; es orientador del proceso y responde a la
pregunta ¢Para que ensefiar?

De acuerdo con Castellanos et al. (2002) se exige que los objetivos sean integradores
tomando en cuenta el aspecto cognitivo-instrumental, el aspecto afectivo-valorativo y el aspecto
desarrollador. De lo anterior se infiere que el principal objetivo de la preparacion técnico-tactica
es formar un futbolista integral que sea capaz de solucionar de forma répida y creativa los
problemas que se presentan en el juego.

Para que el proceso de preparacion técnico-tactica, desde la orientacion hasta la elaboracion
de objetivos, sea exitoso, estos al ser propuestos por los profesores deben reunir determinados
requisitos:

a) Formulacién clara (que sean comprensibles).

b) Significatividad (cognitiva, experiencia y vivencial).

c) Accesibilidad al logro, dada por su caracter proximo (en cuanto a plazo), especifico (en
cuanto a tipo de contenido, acciones y tareas), desafiante (en cuanto a nivel de dificultad) y realista
(en cuanto a expectativas de orientacion).

El contenido en la preparacion tactica defensiva de los futbolistas expresa lo que este debe
apropiarse, esta expresado en conocimientos, habilidades, desarrollo de la actividad creadora,
normas de relacion con el mundo y valores que responden a un medio socio-historico concreto.
Segun Silvestre y Zilberstein (2002), responde a las preguntas qué es lo que debera aprender el
alumno, qué aspectos deberan ser atendidos para su preparacion, y qué exigencias deberan tenerse
en cuenta para estimular su desarrollo.

En el proceso de preparacion tactica defensiva el contenido esta condicionado entre otros
elementos por las exigencias que demanda la competicién y las caracteristicas de los futbolistas;
ademas cumple con las funciones educativas e instructivas.

Las relaciones entre los componentes objetivo y contenido, se manifiestan en varios

aspectos:
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v La estructura y funciones del contenido constituyen el resultado de su adecuacion a los
objetivos.

El objetivo al expresar lo esencial, es mas general que el contenido.

El objetivo precisa el contenido.

Es preciso lograr nuevos objetivos con los mismos contenidos.

DN N NN

El objetivo trasciende al contenido, pues caracteriza los nuevos rasgos a formar en la
personalidad del educando.
v’ Las relaciones se dan a los distintos niveles de sistematicidad del proceso.

Para que el contenido de ensefianza-aprendizaje sea una fuente eficaz para el desarrollo de
la preparacion téctica defensiva, debe reunir determinados requisitos, que a su vez lo son de su
adecuada seleccidn y estructuracion:

Tener relacion con el objetivo formado y las necesidades y motivos que estan en su base.
Tener auténtica relevancia y significacion social-personal.

Ser atractivo e interesante.

Ser novedoso, pero con cierto nivel de dominio previo.

Ser diverso y sistémico.

Tener niveles adecuados de complejidad, profundidad y abstraccion.

AN N N N N

Ser aplicables, generalizables y transferibles

Los métodos de ensefianza-aprendizaje en la preparacion tactica defensiva:

Zilberstein (2006), declara que el método constituye el sistema de acciones que regula la
actividad del profesor y los alumnos, en funcion del logro de los objetivos. En apoyo a los métodos
se encuentran en unidad dialéctica los procedimientos didacticos, categoria poco sistematizada en
la literatura pedagdgica, pero que ha sido propuesta por investigadores y pedagogos cubanos al
fundamentar, desde la teoria y la practica, la Didactica Integradora. Los procedimientos didacticos
deben constituir un sistema junto a los métodos de ensefianza, en correspondencia con los objetivos
que el educador se proponga.

Es muy importante en el proceso de preparacion tactica defensiva de los futbolistas precisar
las funciones que tienen los métodos (Alvarez, 1999):
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1. Funcion didactica. Esta dada por el papel del método en la relacion objetivo -contenido,
es decir el método es funcion del contenido.

2. Funcién psicologica. EI método favorece la motivacion, la comunicacion y la actividad.

3. Funcion gnoseoldgica. EI método permite trasmitir la l6gica de la ciencia a la materia que
se imparte.

4. Funcién cibernética. EI método forma parte de la direccion del proceso. El profesor
planifica, organiza y controla la ejecucion del mismo.

Las caracteristicas que adoptan los métodos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
constituyen exigencias para el desarrollo de la preparacion técnico-tactica en los futbolistas:

v' Tienen un caracter reproductivo, productivo y creativo, especialmente estos
ultimos.

v' Permiten la participacion activa y consciente del futbolista.

v" Propician el trabajo grupal dentro de estrategias de atencion a la diversidad.

v Ensefian a los futbolistas a aprender a aprender.

Los medios de ensefianza- aprendizaje en la preparacion tactica defensiva de los futbolistas:

Las actividades desarrolladas requieren de un sistema de medios que, segun Castellanos et
al. (2002), debe ofrecer al alumno lo necesario para que pueda desplegar un pensamiento
productivo y creador.

Los medios de ensefianza (;,con qué ensefiar y aprender?) estan constituidos por objetos
naturales o conservados 0 sus representaciones, instrumentos o equipos que apoyan la actividad
de docentes y alumnos en funcion del cumplimiento del objetivo. La relacion objetivo - contenido
- método - medios en el proceso de ensefianza - aprendizaje, parte de considerar que los medios
tienen una relacion de coordinacion con los métodos, y al igual que el método, el medio esta
determinado, en primer lugar, por el objetivo y por el contenido, por lo que se subordina a ellos.
Como componentes que sirven de apoyo a la dindmica del proceso deben estructurarse y
presentarse atendiendo no solo a las exigencias que les plantea el problema, los objetivos y el
contenido, sino también a las relaciones de todos ellos con los métodos, a través de las acciones y

tareas de entrenamiento.
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De forma general, en la preparacion tactica defensiva de los futbolistas se utilizan los
siguientes medios de ensefianza: balones, vallas, conos, platillos, chalecos. También se deben
considerar recursos estructurales como: gimnasio, terreno de juego, sala de masaje, la pizarra,
fotografia, las laminas, televisor, retroproyector, videos, entre los mas utilizados. Desde la
concepcion desarrolladora deben ser variados, alternativos, adecuados al objetivo y al contenido.

Las formas organizativas en la preparacion tactica defensiva de los futbolistas:

En las formas organizativas se concretizan y materializan las partes, caracteristicas y
relaciones del proceso de ensefianza - aprendizaje. Ellas reflejan las relaciones entre el entrenador
y el futbolista en la dimension espacial y temporal del proceso de preparacion técnico-tactica de
los futbolistas.

La concepcion desarrolladora que se asume en el proceso de preparacion técnico-tactica de
los futbolistas de la categoria escolar exige que deban ser flexibles, dinamicas, significativas,
atractivas y propiciar la implicacion del futbolista fomentando el trabajo individual con el grupal.

Control y evaluacion en la preparacion tactica defensiva de los futbolistas:

El control, como categoria méas general, derivado de la funcion de direccion de la actividad
cognoscitiva de los alumnos, exige la utilizacién del resto de las categorias, o sea, la evaluacion,
la medicion y la comprobacion.

La evaluacion es el proceso para comprobar y valorar el cumplimiento de los objetivos
propuestos y la direccién didactica de la ensefianza y el aprendizaje en sus momentos de
orientacion y ejecucion. Se deberan propiciar actividades que estimulen la autoevaluacion por los
futbolistas, asi como las acciones de control y valoracion del trabajo de los otros.

La evaluacion permite que emerjan no solo los problemas en la apropiacion del contenido o
cdémo aprende, si aprende o no, sino que también facilita que emerjan las fallas didacticas en los
distintos momentos de las tareas de entrenamientos, que exigen repensar no solo un posible
redisefio del sistema de tareas en el sistema de clases, sino también su direccion. Esto facilitara dar
respuesta a las demandas individuales de cada futbolista.

El trabajo de la preparacion técnico-tactica debe ser evaluado sistematicamente en las
diferentes estructuras que constituyen el microciclo de preparacion, para ello, son empleados:

v" El control del rendimiento de los ejercicios.
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v' Los test pedagogicos técnico - tacticos.

v’ Control del rendimiento técnico - tctico en competencia.

Por su parte, el control del rendimiento en la preparacion técnico - tactica se ejecuta durante
la realizacion de las tareas de entrenamiento, asi como por medio de los test pedagdgicos
elaborados al efecto.

Es importante destacar que para la realizacion de los test pedagdgicos se deben tomar en
cuenta un grupo de medidas de estandarizacién en cada medicion, las cuales estan relacionadas
con el horario en que se ejecute la pruebay el empleo de medios y condiciones similares para cada
ejecucion de las pruebas.

De igual modo, la evaluacién cobra sentido a través de tres formas fundamentales: la
autoevaluacion (se realiza de forma individual, el jugador percibe sus dificultades en la adquisicion
de conocimientos y habilidades para resolverlas y se proponen nuevas metas), la coevaluacién (es
colectiva, provoca intercambios de criterios y solidaridad entre todos), y la heteroevaluacion
(realizada por otros sujetos implicados en el proceso). También se recomienda el uso de
entrevistas, encuestas, observacion y test pedagdgicos para precisar el nivel de desarrollo actual, y
el potencial del futbolista y el grupo.

Discusion

Lo analizado hasta aqui puede concluirse planteando que el tratamiento didactico-
metodoldgico de la preparacidn tactica en los futbolistas depende, en gran medida, del sistema de
relaciones que se establezcan entre los componentes didacticos personales y no personales, los
cuales permiten enriquecer el sistema cognitivo y las habilidades de los futbolistas directamente
por medio de la adquisicién de conocimientos aportados por el profesor, en la interaccion con el
grupo o indirectamente y en el trabajo autodidacta como respuesta a los retos que actualmente.

Conclusiones

Ha sido demostrado que los componentes didacticos presentan ciertos atributos peculiares
en el contexto de la preparacion tactica de los futbolistas, lo que corrobora la pertinencia de la

caracterizacion realizada. Se asume el criterio de que se debe asegurar un enfoque sistémico e
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integrador de los componentes didacticos en el proceso de preparacion técnico - tactica de los
futbolistas para lograr un mejor rendimiento tanto en los entrenamientos como en la competicion.
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