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Resumen: El presente articulo tiene como objetivo contribuir a la utilizacion del ajedrez como

Palabras cl

herramienta terapéutica en el desarrollo de las habilidades adaptativas en educandos
con discapacidad intelectual con funcionamiento leve, pues estos escolares muestran
limitaciones ostensibles en la discriminacién y descodificacion de la informacién que
reciben del medio externo, lo que influird de manera significativa en su interaccion
con su entorno sociocultural. Desde esta perspectiva se implementd un grupo de
ejercicios que como rasgo distintivo utiliza los contenidos basicos del ajedrez; la
muestra seleccionada esta compuesta por los 8 educandos con discapacidad intelectual
que forman la matricula deportiva de la academia de ajedrez del municipio Florida en
la provincia de Camagtey. Para dar curso a la presente investigacion se emplearon los
métodos investigativos como el analisis documental; analisis y sintesis; la induccién y
deduccion, la observacion, la encuesta, asi como los matematicos estadisticos. Los
resultados obtenidos muestran la validez de los ejercicios disefiados desde la clase de
ajedrez para el desarrollo de habilidades adaptativas en educandos con discapacidad
intelectual con funcionamiento leve.
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Chess as a therapeutic tool in the development of adaptive skills in intellectually disabled

Lester Hidalgo Alvarez

students

Abstract: The objective of this article is to contribute to the use of chess as a therapeutic tool in
the development of adaptive skills in intellectually disabled students with mild
functioning, since these students show observable limitations in the differentiation and
decoding of the information they receive from the external environment, which will
significantly influence their interaction with their sociocultural environment. From this
perspective, a group of exercises that uses the basic contents of chess as a distinctive
feature was implemented; the selected sample is composed of the 8 students with
intellectual disabilities that are members of the sports registry of the chess academy of
the Florida municipality in the province of Camagley. To carry out the present
research, methods such as documentary analysis, analysis and synthesis; induction-
deduction, observation, survey, as well as statistical mathematical methods were used.
The results obtained show the validity of the exercises designed from the chess class
for the development of adaptive skills in intellectually disabled students with mild
functioning.

Keywords: chess; intellectual disability; adaptive skills; didactics

O xadrez como ferramenta educacional no desenvolvimento de habilidades adaptativas em

alunos com deficiéncia intelectual

Resumo: O objetivo deste artigo é contribuir para a utilizacdo do xadrez como ferramenta
terapéutica no desenvolvimento de habilidades adaptativas em alunos com deficiéncia
intelectual com funcionamento leve, uma vez que esses escolares apresentam
limitacdes ostensivas na discriminacgéo e decodificagdo das informacdes que recebem
do ambiente externo, o que influenciara significativamente sua interagdo com seu
ambiente sociocultural. Nesta perspectiva, implementou-se um conjunto de exercicios
que utiliza como elemento distintivo os contetdos basicos do xadrez; A amostra
selecionada € composta pelos 8 alunos com deficiéncia intelectual que formam a
matricula esportiva da academia de xadrez do municipio da Florida, na provincia de

Camaguey. Para realizar a presente investigacdo, foram utilizados métodos
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investigativos como analise documental; analise e sintese; inducdo e deducéo,
observacao, pesquisa, bem como matematicos estatisticos. Os resultados obtidos
mostram a validade dos exercicios elaborados a partir da aula de xadrez para o
desenvolvimento de habilidades adaptativas em alunos com deficiéncia intelectual
com funcionamento leve.

Palavras-chave: xadrez; deficiéncia intelectual; habilidades adaptativas; didatica

Introduccion

La préctica deportiva ha sido considerada de antafio como un elemento esencial para el logro
de una buena salud y como una valiosa herramienta educativa en especial entre las personas que
portan una discapacidad, debido en gran medida a las limitaciones que esta impone a los sujetos y
la dependencia de personas que los atiendan, por este motivo, el deporte juega un rol esencial en
su desarrollo integral, posibilitando ademas su plena integracion y normalizacion social, adaptando
su esencia misma a la discapacidad de quien lo practica.

Dentro de las disciplinas que favorecen el trabajo con la amplia diversidad educativa se
encontrara el ajedrez, debido a su caracter integrador y favorecedor del desarrollo mental y
comportamental. Esta disciplina deportiva brinda una variedad de situaciones que favorecen el
desarrollo de la inteligencia emocional, ofrece un grupo de elementos técnicos que han de ser
estudiados y sometidos a basquedas mejorando la lectura y el andlisis del practicante.

El ajedrez facilita la formacion de actitudes positivas, mejora la autoestima, ejercita la
habilidad para la gestion del tiempo, ayuda a la planificacion; favorece la atencion y muestra que
el estudio y el trabajo mental conducen al desarrollo, ensefia a ser mas preciso en las propias auto
evaluaciones y de esta manera les permite controlar sus propios progresos en la vida diaria y
romper las barreras psicosociales que se puedan poseer asociadas 0 no a una discapacidad (Pfeiffer, 2021).

Esta vision inclusiva en el &mbito educativo a decir de Calvo y Verdugo (2012) conlleva al
desarrollo de actitudes de profundo respeto por las diferencias, asi como la responsabilidad para
hacer de ellas una oportunidad de participacion, desarrollo y aprendizaje; es por demas la busqueda
y puesta en practica de programas educativos que sitden la inclusién como eje vital de cohesion

en el ambito escolar.
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Dentro de las discapacidades atendidas en las areas deportivas encontramos la intelectual,
esta hace referencia a los individuos que presentan limitaciones sustanciales en su funcionamiento
cognitivo, el cual es significativamente inferior a la media que coexiste junto a limitaciones en
habilidades de adaptacion, por ello supone un reto para la sociedad debido a su caracter complejo,
multifactorial e interdisciplinario.

Las habilidades adaptativas en estos educandos es un elemento de vital importancia en su
formacion; este conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas les ayudara
a interactuar de forma acertada en su entorno sociocultural; dentro de estas se requerira hacer
énfasis en las que se puede apoyar el individuo para un mejor desenvolvimiento personal; como
las ensefianzas para el hogar, autocuidado, insercion laboral.

Elevar al méaximo posible las potencialidades de desarrollo de los educandos con
discapacidad intelectual es un camino para acentuar la originalidad, la variedad y la heterogeneidad
del ser humano y por tanto una via para garantizar la igualdad de oportunidades sociales
promoviendo consecuentemente la inclusion en todos los ambitos de su interaccion, por lo que el
desarrollo de estrategias didacticas desde la practica deportiva constituye un elemento a tener
presente en el perfeccionamiento de esta actividad.

Métodos

La investigacion se desarrollé en la academia de ajedrez del municipio Florida en la
provincia de Camaguey en el segundo trimestre del afio 2022; la muestra fue seleccionada de forma
intencional y la integran coincidentemente los 8 adolescentes que constituyen la matricula de
ajedrez lo que representa el 100 % de la poblacion estudiada. Estos educandos cursan el tercer
ciclo en la escuela de Educacion Especial “José Luis Tassende de las Muiiecas”, de estos 7 del
sexo masculino, para un 87.5 % y 1 fémina, para un 12.5 %; 7 adolescentes pertenecen al medio
urbano, para un 87.5 %; de estos 6 son varones (75 %) y 1 hembra, para un (12.5 %); por su parte,
el 16.67 % (1) proviene del medio rural, siendo esta del sexo femenino el calculo de la Moda (Mo)
permitio conocer la edad promedio de los adolescentes investigados, esta fue de 12 afios.

Para la elaboracion de la presente investigacion su autor empled los siguientes métodos y
técnicas: del nivel tedrico se emplearon el inductivo deductivo para el analisis de los resultados de

consultas a fuentes escritas; el analitico y sintético en el estudio de la informacion recopilada con
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especial énfasis en el uso del ajedrez como herramienta terapéutica asi como lo concerniente al
desarrollo de las habilidades adaptativas en educandos con discapacidad intelectual con
funcionamiento leve; la modelacion y el método sistémico estructural funcional que permitid la
determinacion del contenido de los ejercicios.

Del nivel empirico se utilizaron el analisis documental que permitié realizar un examen
detallado de los documentos que abordan el tema de esta investigacion; la encuesta a los profesores
de ajedrez y a los profesores de la escuela especial a la que asisten estos educandos para obtener
informacion confiable sobre sus conocimientos referidos a la teméatica motivo de investigacion; la
observacion a clases para constatar en el diagnostico inicial y final, asi como la implementacion
de los ejercicios disefiados; el experimental, se empled el pre-experimento para validar la
efectividad y viabilidad de los ejercicios propuestos, los estadisticos matematicos para el
procesamiento de los datos obtenidos (Tes de McNemar y Chi cuadrado).

Resultado

El ajedrez esta clasificado como un juego de reglas y juego intelectual, este esta ubicado
como un juego de alto valor pedagdgico, muy vinculado con la atencion y la memoria; al aumentar
la capacidad de nuestra memoria, se crea una herramienta Gtil para el logro de la identificacion y
solucion de disimiles tareas en los educandos, tanto en el orden escolar como fuera de él (Paniagua, 2017).

Esto permitira llegar a la conclusion que el entrenamiento del ajedrez mas que impartir
conocimientos es lograr desarrollar las capacidades para adquirirlos autodidacticamente por medio
de la apropiacién oportuna de informacion externa y su ampliacion por medio de la
autoinformacion, para ello hay que educar y entrenar capacidades cognoscitivas, psicoldgicas,
volitivas (Hidalgo, 2022).

Varios autores dentro de los que destacan Avalos et al. (2019) consideran que la presencia
del juego en educandos infiere en la habilidad de representatividad del mundo exterior, lo cual los
ayuda a distinguir entre la perspectiva real y las caracteristicas del objeto, asi como desarrollo de
complejas habilidades mentales, en una asuncién de roles en el juego, en lo que se refiere a la
inteligencia emocional, este deporte coadyuva a que los educandos a que aprendan a tener control

emocional, sabiendo llevar tanto los éxitos como la frustracion.
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La préactica del ajedrez en el area deportiva tiene beneficios tanto para los educandos con
discapacidad intelectual con funcionamiento leve como para aquellos que no la poseen, pues la
familiaridad y la tolerancia reducen el temor y el rechazo, se forman y afianzan relaciones unicas
que de otra manera nunca se darian, lograndose la equidad de oportunidades para todos los
miembros de la sociedad.

Se deberd aclarar que la discapacidad intelectual no constituye una categoria homogénea
pues las personas que se incluyen en su estudio presentan una evolucién variable, en la cual lo
individual se combina con lo general y varia para cada una de ellas, por ello es necesario admitir
que cada educando con diagndstico de discapacidad intelectual es un individuo en particular con
su personalidad y sus potencialidades de desarrollo como ocurre con el resto de la poblacion.

A pesar de lo heterogéneo del abordaje de la discapacidad intelectual con funcionamiento
leve se puede afirmar que existe un grupo de caracteristicas que nos permiten identificarla, sobre
este particular Antequera et al. (2008) las identifican como:

Corporales y motrices:

¢ No se suelen diferenciar de sus iguales por los rasgos fisicos.

e Ligeros déficit sensoriales y motores.

Autonomia, aspectos personales y sociales.

e En general, aunque de forma mas lenta, llegan a alcanzar completa autonomia para el
cuidado personal y en actividades de la vida diaria.

e Se implican de forma efectiva en tareas adecuadas a sus posibilidades.

¢ A menudo, la historia personal supone un cimulo de fracasos, con baja autoestima.

Cognitivas:

e Deficiencia en el control atencional y en el uso de estrategias de memorizacion.

e Dificultades para discriminar los aspectos relevantes de la informacion.

e Dificultades de simbolizacion y abstraccion.

Comunicacion y lenguaje:

e Desarrollo del lenguaje oral con retraso en su adquisicion.
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e Lentitud en el desarrollo de habilidades linglisticas relacionadas con el discurso y de
habilidades pragmaticas avanzadas o conversacionales.

e Posibles dificultades en los procesos de andlisis y sintesis de adquisicion de la
lectoescritura y, mas frecuentemente, en la comprension de textos complejos.

Al hablar de habilidades adaptativas nos referimos a un conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas que las personas han aprendido para funcionar en su vida diaria.
Las habilidades adaptativas se refieren a cbmo cada persona afronta las experiencias de la vida
cotidiana, y como cumple las normas de autonomia personal segun lo esperado en relacion a su
edad y nivel socio cultural, son habilidades positivas y deseables que actian como factores de
proteccion frente a ciertas dificultades (Palacio y Menjura, 2020).

Las habilidades adaptativas a decir de Antequera et al. (2008) se clasifican en:

e Las habilidades adaptativas conceptuales: incluyen el lenguaje (receptivo y expresivo), la
lectura, la escritura, conceptos relacionados con el dinero.

e Las habilidades adaptativas sociales: implican las interacciones que tiene la persona, su
responsabilidad, su autoestima, el seguimiento de reglas, entre otras.

e Las habilidades adaptativas préacticas: actividades de la vida diaria como comida,
desplazamiento, aseo y vestido, actividades instrumentales (preparacién de comida, limpieza de
casa, transporte, uso de teléfono, etcétera).

Por consiguiente, el profesor vinculado a la labor deportiva con estos educandos debera ser
un promotor comprometido con el disefio de innovadoras estrategias de aprendizaje, para impulsar
una nueva cultura de participacion y de expresion entre los educandos, ser un animador, dar plena
libertad de entendimiento, usando distintos métodos, herramientas y técnicas de ensefianza -
aprendizaje.

Para el disefio y puesta en practica de los ejercicios vinculados al desarrollo de las
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas se utilizaron los contenidos de ajedrez
vinculados al conocimiento de las caracteristicas del tablero de ajedrez, la disposicion inicial de
las piezas, su valor, asi como las reglas de seguridad y conducta en el area deportiva.

e Conceptuales:
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a)  Ultilizar situaciones problémicas de finales elementales de peones y reyes con la
finalidad de fortalecer las funciones cognitivas, memoria y atencion.
b)  Reconocer nimeros y letras en diversas series mostradas pertenecientes a la
ubicacion de las piezas en el tablero.
¢)  Ordenar por valores las piezas de ajedrez (de forma ascendente y descendente).
d) Identificar las piezas faltantes al situar en posicion inicial el tablero (pueden ser
varias a la vez o una pieza en especifico).
e) Clasificar por tamafio y forma geométricas las piezas del ajedrez.
f) Explicar donde aprecian las figuras de las piezas de ajedrez, en su ciudad, escuela
0 vivienda.
g)  Solucién en parejas de diferentes posiciones de finales simple.
e Sociales:
a)  Darresponsabilidad de guiar al equipo en la solucion de problemas basicos de reyes
y peones, reforzando asi su autoestimay el trabajo en equipo.
b)  Mencionar las reglas de disciplina dentro del area deportiva y fuera de esta.
c)  Posibilitar experiencias que favorezcan la autodeterminacion.
d)  Participacion en eventos competitivos pioneriles.
e Practicas:
a)  Explicar la elaboracion y composicion de su merienda escolar.
b)  Respetar las distancias entre los educandos, asi como la correcta postura en el area.
c)  Demostrar la correcta manipulacion en el lavado de las manos y el uso de la toalla.
d)  Demostrar el uso correcto del uniforme escolar frente al colectivo.
e) Realizar trabajo en equipo para la limpieza y organizacion del area deportiva.
Discusion
Se realiz6 un estudio preexperimental a partir de la dimension: Conductas adaptativas y se
establecen tres indicadores fundamentales, adaptacion conceptual, adaptacion social; adaptacion
practica; para lograr una aproximacion al objeto de la investigacion y describirlo se utilizé la

metodologia Hernandez (2010), para dar curso a la presente investigacion se realizo la revision de
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los documentos oficiales como elemento esencial para la obtencion de la informacion previa, asi
como para la complementacion de la informacion recogida a traves de la aplicacion de las técnicas.

Encuesta a los profesores del &rea deportiva:

La encuesta fue realizada a los 2 profesores que atienden estos educandos en la academia
municipal de ajedrez, ambos poseen una experiencia en el deporte de méas de 10 afos; la primera
pregunta fue dirigida a conocer si los entrenadores consideraban la posibilidad de utilizar el ajedrez
como herramienta terapéutica, ambos profesores contestaron afirmativamente para el 100 %; en la
segunda pregunta se abordd si conocian las particularidades de los educandos con discapacidad
intelectual con funcionamiento leve, ambos nuevamente responden afirmativamente (100 %).

La tercera pregunta fue dirigida a indagar si tenian conocimientos sobre qué entender por
habilidades adaptativas, uno de ellos responde positivamente para un 50 %, en la cuarta pregunta
se aborda la posibilidad de desarrollar las habilidades adaptativas desde la practica del ajedrez,
uno de ellos contesta negativamente para el 50 %, en la ultima pregunta referente a la posibilidad
de que en estos educandos se aprecie mejorias ostensibles luego de ser sometidos a la practica
deportiva del ajedrez ambos (100 %) responden positivamente.

Encuesta a los profesores de la escuela primaria:

La encuesta fue realizada a los 3 profesores que atienden estos educandos en la escuela de
Educacion Especial “José Luis Tassende de las Mufiecas”, estos poseen una experiencia de mas
de 25 afios; la primera pregunta fue dirigida a conocer si los educandos muestran problemas en el
desarrollo de las habilidades adaptativas, el 100 % (3) responden afirmativamente, la segunda
pregunta se indaga sobre cuales son las conductas adaptativas mas afectadas, nuevamente el 100 % (3)
responden que las conceptuales, sociales y practicas; se aborda si consideran que la utilizacion del
ajedrez pueda ayudar al desarrollo de las habilidades adaptativas 2 (66.66 %) responden
afirmativamente y 1 (33.34 %) no esta seguro; en la cuarta pregunta se indaga sobre la aceptacion
por parte de los educandos en la solucién de tareas en colectivo, 3 (100 %) plantean que estas
tienen aceptacion.

Observaciones a las sesiones de entrenamiento:

Se pudo constatar que el 75 % de la muestra estudiada presenta dificultades ostensibles en

el desarrollo de las habilidades adaptativas conceptuales pues muestran limitaciones en las
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funciones cognitivas (memoria y atencion), esto se evidencia en que no logran reconocer nUmeros
y letras en diversas series mostradas, asi como en la clasificacion por tamafio y forma geométricas
de figuras. EI 87.5 % muestran limitaciones en las habilidades sociales pues revelan poco interés
en la solucién de problemas en equipo mostrando baja autoestima; no logran reconocer y ejecutar
las reglas de disciplina dentro del area deportiva y fuera de esta. Con respecto a las habilidades
practicas el 75 % muestra limitaciones ostensibles pues se aprecia nuevamente al percibirse poco
respeto por las distancias establecidas en el rea deportiva entre los educandos, asi como la correcta
postura durante los entrenamientos, no muestran el uso correcto del uniforme escolar frente al
colectivo ni muestran disposicion a realizar trabajo en equipo para la limpieza y organizacion del
area deportiva.

Anélisis integrativo de los resultados:

En los resultados comparativos (Ver graficos 1 y 2) se pudo comprobar que en la
constatacion inicial los educandos muestran un bajo desarrollo de las habilidades adaptativas,
resalta el 85.7 % en las sociales motivados por la poca participacion en las actividades en equipo,
asi como el respeto y seguimiento de normas conductuales establecidas, esto es corroborado por
los 3 (100 %) maestros que atienden estos educandos en la escuela primaria donde asisten, asi
como por los maestros de ajedrez 2 (100 %). En la constatacion final se puede apreciar que luego
de implementados los ejercicios desde la practica del ajedrez los educandos logran mejorar
ostensiblemente las conductas adaptativas resaltando el 75 % en las habilidades conceptuales y
practicas y el 62.5 % en las sociales; estos resultados son ponderados con los resultados obtenidos

por la aplicacion del Test de McNemar y Chi cuadrado.
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La hipotesis nula en la presente investigacion es Ho: los ejercicios no surtieron efecto en la
muestra estudiada en el desarrollo de habilidades adaptativas y la hipotesis del investigador H1:
los ejercicios realizados surtieron el efecto esperado en el desarrollo de las habilidades adaptativas
en la muestra estudiada. El nivel de significancia en la presente investigacion es del 5 %. Luego
de aplicado el Test de McNemar se obtuvo un p-value de 0.031< 0.05 % lo que nos permitira
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aseverar que se rechaza la Ho. Por lo que se aprueba la hipotesis del investigador sobre la validez
de los ejercicios implementados.

Los datos obtenidos por el test de McNemar (Tabla 1) revelan que antes de aplicar los
ejercicios 1 educando (12.5 %) desarrollaba habilidades adaptativas y 7 (85 %) no lo lograban,
luego de ser implementados los ejercicios 1 (12.5 %) tanto antes como después mantiene el
desarrollo de las habilidades adaptativas y 6 (75 %) antes no desarrollaban habilidades adaptativas,
pero luego de implementados los ejercicios solo 1 educando (12.5 %) tanto antes como después
no desarrolla habilidades adaptativas.

Tablal

Test de McNemar

IDespués de aplicar los ejercicios |Total
Si Desarrolla [No Desarrolla
Recuento 1 0 1
Antes de Si Desarrolla
% del total 12.5% 0.0% 12.5%
aplicar  los
. Recuento 6 1 7
eJerciclos No Desarrolla
% del total 75.0% 12.5% 87.5%
Recuento 7 1 3
Total
% del total 87.5% 12.5% 100.0%

Conclusiones

Se demuestra que aun persisten carencias teorico-metodologicas en los entrenadores que
laboran en la educacion inclusiva lo que justifica la necesidad de una concepcion estratégica mas
amplia y ajustada a la diversidad.

Las estrategias para la atencion a la discapacidad intelectual no son lo suficientemente
flexibles e innovadoras debido al erroneo discurso pedagogico que se asumen en esta ensefianza.

Las actividades disefiadas contribuyeron al desarrollo de habilidades adaptativas en los
educados con discapacidad intelectual con funcionamiento leve, asi como en el perfeccionamiento

de la educacidn inclusiva en estos educandos.
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