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Resumen: La infancia preescolar debe proyectarse hacia la estimulacion del desarrollo
psicomotriz en los infantes como un beneficio para el desarrollo de la motricidad. El
articulo tiene el objetivo de diagnosticar el estado actual de la competencia motriz de
los nifios de la infancia preescolar del programa "Educa a tu Hijo". Los principales
métodos aplicados fueron el inductivo-deductivo y el analitico sintético como tedricos;
entre los empiricos el andlisis documental, la encuesta, la observacion, la entrevista
técnicas participativas, criterio a usuarios, la triangulacion metodolégica y la
distribucion empirica de frecuencia. La poblacion que se investiga esta constituida por
20 nifios de cuatro a cinco afios de edad del "Programa Educa a tu Hijo™" del Consejo

Popular Centro, los cuales presentan un desfase motor segin los parametros
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establecidos para la etapa. Entre los principales resultados se refleja que el desarrollo
de los componentes psicomotrices en los nifios evaluados, es insuficiente, evidenciado
en el grado de inseguridad, poco dominio y dificultad al ejecutar los diferentes
indicadores evaluados. Las promotoras afirmaron que los contenidos dirigidos al
desarrollo de los componentes de la psicomotricidad, no permiten estimular la

competencia motriz.

Palabras clave: juegos psicomotores; competencia motriz; infancia preescolar; motricidad;

psicomotricidad

Motor competence from psychomotor indicators in preschool childhood

Abstract: Preschool Childhood should be projected towards the stimulation of psychomotor

Keywords:

development in infants, as a benefit for the development of motor skills. The present
article has as an objective to diagnose the current condition of preschool children motor
skills of the program "Educa a tu Hijo". The main theoretical methods applied were
inductive-deductive and analysis-synthesis, and the main empirical methods applied
were document analysis, survey, observation, interview, participatory techniques, user
criteria, methodological triangulation and empirical frequency distribution. The
sample under investigation is made up of 20 children from four to five years of age
from the aforementioned program, who present a motor condition according to the
parameters established for the stage. The main results obtained reflect that the
development of the psychomotor components in the children evaluated is insufficient,
evidenced in the degree of insecurity, poor mastery and difficulty that they present
when executing the different indicators evaluated. Promoters claimed that the contents
aimed at the development of the psychomotor components do not allow stimulating
motor skills.

psychomotor games; motor skills; preschool childhood; motor development;

psychomotor skills

Competéncia motora a partir de indicadores psicomotores na infancia pré-escolar
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La competencia motriz desde indicadores psicomotrices en la infancia preescolar/Motor competence from psychomotor indicators
in preschool childhood/Competéncia motora a partir de indicadores psicomotores na infancia pré-escolar

Resumo: A infancia pré-escolar deve ser projetada para a estimulacdo do desenvolvimento
psicomotor em bebés como um beneficio para o desenvolvimento de habilidades
motoras. O artigo tem como objetivo diagnosticar o estado atual da competéncia
motora de pré-escolares do programa "Educa a tu Hijo™. Os principais métodos
aplicados foram o indutivo-dedutivo e o analitico sintético como tedrico; Entre os
empiricos, andlise documental, levantamento, observacdo, entrevista, técnicas
participativas, critérios de usuario, triangulacdo metodoldgica e distribuicdo de
frequéncia empirica. A populacao investigada € composta por 20 criangas de quatro a
cinco anos de idade do Programa Eduque seu Filho, do Conselho do Centro Popular,
que apresentam desfasagem motora de acordo com os parametros estabelecidos para a
etapa. Dentre os principais resultados, reflete-se que o desenvolvimento dos
componentes psicomotores nas criancas avaliadas € insuficiente, evidenciado no grau
de inseguranca, pouco dominio e dificuldade na execucdo dos diferentes indicadores
avaliados. Os promotores afirmaram que o0s conteddos voltados para o
desenvolvimento dos componentes da psicomotricidade, ndo permitem estimular a
competéncia motora.

Palavras-chave: jogos psicomotores; competéncia motora; infancia pré-escolar; motricidade;

psicomotricidade

Introduccion

La motricidad influye de forma notable en el psiquismo del individuo, hasta el punto de que
el proceso intelectual depende de la madurez del sistema nervioso. Es decir, entre lo fisico -
fisiologico y lo intelectual existe una estrecha influencia. Tal es asi que, desde los primeros
momentos de su vida, el nifio responde a estimulos del medio ambiente a través del movimiento.
En su relacion la psicomotricidad no sélo se fundamenta en esta vision unitaria del ser humano,
corporal por naturaleza, sino que cree haber encontrado la funcién que conecta los elementos que
se pensaban separados del ser humano, el cuerpo y el espiritu, lo biol6gico y lo psicoldgico, por lo
que no puede reducirse a un simple método, se trata mas bien de un peculiar modo de acercamiento
al nifio y al desarrollo de sus posibilidades motrices, expresivas y creativas en su globalidad a

partir del cuerpo.
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Desde el punto de vista psicomotriz existen nifios que presentan manifestaciones
individuales que repercuten en sus comportamientos y provocan una significativa variacion de lo
que se puede considerar como un desarrollo evolutivo normal, adecuado, habitual o tipico de
determinada edad. En cada una de las etapas de desarrollo, segun la edad, el nifio va adquiriendo
habilidades motrices basicas que constituyen logros motores que marcan la evolucion de su
desarrollo. En este sentido, la carencia o demora en la adquisicién de logros del desarrollo que se
esperan de ellos en una etapa de la vida, comprometen seriamente areas importantes del mismo,
sin embargo, en los programas de educacién preescolar, se encuentra una concepcion dirigida a
que todos de forma individual alcancen el mayor nivel de logros, en funcion de esto se hace
necesario la participacion de la familia para garantizar condiciones educativas que den respuestas
aellos.

Para el estudio, se considera la dilacion en el desarrollo psicomotor, la dificultad que poseen
los nifios en el curso normal del desarrollo, caracterizado por la lentificacion, la falta de progresos
en la adquisicion de una habilidad motriz, o nivel de logros del desarrollo motor que se espera en
una etapa o edad determinada, en un periodo prudencial de tiempo y que la mayoria de los nifios
los adquieren (Martinez et al. (2002). Es evidente que, al considerar la intervencion temprana en
la motricidad, como proceso que promueve el desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios, con la intencion
de prevenir, disminuir o eliminar posibles insuficiencias en su desarrollo, una vez mas, esta cobra
un lugar significativo en todo el proceso educativo en estas edades (Ruiz, 2014).

La competencia motriz ha sido abordada por autores como Nista-Piccolo y Moreira (2015),
Pacheco (2015), Ruiz (2004), Garcia (2011), Ruiz y Graupera (2003), Méndez (2012), Gonzélez
(2015), Urrutia et al. (2017). Especificamente Ruiz (2004), afirma que “la Educacion Fisica tiene
entre sus responsabilidades el desarrollo de la competencia motriz y el deporte, ya que es una de
las vias que puede ayudar a alcanzar este objetivo”. Plantea este autor que son numerosos los
escolares que se benefician de los efectos educativos que la practica deportiva otorga, pero para
poder disfrutarlos se hace necesario el dominio de técnicas y procedimientos de actuacion, algo
que no resulta facil para escolares que poseen problemas evolutivos de coordinacion motriz y estan

presentes en todas las clases de Educacion Fisica.
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La competencia se caracteriza porque moviliza y potencia el conocimiento que surge de una
situacion especifica, hacia diversas situaciones, y es de caracter flexible.

En la literatura internacional consultada, los estudios de de Cos (2017) y Madrona et al.
(2020), abordan aspectos teoricos sobre la educacion y desarrollo de la motricidad en la primera
infancia, hacen referencia a definiciones, caracteristicas 0 manifestaciones del proceso, etapas,
interrelaciones con otros procesos que es necesario asumir en el proceso docente educativo.

Asi es como, Agrelo y Béquer (2015) identifican el periodo de explosion motriz y con ello
resaltan la importancia que adquiere el desarrollo motor, identificandolo como la via para conocer
y transformar el mundo que rodea al nifio; sin dejar de considerar que sus movimientos en estrecha
relacion con el desarrollo perceptual y la capacidad de razonar se conciben necesarios para un
adecuado desarrollo integral.

En correspondencia, Garcia (2011) muestra que la educacién de la motricidad es vital para
el desarrollo sistematico de los movimientos del cuerpo, cuyo fin es promover la consecucion y
desarrollo de hébitos, habilidades, aptitudes y destrezas de tipo psicomotor que contribuyan al
desarrollo pleno, arménico e integral de los nifios. En este sentido la ejecutora debera trabajar la
conciencia corporal ya que es el medio fundamental para cambiar y modificar las respuestas
emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que Se entra en un proceso de
retroalimentacion, puesto que el movimiento consciente ayuda a incrementar a su vez la conciencia
corporal y la relajacion.

En este sentido, la motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacion,
expresion y relacion con los demas, teniendo un papel fundamental en el desarrollo armonico de
la personalidad, debido a que los nifios no solo desarrollan sus habilidades motoras, sino que esta
les permite integrar el pensamiento, las emociones y la socializacion.

Al respecto Mazo6 y Cruz (2017) refieren que el papel del agente educativo para estimular la
competencia motriz debe estar centrado en:

e Saber observar a los nifios en sus desempefios cotidianos (conocer su saber previo).

e Buscar la integracion de todos los lenguajes expresivos y comunicativos para que el nifio
construya su propia capacidad de pensar y de elegir.

e Propiciar la actividad fisica del nifio brindandole juguetes.

e Acompafiar con intencion.
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e Crear espacios educativos significativos.

e Promover la reflexion y comprensién, forjando situaciones y dificultades que exijan la
movilizacién de recursos cognitivos.

e Asumir una pedagogia centrada en el placer de aprender, que supere la ensefianza impuesta.

En la practica educativa del programa "Educa a tu Hijo" (PETH), en el Consejo Popular
Centro, se evidencia un retraso psicomotriz con relacién a lo que indica la teoria en el desarrollo
motor, pues sus movimientos eran lentos, la ejecucién de actividades poco eficaces, se les
dificultaba realizar ajustes de patrones de movimiento ante los problemas planteados en las
sesiones de motricidad, debido a que en edades anteriores no se integraban actividades
intencionadas a enriquecer su competencia motriz.

Con esta investigacion se analiza el comportamiento de los indicadores de competencia
motriz en nifios de la infancia preescolar del PETH en el Consejo Popular Centro de Santa Clara.

Métodos

Para la investigacion se utilizé una poblacién de 20 nifios de la infancia preescolar (4 a 5
afios), compuesta por 12 nifias y ocho nifios, del PETH. También participa una poblacion
compuesta por 20 familias y la ejecutora, las cuales brindaron la informacion acerca del trabajo en
el desarrollo motor del nifio en estudio. Asimismo, notifican la promotora del programa y la
metoddloga municipal de la primera infancia en Santa Clara. Entre los métodos tedricos se utilizo
el analitico sintético que facilito el andlisis de las concepciones y definiciones tedricas sobre juegos
psicomotores, desarrollo psicomotor, llegando a realizar una sintesis de dichos elementos en la
edad preescolar, ademas, fueron analizados los resultados de los distintos métodos e instrumentos
aplicados.

Se manejo ademas el método inductivo deductivo, que se utilizd para determinar la
problematica a partir de la experiencia, se parte de lo general a lo particular. Como métodos
empiricos se empled el analisis documental que permitié profundizar en la estructura del PETH, y
en las orientaciones metodoldgicas existentes acerca del desarrollo de la motricidad. Se analizaron
ademas los folletos de este programa para estas edades y documentos del nuevo curriculo del

preescolar en perfeccionamiento.
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La observacion no participante fue empleada para constatar las necesidades de trabajo de
estimulacion de la competencia motriz mediante los indicadores psicomotrices, los cuales estan
dados por las diferentes posiciones, ubicados los medios materiales, como la silla'y el aro, al lado,
detrés, un pie dentro y otro fuera, delante, entre aros, con el objetivo de analizar las respuestas
motrices de los nifios, para ellos, se observaron 10 actividades conjuntas, establecidas por el PETH,
en la dimensién educacion y desarrollo de la motricidad en los nifios de 4 a 5 afios que asisten al
programa. La entrevista se aplico a la metodologa, la ejecutora y la promotora, encargadas de la
motricidad de los nifios en estudio, con el objetivo de valorar las formas de trabajo segun lo
orientado en los programas de la primera infancia.

La triangulacion metodoldgica se utilizé en el diagnéstico para contrastar la informacién
aportada por diferentes métodos y conocer las necesidades del trabajo de estimulacion de la
competencia motriz, mediante los indicadores psicomotrices antes mencionados, y el analisis de
las orientaciones metodoldgicas planteadas en el programa.

En el método estadistico matematico, la distribucion empirica de frecuencia se realizé con
el propdsito de representar los resultados de las observaciones realizadas, asi como los de la
encuesta, la entrevista y de la aplicacion de las técnicas participantes. Se ha creado una escala de
valores para poder cuantificar los resultados: a) Bien, b) Regular, c) Mal.

Resultados

Resultados de la entrevista a los docentes:

Como resultado de la entrevista a la metododloga, la ejecutora y la promotora, se pudo
evidenciar que, en las diferentes areas de desarrollo en el PETH, esté definida la estimulacion de
competencia motriz, una de ellas, para el 25 % plantea estar de acuerdo, mientras dos, que
representan el 75 %, manifiestan estar en desacuerdo. En tal sentido este indicador se evalta de
regular, aungue en el area de motricidad no esta bien definida la estimulacién de la competencia
motriz, se reconoce que el trabajo de la psicomotricidad para ese fin se ve limitado por su
conocimiento y ejecucion.

En lo referido a las orientaciones metodoldgicas en las diferentes areas, estan bien explicadas
las formas para estimular la competencia motriz, el 100 % manifiesta estar en desacuerdo, pero
alude que no les brindan herramientas de cémo concebir los indicadores para el cumplimiento de

los objetivos propuestos. El indicador se evalta de mal.
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Refieren las entrevistadas que las actividades ludicas reflejadas en el programa para el
desarrollo motor de los nifios les resultan monotonas, dos de ellas, que representa el 75 % plantean
estar de acuerdo, mientras una que representa el 25 % manifiesta estar en desacuerdo. Se infiere
que el indicador esta evaluado de mal, ya que la mayoria manifiestan que le son monétonos a los
nifos.

Concerniente al dominio de las docentes respecto al area de la motricidad, el 100 % de las
entrevistadas manifiestan estar de acuerdo. El indicador se evalGa de bien, se deduce que poseen
conocimiento del desarrollo motor del nifio de 4 a 5 afos de edad.

Respecto a si el trabajo de la motricidad esta bien definido en las diferentes areas, pero al
abordarlos en las actividades no se integran, las tres entrevistadas manifiestan estar en desacuerdo,
lo que se infiere que no se integra a las demas areas de desarrollo, por lo que el indicador se evalta
de mal.

En cuanto al area de motricidad como contenido Unico de la primera infancia, el 100 %
manifiesta estar en desacuerdo por lo que el indicador se evalla de bien, es decir reconocen las
demas areas de desarrollo, aungue orientan a las familias trabajarlas por separado, no la reconocen
como aspecto unico. Por lo que el indicador se evalta de bien.

Resultado de la observacion a los componentes psicomotrices en los nifios:

Los resultados de la observacion para medir el comportamiento del desarrollo psicomotriz
en nifios de cuatro a cinco afios de vida, reflejo que en el indicador # 1, referido al lado de la silla,
al ritmo de las claves, 15 nifios, que representa el 75 %, responden por si solo con seguridad; cinco
nifios, que representa el 25 %, responden por si solo con inseguridad. Este indicador 1 se evalta
de bien, porque el mayor porcentaje responde a los nifios que realizan la tarea con seguridad.

En el indicador referido a colocarse detras de la silla al ritmo de las claves, nueve nifios, que
representan el 45 %, responden por si solo con seguridad; 11 nifios, que representa el 55 %,
responden con inseguridad. Ello implica que el indicador sea evaluado de regular, por la
inseguridad mostrada por la mayoria de los nifios, aunque las familias brindaron niveles de ayuda.

Al colocarse dentro del aro, al ritmo de las claves (indicador 3), siete nifios, que representan
el 35 %, responden por si solo con seguridad; 13 nifios, que representa el 65 %, responden por si
solo con inseguridad, en tal sentido el indicador se evalta de regular.
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En el indicador # 4, referido a fuera del aro al ritmo de las claves, ocho nifios, que representa
el 40 %, responden por si solo con seguridad; siete nifios, que representa el 35 %, responden por
si solo con inseguridad, y cinco nifios que representan el 25 % no responden a la orden; este
indicador se evalta de mal, por el porcentaje de nifios que realizan la tarea con inseguridad o no
responden a la orden, con el apoyo de sus familias.

En el indicador # 5, referido a delante de la silla al ritmo de las claves, cinco nifios, que
representan el 25 % responden por si solo con seguridad; nueve nifios, que representa el 45 %,
responden por si solo con inseguridad, y seis nifios, que representan el 30 %, no responden a la
orden. Este indicador se evalla de mal, porque el mayor porcentaje responde a los nifios que
realizan la tarea con inseguridad, o no responden a la orden, tomando los valores totales.

En el indicador # 6, referido entre los aros (en el medio), al ritmo de las claves, seis nifios,
que representa el 30 % responden por si solo con seguridad; ocho nifios, que representa el 40 %
responden por si solo con inseguridad; seis nifios, que representan el 30 %, se ubican
incorrectamente. La evaluacion del indicador es de mal.

En el indicador # 7, referido a un pie dentro y otro fuera del aro, cinco nifios, que representan
el 25 %, responden por si solo con seguridad; siete nifios, que representan el 35 %, responden por
si solo con inseguridad; ocho nifios, que representan el 40 %, se ubican incorrectamente. Este
indicador se evalta de mal, porque el mayor porcentaje responde a los nifios que realizan la tarea
con inseguridad, o se ubican incorrectamente.

En el indicador # 8, referido a caminar alrededor del aro al ritmo de las claves, 12 nifios, que
representan el 60 %, responden por si solo con seguridad; ocho nifios, que representa el 40 %
responden por si solo con inseguridad. Este indicador se evalGa de bien, porque el mayor
porcentaje oscila entre los nifios que realizan la tarea por si solos con seguridad.

De manera general, el 25% de los indicadores fue evaluado de Bien, resaltando en ello la
competencia motriz para pararse al lado de la silla y caminar alrededor del aro. Igual por ciento
(25 %) fue evaluado de regular al comportarse inseguros para colocarse detras de la silla y dentro
del aro.

Por su parte, el 50 % de los indicadores que fueron evaluados de Mal (4,5,6,7) como
colocarse fuera del aro, responder al ritmo de las claves, delante de la silla al ritmo de las claves,

colocarse entre los aros, todo al ritmo de las claves con un pie dentro y otro fuera, denot6 que el
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desarrollo de los componentes de la psicomotricidad es insuficiente, fundamentalmente por las
limitaciones e inseguridad en la ubicacion respecto al implemento, donde incidio la variabilidad,
la complejidad y coordinacién motriz de las acciones realizadas. En resumen, el comportamiento
de los indicadores motrices se evalla de regular de forma general debido a las regularidades
presentadas y los logros motores medibles en los mismos.

Conclusiones

El desarrollo de los componentes psicomotrices de los nifios con retraso en el desarrollo
psicomotriz del PETH en la infancia preescolar es insuficiente, evidenciado en el grado de
inseguridad, poco dominio y dificultad que presentan a la hora de ejecutar los diferentes
indicadores evaluados.

Los contenidos que desarrollan las docentes encargadas del desarrollo de la motricidad en
los nifios de la infancia preescolar con retraso en el desarrollo psicomotriz del PETH, son
insuficientes por lo que no permiten estimular la competencia motriz.

La importancia del presente estudio estriba en la novedad del tema, no existiendo suficientes
investigaciones al respecto, constituyendo una fuente de estudio para el desarrollo integral de la
infancia preescolar desde la dimension motricidad ante los crecientes retos de la actualidad en las
instituciones y comunidades encargadas de la educacion de los nifios.
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