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Segunda etapa

EDITORIAL 58

Hoje chega a todos o ultimo numero do ano da revista DeporVida, que se veste a rigor
para se juntar a celebracdo da Consciéncia Edicdes cuja equipa acaba de langar a sua primeira
campanha editorial comemorando os 10 anos da sua fundacdo. Parabéns a Consciéncia Edicdes

e aos seus editores, o DeporVida orgulha-se de pertencer a esta marca.

Para este numero foi elaborado um compéndio de doze artigos que relne 0s mais
variados temas: a implementacdo de uma proposta de exercicios fisicos visando aumentar a
movimentacdo corporal em estudantes universitarios com comportamentos sedentarios, a
importancia do estudo de caso para o atleta de vela de alto rendimento, a avaliacdo da funcéo
respiratéria em tenistas com lesdo medular traumatica, o desenvolvimento de um conjunto de

atividades fisicas e recreativas para melhorar a qualidade de vida da popula¢éo escolar.

Merece destaque especial o artigo Programa de exercicios fisicos terapéuticos para o
tratamento de pacientes com Parkinson na comunidade que prop8e um programa de exercicios
para melhorar a funcdo motora do paciente parkinsoniano e cria uma ferramenta flexivel e
adaptavel a diferentes ambientes fora das areas classicas de reabilitacdo em hospitais e

policlinicas.

Também recomendamos o artigo A avaliacdo dos objectivos pedagdgicos na categoria
escolar 13-14 anos de judo, pois elabora sistematicamente os procedimentos metodoldgicos da
categoria em analise no ambito das competi¢cdes nacionais. O artigo propde uma abordagem

inovadora com solugdes atuais a serem implementadas em breve na formacao de judocas.

O leitor encontrara também uma interessante reflexdo sobre a importancia das
organizacgOes desportivas criativas e inovadoras no desenvolvimento do desporto no contexto
atual. Torna-se particularmente relevante uma investigacdo em que a conciliacao derivada da
diversidade de critérios emitidos pelos autores referenciados. Leia sobre isso em Importancia

das organizacGes desportivas criativas e inovadoras no contexto atual.
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Estenda também os parabéns antecipados pelo final do ano e pelo ano novo. Que 2024
seja repleto de novos desafios e conquistas académicas para professores, pesquisadores,
estudantes e demais publicos leitores. Que o DeporVida continue a ser um site de consulta e

interesse para todos. A redacgéo se despede até o proximo ano.
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