Deporq;/

E} - | Revista Cientifica Especializada en Ciencias de la Cultura Fisica y del Deporte ISSN: 1819-4028 RNPS: 2053

Vol. 21, No. 59, enero-marzo 2024, pp.30-43

Segunda etapa

Gamificacion en la ensefianza - aprendizaje de la gimnasia basica en

estudiantes de Educacion General Basica

Maria José Yandun Arellano

Estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte en la Universidad
Central del Ecuador. Ecuador. mjyandun@uce.edu.ec  https://orcid.org/0000-0003-4867-
9684

Recibido: 19/1X/2023
Aceptado: 05/X11/2023
Publicado: 1/1/2024

Resumen: La gamificacion ha llegado a considerarse importante al ser una estrategia llamativa
para incorporar en el proceso de ensefianza-aprendizaje y sembrar en los estudiantes
un verdadero interés por aprender innovando en la forma de ensefianza. El objetivo de
este articulo es realizar una revision sistematica de literatura cientifica sobre la
gamificacion en la ensefianza-aprendizaje de la gimnasia basica en estudiantes de
Educacién General Basica con el afan de que més profesores conozcan sobre esta
herramienta. Se hizo una investigacion de tipo documental enfocada en la revision
sistematica, siguiendo directrices del esquema PRISMA para identificar los estudios
con potencial a ser incluidos. Se realizd una busqueda bibliografica que incluyd
informacion publicada en bases de datos como Dialnet, Google Académico y
Repositorios. Las fuentes bibliograficas revisadas se clasificaron en: libros, tesis y
articulos. Para la busqueda de informacidn, se tuvo presente motores de busquedas
asociados al tema de gamificacion; gimnasia bésica; ensefianza-aprendizaje y
estrategia. Se emplearon documentos en la modalidad Open Access sin restriccion en
base a la fecha de publicacion con el fin de agudizar la busqueda bibliogréfica;
tomando en cuenta publicaciones redactadas en el idioma espafiol e inglés. La
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sistematizacion teorica desarrollada, corrobora que implementar la gamificacion en la
ensefianza - aprendizaje de la gimnasia bésica en estudiantes de Educacion General
Basica Fisica genera aprendizaje significativo a través de una actividad motivadora.

Palabras clave: gamificacion; gimnasia basica; ensefianza-aprendizaje y estrategia

Gamification in the teaching-learning of basic gymnastics in elementary school students

Abstract: Gamification has become important because it is a remarkable strategy to include in the
teaching-learning process and to sow in the students a real interest in learning
innovating the teaching method. This article aimed to conduct a systematic review of
scientific literature on gamification in the teaching-learning of basic gymnastics in
students of General Basic Education in order to make more teachers know about this
tool. Conducting a documentary type research focused on systematic review, following
PRISMA guidelines to identify studies with potential to be included. A literature
search was conducted that included information published in databases such as
Dialnet, Google Scholar and Repositories. The bibliographic sources reviewed were
classified into books, theses and articles. For the information research, search engines
associated with the topic of Gamification; Basic Gymnastics; Teaching-Learning and
Strategy were used. Documents in the open Access modality were used without
restriction based on the date of publishing in order to sharpen the bibliographic search;
considering publications written in Spanish and English. The theoretical
systematization developed confirmed that the implementation of gamification in the
teaching-learning of basic gymnastics in students of General Basic Physical Education
generates significant learning through a motivating activity.

Keywords: gamification; basic gymnastics; teaching-learning and strategy

Gamificacdo no ensino e aprendizagem da ginastica basica em alunos da Educacdo Béasica
Geral

Resumo: A gamificacdo passou a ser considerada importante por ser uma estratégia marcante para
incorporar ao processo de ensino-aprendizagem e semear nos alunos o verdadeiro
interesse em aprender, inovando na forma de ensinar. O objetivo deste artigo €é realizar
uma revisdo sisteméatica da literatura cientifica sobre a gamificacdo no ensino-
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aprendizagem da ginéstica basica em alunos do Ensino Basico Geral com o desejo de
que mais professores conhecam esta ferramenta. Realizando uma pesquisa do tipo
documental focada em na revisdo sistematica, seguindo orientagbes do esquema
PRISMA para identificar estudos com potencial para ser incluidos. Foi realizada uma
busca bibliografica que incluiu informagfes publicadas em bases de dados como
Dialnet, Google Scholar e Repositérios. As fontes bibliograficas revisadas foram
classificadas em: livros, teses e artigos. Para a procura de informacéo foram tidos em
conta motores de busca associados ao tema da Gamificacdo; Ginastica basica; Ensino-
Aprendizagem e Estratégia. Foram utilizados documentos na modalidade acesso
aberto sem restricdo com base na data de publicacdo para agucar a pesquisa
bibliografica; levando em consideracdo publicagdes escritas em espanhol e inglés. A
sistematizacdo teorica desenvolvida corrobora que implementar a gamificacdo no
ensino - aprendizagem da ginastica basica em alunos da Educacéo Fisica Geral Basica
gera uma aprendizagem significativa por meio de uma atividade motivadora.

Palavras-chave: gamificacdo; ginastica basica; ensino-aprendizagem e estrategia

Introduccion

Reforzar la salud, formar funciones motoras y desarrollar capacidades motrices son objetivos
de la gimnasia béasica (Capote et al., 2016); ensefiar habilidades gimnasticas moldea un nivel
superior de preparacion fisica, por lo que requiere de estrategias de ensefianza innovadoras
(Mamani et al., 2019).

Gamificar la educacion se ha vuelto beneficioso, debido a su facilidad de adaptabilidad y la
forma en que genera motivacion en el alumnado, convirtiéndose asi en una gran herramienta para
la ensefianza. Por esta razon, es importante que se conozca esta estrategia pues genera en los
estudiantes compromiso al momento de aprender. Buscar estrategias llamativas para incorporar en
las sesiones de clase y sembrar en los estudiantes un verdadero interés por aprender debe ser
primordial para el educador o entrenador al igual que innovar en la forma de ensefianza; pues

siempre se busca que el estudiante se interese en la clase y la gamificacion llama mas la atencién
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de quien la vive, porque se aprende jugando, a través de experimentacion y descubrimiento
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(Albuja, 2021). El contenido recopilado podra ser leido por profesionales del area que estén
interesados en innovar su forma de ensefianza, siendo los principales beneficiarios, junto con toda
la comunidad educativa interesada, cuenta con informacion tomada de bases de datos gratuitas,
articulos, tesis, libros electrénicos y al ser una revision sistematica no requiere de un
financiamiento externo al del investigador.

A nivel mundial Rodriguez et al. (2020) opinan que la motivacioén y emocién plasmadas en
el juego dan paso a que la persona que lo ejecuta sea autbnoma, sin importar el curso al pertenezcan
0 la edad.

En Ecuador Vanegas y Aldas (2021) mencionan que gamificar es adaptar los temas de la
clase en un juego, generando un interés genuino (p.632). Por otro lado, Morales (2021) afirma que
no se puede mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje viviendo en el desconocimiento.

El objetivo principal del documento es realizar una revision sistematica sobre la
gamificacion en la ensefianza - aprendizaje de la gimnasia basica en estudiantes de Educacion
General Béasica que brinde a profesores y entrenadores una forma didéctica de ensefianza, debemos
conocer la conceptualizacion gamificacion, término, acufiado en 2002 por el consultor britanico
Nick Pelling, creandola como una palabra para describir la accion de aplicar juegos para hacer que
las transacciones electronicas sean rapidas y agradables (Burke, 2014) con el paso del tiempo esta
accion se aplicé en otro ambito, dando como resultado la implementacion de la gamificacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que logré a su vez generar aprendizaje significativo,
compromiso con la actividad y motivacion en los estudiantes.

Para entender mejor la gamificacion debemos conocer sus elementos Werbach y Hunter
(2014) los dividen en tres grupos, que son dindmicas, mecanicas y componentes que seran
explicados a continuacion (p.82).

1. Dinamicas

Hacen referencia a aquellas actividades didacticas que tienen como finalidad aprendizaje
significativo en los estudiantes (Barroso et al., 2013). Las dindmicas segin Werbach y Hunter
(2014) estan conformadas por restricciones, emociones, narrativa, progresion y relaciones (p.82).
e Restricciones: limitaciones impuestas por el docente o persona a cargo de la actividad.
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e Emociones: Reacciones a experiencias personales.
e Narrativa: historia ordenada construida de realidad.
e Progresion: desarrollo del estudiante, refiriéndose al incremento de conocimiento del
participante.
e Relaciones: interactividad social con reglas aceptadas por todos.
2. Mecénicas
Werbach y Hunter (2014) identifican siete mecanicas, entre ellas tenemos los desafios,
competicidn, cooperacion, realimentacion, recompensas, turnos y estados de victoria (pp. 83).
e Desafios: acontecimientos que permiten aprender o ganar asi lo (Giménez et al., 2014).
e Competicidn: entrega para completar el objetivo de la actividad.
e Cooperacion: los estudiantes trabajan en conjunto para alcanzar el fin de la actividad propuesta.
e Retroalimentacion: acerca de como esta realizando la actividad el participante.
e Recompensas: al conseguir logros en la actividad implementada, incluso solo por participar en
ella.
e Turnos: participacion organizada para desarrollar la actividad.
e Estados de victoria: individual o cooperativa, al lograr completar el objetivo de la actividad.
Entonces las mecanicas son un método invocado por quien aplica la actividad, disefiado para
interactuar con el estado del juego (Sicart, 2008).
3. Componentes
Los componentes de la gamificacion mencionados por Werbach y Hunter (2014) son los
siguientes: logros, emblemas, desbloqueo de contenido, tablas de clasificacion, niveles, puntos y
equipos.
e Logros: objetivos a cumplir.
e Emblemas: distincion honorifica como reconocimiento por lograr el objetivo de la actividad.
e Desbloqueo de contenido: al lograr una actividad se suprimen los obstaculos que impiden
lograr la siguiente.
e Tablas de clasificacion: Tabulacion de los logros del participante.

e Niveles: progresion del participante.
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e Puntos: escala numérica como reconocimiento por lograr el objetivo de la actividad
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e Equipos: participantes que actlan en conjunto para cumplir un objetivo.

Meétodos

Enfocada en la revision sistematica se llevo a cabo una investigacion de tipo documental,
siguiendo directrices del esquema PRISMA (Stovold, et al., 2014) para identificar los estudios con
potencial a ser incluidos.

Se realizd una basqueda bibliografica donde se incluyen las siguientes bases de datos:
Repositorios, Google Académico, Dialnet, SCIELO, Scopus clasificando las fuentes en: articulos,
tesis y libros.

Se tomo en cuenta motores de busquedas asociados al tema de investigacion Gamificacion;
Gimnasia bésica; Ensefianza-Aprendizaje y Estrategia.

Se empleo documentos sin condicionamiento en su fecha de publicacion, en la modalidad
open Access y publicaciones en el idioma espafiol e inglés.

Para el proceso de seleccion de datos existen criterios de inclusion y exclusion y se siguieron
cuatro fases explicadas en la siguiente tabla (Tabla 1).

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion y fases

Fases Identificacién

Elegibilidad

Seleccion  Inclusion  Documentos de las siguientes bases de datos: repositorios,
segun Google Académico, Dialnet, SCiELO, Scopus.

criterios o

de Documentos en espafiol o inglés.

inclusion Articulos, tesis y libros que contengan las palabras claves:
y lusié gamificacion; gimnasia basica; ensefianza-aprendizaje y
excluston estrategia.

Documentos en la modalidad Open Access.

Documentos sin condicionamiento en su fecha de publicacion.

Exclusion  Documentos en un idioma distinto al espafiol e inglés.
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Estudios que no aporten informacion a la investigacion.

Documentos en redes sociales, blogs, paginas web, periddicos y
resefias.

Documentos que no contengan las palabras claves:
gamificacion; gimnasia baésica; ensefianza-aprendizaje y
estrategia.

Documentos sin datos concluyentes o incompletos.

El flujograma presentado en la figura 1 indica los resultados obtenidos en la revision

sistematica. La primera busqueda presentd 423 articulos, al eliminar los documentos por su nula

aportacion al estudio y duplicados quedaron 24 textos, que tras aplicarse los criterios de inclusion

y exclusién quedaron reducidos a 14 estudios como se observa en la (Figura 1).

Figura 1

Flujograma de seleccidn bibliografica
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A continuacién, se establecen los resultados obtenidos considerando los autores y sus

correspondientes aportes.

Tabla 2
Resultados
Autores Afo  Titulo n Resultados
Morales, K. 2021 La gamificacion en las n=30 En las clases de Educacion Fisica
clases de educacion investigadas el uso de herramientas de la
. gamificacion es frecuente.
Fisica
Llorente, M. 2023 La gamificacibn como n=46 Resuelve que el alumno encuentra la clase
L. metodologia para mas atractiva y divertida cuando es
generar motivacién en gamificada y al docente le facilita el proceso
el proceso de de ensefianza-aprendizaje utilizando esta
ensefianza-aprendizaje metodologia.
de la educacion fisica
Ferriz, A., 2019 Gamificacion: n=57 Compara una metodologia tradicional junto
Garcia, S, metodologias activas en con la gamificacion describiendo a la tltima
Garcia, M., Educacién Fisica en como un refuerzo a la motivacién innovador.
Dsterlie, O. y docencia universitaria
Sellés, S.
Gutiérrez, 2021  Estrategias de n=152 Exponen que esimportante dar prioridad a la
Daniela M. ensefianza en el enseflanza tanto tedrica como préactica al
aprendizaje de la momento de desarrollar  habilidades
Educacion Fisica en especificas en las clases de Educacion
estudiantes de Fisica, apoyandose a la vez del juego,
educacién basica deporte y entretenimiento.
regular
Vanegas, J. y 2021 Estrategias Innovadoras Hablan de manera especifica sobre el Bloque
Aldas, H. para el Desarrollo Curricular Practicas Gimnasticas y como en
Motriz en la Educacion el sobresale el uso de la gamificacion, el aula
Fisica. Bloque invertida y la ensefianza reciproca; para un
Curricular Préacticas desarrollo motriz integro.
Gimnasticas
Tacuri, S. 2019 La coordinacion en la n=53 El aprendizaje de la gimnasia bésica se debe

préctica de la gimnasia
basica en escolares de
Educacion Inicial

modernizar, la forma en la que se propone
lograrlo cambiando la metodologia de
ensefianza.
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Autores Afo  Titulo n Resultados
Secades, M. 2021 Desarrollo del proceso n=110 Entabla a través de la gamificacion un
de ensefianza- proceso de aprendizaje  motivador,
aprendizaje de la fuerza finalizado su unidad didéactica con éxito y
mediante el modelo con un alto indice de interés por aprender.
pedagégico de la
gamificacion
Royén, A. 2022  Gamificar los bloques n=24  Comparte que reinventar la metodologia de
de contenidos  de las clases lleva consigo un sin nimero de
Educacion Fisica: por retos, como lo son la falta de creatividad al
qué, para qué y como momento de planificar, sin embargo,
también menciona que a pesar de las
dificultades se puede culminar con éxito.
Echeverria, J., 2021 Andlisis Metodolégico Analizando el proceso de ensefianza-
Leon, G. y del Proceso Ensefianza- aprendizaje de la gimnasia ritmica, notan
Puga, G. Aprendizaje de la gue al momento de aplicar metodologias
Gimnasia Ritmica para activas los estudiantes se empoderan e
Docentes de Educacion interesan por su aprendizaje.
Fisica
Romaéan, R 2022  Gamificacion en n=25 La propuesta didactica elaborada a través de
Educacion Fisica la gamificacion consiguié favorecer el
aprendizaje activo necesario en Educacion
Fisica.
Rouissi, A., 2020 Una experiencia Explican algunos puntos a tomar en cuenta
Garcia, S. y gamificada en al momento de gamificar una actividad,
Feriz, A. Educacién Fisica como lo son conocer las necesidades
educativas de los estudiantes y planificar
pensando siempre en la mejora del proceso
de ensefianza-aprendizaje.
Rodriguez, A., 2022 Los beneficios de la Describen a la gamificacion como una ayuda
Cafar, N., gamificacion en la para motivar y fomentar el trabajo en equipo,
Gualoto, O, ensefianza de la contribuyendo de manera positiva al
Correa, J. y Educacion Fisica: rendimiento académico.
Morales, J. revision sistematica
Echevarria, 2019 Material de consulta n=33  Afirman que es obligacion de los profesores
M., para  desarrollar el de Educacion Fisica innovar el proceso de
Armenteros, proceso de ensefianza- ensefianza-aprendizaje, dando importancia a
Z., Afre, M. y aprendizaje de la la gimnasia bésica en su afirmativa.
Govea, Y.
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Autores Afo  Titulo n Resultados

asignatura  gimnasia

béasica
Gonzéles, V.y 2021 La gamificacion en el Pensando en los estudiantes de Educacion
Jarrin, S. proceso de ensefianza- General Basica como la gamificacion
aprendizaje de la desarrolla destrezas a través de la
Educacion Fisica creatividad.

De los catorce documentos incluidos en la revision, nueve escritos estan relacionados al
proceso de ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica mediante gamificacion, el proposito de la
mayoria es demostrar que la gamificacion puede favorecer el aprendizaje activo que se necesita en
Educacion Fisica y solventar dudas acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje de esta.
Asimismo, la gimnasia basica que se trata en cinco de los documentos seleccionados.

Discusion

En gran parte los estudios que aportan de manera significativa a la revision sobre
gamificacion en la ensefianza - aprendizaje de la gimnasia basica en estudiantes de Educacion
General Basica son tesis y articulos de revisién sistematica.

El aprendizaje de la gimnasia basica se debe modernizar y una forma para lograrlo es
cambiando la metodologia de ensefianza (Tacuri, 2019), para esto, se debe conocer mas
metodologias, ampliando el horizonte de profesores y entrenadores, dando un paso a la mejoria de
la educacion. Sin olvidar que Gutiérrez (2021) expone que es importante dar prioridad a la
ensefianza tanto tedrica como préactica, apoyandose a la vez del juego, deporte y entretenimiento
(p.33), llegando a una sola idea, que en la busqueda de mejorar no se debe olvidar que la teoria es
tan importante como la practica y que el explorar diferentes metodologias que sumen diversion a
la hora de aprender nunca va a ser malo.

Por otra parte, Echeverria et al. (2021) analizando el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
gimnasia ritmica, notan que al momento de aplicar metodologias activas los estudiantes se
empoderan e interesan por su aprendizaje (p.1025). Al impartir metodologias innovadoras se
reinventan las clases, sin embargo, lleva consigo un sin nimero de retos, como lo son la falta de

creatividad al momento de planificar, también menciona que, a pesar de las dificultades se puede
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culminar con éxito (Royan, 2022); inconvenientes que un profesor o entrenador con vocacion
podré superar facilmente.

Hay quienes han experimentado con diferentes metodologias activas, pero la gamificacion
es una de las que llama mas la atencion por sus resultados, poniendo de ejemplo a Secades (2021)
quien logra a través de la gamificacion un proceso de aprendizaje motivador, finalizado su unidad
didactica con éxito y con un alto indice de interés por aprender, al igual que Llorente (2023) que
concluye que el alumno encuentra la clase méas atractiva y divertida cuando es gamificada,
facilitando asi el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que al llamar la atencién de los estudiantes
de una manera diferente a la tradicional genera un aprendizaje significativo en ellos.

En este sentido Rouissi et al. (2020) explican algunos puntos a tomar en cuenta al momento
de gamificar una actividad, como lo son conocer las necesidades educativas de los estudiantes y
planificar pensando siempre en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje (p.137);
desarrollar destrezas a través de la creatividad es una gran idea que con un poco de dedicacion por
parte de profesores y entrenadores se puede lograr. Por Gltimo, es obligacion de los profesores de
Educacion Fisica innovar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Echevarria et al., 2019).

Conclusiones

La sistematizacion tedrica desarrollada, corrobora que implementar la gamificacion en la
ensefianza - aprendizaje de la gimnasia basica en estudiantes de Educacion General Basica Fisica
genera aprendizaje significativo, fortalece la salud, forma funciones motoras y desarrolla
capacidades motrices a través de una actividad motivadora.

Del mismo modo, conocer metodologias activas innovadoras como la gamificacion permitira
que docentes y entrenadores del area amplien sus conocimientos mejorando sus clases.

Finalmente, implementar la gamificacion durante la ensefianza de la gimnasia basica en
estudiantes de Educacion General Bésica es darle importancia a la educacion de los estudiantes y

a la vez revolucionar el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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